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COMIDAS DE INVIERNO LA FESTIVIDAD DE

SAN FRANCISCO DE SALES

Ahora que aprietan los fríos,
uno, sin poderlo evitar, se va, con

el recuerdo, hacia el olorcillo de las
fuertes y ricas comidas de otros in

viernos. Por aquí, y en nuestro am

biente ciudadano, poca variedad tie

nen las mesas. Algo más, y también
más fuerte, se come ahora que en

primavera y verano; pero la varia

ción, insisto, no es muy grande
Hay que ir al mercado y comprar
lo de siempre: poquita carne (por
los precios, ya saben); bastante po
llo; no poco pescado congelado y la
escasa verdura que se encuentra.

Por eso, las comidas son monocor

des, rutinarias y «muy a la última»;
es decir, como nuestras mujeres
(que no olvidan lo de «su» linea)
quieren que sean. Nos dicen—y
ahora se habla mucho de todo es

to —

que la forma de alimentarnos,
en la ciudad, y en nuestro presente
más o menos desarrollado, que es

mejor; que tomamos más vitaminas

y proteínas en menos cantidad de
alimentos; que consumimos más car
ne (esto, así así ..), más leche, más

fruta, y que poco a poco vamos de
jando lo que hincha el vientre y
proporciona grasas, a la vez que
resta energías: las féculas, el pan,
etcétera.
Todo esto no está nada mal, pues

quien más, quien menos, quiere po
nerse a nivel de pueblo desarrolla
do. Nos han dicho muchas veces

que los suecos, ingleses, alemanes y
franceses, comen así y asá, y que
esto y aquello es lo ideal para estar

fuertes, mantenerse magros y vivir

más jóvenes muchos, muchísimos
años. Nunca hemos oído tantos con

sejos sobre alimentación como aho
ra.

Pero, pese a todo esto, y sin des
oír a nadie, uno quisiera, por lo
menos de cuando en cuando, meter

el tenedor en una orza de chorizos,
de esos que hacen en los pueblos
de Castilla o La Mancha, y que,
una vez secos (colgados en un palo,
junto a la chimenea de la cocinona),
los fríen, con mucho aceite, para
ser guardados finalmente en las or

zas de barro. Uno metería el tene

dor ahí, o en la orza donde están

(¿y dónde está todo eso Dios san

to.. ?). los trozos de lomo en adobo;
hincaría el tenedor ahí, un día al
menos, y que perdonara la insípida
merluza congelada, por muy simpá
tica y barata que nos resulte. Tam
bién, ya puesto a engrasarse (por
los fríos que corren, sobre todo), le
gustaría sentarse a la mesa pueble
rina o aldeana donde «el ama» ha
colocado (ha vaciado en grande
fuente) su «olla de invierno»; un

buen «empedrado» de arroz y ha
bichuelas, con sus pedazos de ma

gro, con sus morcilla y sus «tron

cos» de choiizo En una mesa así,
siquiera porque le llegan recuerdos
de lumbres grandes y de olorosas
cocinas de pueblo, le gustaría sen

tarse, ahora que soplan vientos fríos
y por la sierra se vislumbra el blan
co de la nieve.

Pero no hay que pensar en esto.

No, tampoco en los gazpachos man

chegos o galianos, de los que habló
algunas veces Azorín, porque el
hombre, enjunto y todo, refinado y
demás, también le gustaba de cuan

do en cuando, unas de esas comidi
cas fuertes, y si era servida por mo
za retozona (de las que él veía en

ventas y posadas), mejor que mejor.
No hay que pensar en la comida

de los cazadores, que normalmente
se hace por la noche, luego de ha
ber pateado muchos rastrojos, año

jales y pinares Las perdices, las
liebres, los conejos, son bocado de
lujo (no comible, por lo general)
para los que tan abonados estamos

a la sopa ligera «y algo» tampoco
muy pesado «de segundo».
Ahora, en invierno, las comidas

que yo recuerdo, tenían que ser

forzosamente fuertes. Son comidas
«para dar calor», aunque los dieté
ticos a los mejor dicen, ¡ve y adivi
na!, que no tienen muchas calorías
Comidas de los labradores de La
Mancha, de los pastores de Ext¡e
madura y León; comidas que a ve-

(Pdsa a las 1 áginas interiores)

La prensa local conmemoró con

una misa, en la capilla del Real Co

legio de la Purísima Concepción, la
festividad de su Patrón San Francis
co de Sales.

Ofició el capellán Rvdo. Sr. don

Diego Villarejo Pérez y con el al
calde de la ciudad D. Manuel Ló

pez Peña y el director de nuestro

primer centro docente D. José Díez

García, asistieron los directores de
la Emisora Sindical «Radio Atala

ya», «La Opinión» y «El Popular»,
D. Luis Cabello Vannereau, don
Manuel Mora Mazorriaga y D. Jo
sé Luis Megías Giménez; D. Anto
nio Moreno Maíz, corresponsal de
«Córdoba» y «Cifra»; D. Francisco
Carmona Roldan, locutor jefe de
«Radio Atalaya»; el jefe de progra
mación de la misma D. Adolfo Mo
lina Guarddón y los redactores don
Antonio Moreno Hurtado, D. Ma
nuel Vázquez Bonilla, D. Manuel
Gómez Cordón y D. Juan Moreno
Rosa.

Después del Evangelio, el P. Vi
llarejo dirigió a la familia periodís
tica unas emotivas palabras sobre
la figura de San Francisco de Sales

y sobre la alta misión reservada a

la Prensa como medio informativo
difusor de la verdad y como ele
mento primordial de formación.

La vida de San Francisco de Sa
les era vivo ejemplo para esos gran
des fines porque siempre estuvo

presente el amor en sus palabras.
El director de «La Opinión» ob

sequió espléndidamente a los asis
tentes en su domicilio.

Librería General
Air,lAC Juan uiloa, 15MEGIAS o
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(Viene de la 1 a pág.)

ces resultaban solemnes, en días fes

tivos, cuando se pensaba en el

ajo-arriero, y entonces era el jefe de

la casa quien, con el gran mortero

entre sus piernas forradas de pana,

machacaba patatas cocidas, echaba

chorreones de aceite, pedía le tuvie

ran a punto el agua donde se había

cocido el bacalao. Esta sí que era,

ya que decimos, una recia, fuerte y

también sabrosa comida de invier

no. Esta, y la olla «con tantas co

sas», y el cocido con su sopa, y lue

go, como tercer plato, la carne

aparte. Esta, y otras muchas, sí que
eran comidas de invierno. Comidas

para el frío, regadas con el buen
vino. Comidas que, ahora, yo no

debiera recordar, puesto que, si no

me equivoco, por la cocina he visto

uno de esos sobres con tomates y

cebollas en technicolor...

Rodrigo RUBIO

<ABC» Madrid - i -2-71

Información Musical

Los discos que figuran en Espa
ña, en los diez primeros lugares:
1 (1) N'aveiriña do mar.—María

Ostiz.
2 (q) La Pandilla.—Por la Pandi

lla.
3 (2) A los que hirió el amor.—

Pedro Ruy Blas.
4 (4) Cerca de ti.—Carpenters.
5 (6) Guerra.—Edwin Star.
6 (5) Quiero abrazarte tanto.—

Víctor Manuel.
7 (9) Te quiero, te quiero—Ni-

no Bravo.
8 (8) 25, 0 6 a 4.—Chicago.
9 Cándida. — Dawn.
10 (7) Distancia. — Alberto Cor

tez.

Los números entre paréntesis in
dican la situación en la lista de la
semana anterior.
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El domingo 7, la Romería
de la Candelaria

La tradicional Romeria de
la Candelaria, primera del
año, se celebrará en nuestro
Santuario el domingo 7. La
función religiosa empezará a

las 10,30 de la mañana.

Las festividades de Santo Tomás
de Aquino y de San Juan Bosco
en el Instituto «Aguilar y Esla

va» y en el Taller-Escuela
«Felipe Solís»

Nuestro primer centro do

cente celebró la festividad de

Santo Tomás de Aquino con

una misa en la Parroquia de

los Remedios concelebrada

por los Rvdos. D. Pablo Mo

yano Llamas, D. José Burgos
Serrano y D. Jesús Fernández
Villarroel.
La homilía estuvo a cargo

del P. Moyano.
Con el director del Instituto

Sr. Díez García, presidieron
el acto el presidente del Patro
nato del Real Colegio, Sr. Mo
ra, claustro de profesores y

colegiatura.
Después de la misa se obse

quió a los asistentes con un

lunch y se celebraron diversos
actos recreativos.

El Taller-Escuela «Felipe So
lís» celebró durante los días,
29, 30 y 31 la festividad de San
Juan Bosco.
El día 29 se celebraron di

versos actos deportivos y cul-
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turales y el día 30, después de
un desayuno extraordinario

se celebraron varios encuen

tros deportivos. A las doce de

la mañana el Rvdo. D. Anto
nio Rodríguez Tallón pronun
ció una conferencia sobre el
tema «Don Bosco, realista y

humano»; terminada ésta, con
celebró una misa con los re

verendos Sres. D. José María
Robles y D. Gregorio Molina,
profesores de Religión del cen
tro.
A las dos de la tarde, se sir

vió una copa de vino a los in

vitados, claustro y demás per
sonal del Taller-Escuela, se

guida de una comida extraor

dinaria al alumnado.
Terminaron los actos el do

mingo 31, con una velada mu

sical.



OI popular
Letras de luto

Don Juan Buiz

Febrero se inició con la tris
te noticia de la inesperada
muerte de D. Juan Ruiz Ma
dueño, a los 46 años de edad.
Verdadero sentimiento ha

producido en la ciudad su tem

prano fallecimiento y en los
que convivimos con él desde
la niñez, un sincero dolor.

Juanito tenia real y verdade
ramente eso que llamamos con

frecuencia don de gentes, es

píritu abierto, trato cordial y
una afición y condición inna
tas para el comercio; a él se

consagró, al lado de su padre,
y en él alcanzó celebridad, por
que todo el mundo le cono

cía y merecido prestigio y
afectos, porque todo el mundo
le estimaba y quería.
Impresionante el acto del

sepelio porque toda la ciudad

quiso ser parte en la pena de
su familia, a la que nos uni
mos en su dolor y en sus ora

ciones por su eterno descanso.
Reciban nuestro sentido pé

same su esposa D. a María Mi
lagrosa Leña Casas; hijosjuan,
Milagrosa, Rafael, Guillermo
y Alicia; padre D.Juan Ruiz
Bermejo, hermanos Srta. Ani
ta, D. a Antonia, D. Manuel,
D. Guillermo, Srta. María de
la Sierra y D. Fernando; padre
político D. Rafael Leña Caba
llero; hermanos políticos Don
José Díez Garcia. D. a Pepita
Merino Garrido, D. a Teresa
Sánchez Muriel, D.a María Be
lén Acebes y Srta. Asunción,
D. Rafael y D. Juan Leña Ca
sas; tíos, sobrinos, primos y
demás familia.

Aniversario

El próximo día 13 se cum

ple el tercer aniversario del fa-
ilecimiento de D. Ramón Váz
quez Valle.
En la fecha aniversal reite

ramos nuestro pésame a su

hijo D. Manuel, hija política
D. a Soledad Gómez Cordón;
hermana D. a Josefa, hermano
político D. Eduardo Soca y de
más familia.
En sufragio de su alma se

oficiarán misas dicho dia en

las parroquias de Santo Do
mingo y los Remedios y en las
capillas del Real Colegio, Fun
dación Termens y Asilo de
Ancianos.

Perfil de la Ciudad

( Viene de la última plana)

siones y de pólvora y tanques, el
mundo del deporte se vistió de luto
por la muerte de nuestro tripulante
de «bobs». López Solanes. El de
porte, competitivo, precisamente el
de más «amateurismo», ofrece con

más frecuencia que otros, víctimas
en holocausto del deporte mismo.
Este mencionado es un ejemplo, pe
ro un ejemplo que da que pensar si
esas pistas donde se celebran las
pruebas están verdaderamente acon

dicionadas o están a prueba de ac

cidentes Es extraño que precisamen
te en el mismo recorrido y casi en

los mismos lugares, no haya sido
solamente el que costó la vida a

nuestro compatriota, sino que han
sido otros varios, con menos conse

cuencias, pero que al fin y a la pos
tre pudieron revestir iguales carac

terísticas No estaría de más que se

vayan rebajando la dureza de estas

pruebas que parecen estar prepara
das a prueba de demonios. Y otro

ejemplo que apoya lo que decimos
es el rally de Montecarlo, en el
que se eligen trazados cada vez más
dificultosos y de mayores peligros.
No estaría de más, repetimos, que
en las pruebas deportivas de todo
tipo en las que mucho se arriesga y
y peco se percibe, se humanizaran.
No vayamos a que tratemos de hu
manizarlo todo, deshumanizando lo
que conciben los humanos.

Mucho nos agradaría se meditase
sobre todo esto pero ..

-— — — — — —-
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vea nuestro

extenso surtido

Nuevos Caminos
Martín Belda, 33 y B. de Soto

Los Caminos
Juan Ulloa, 17

GUIA COMERCIAL
Proyectos para decoraciones
Hermanos CHACON CALVO

Romero Merchán, 8 CABRA

En su mesa y con su aperi
tivo: ACEITUNAS GARRIDO
Tel. 306 - CABRA (Córdoba)
BENITO CANTERO - Mate
riales para la construcción y
decoración - Tel. 21 - CABRA

MENSAN - Concesionario pro
vincia Córdoba DRAGON-
GAS. Distribuidor: Telefun-
ken. Ignis. MENSAN. Muebles.
Los mejores perfumes del
mercado internacional: PER
FUMERIA INMA. Calle Bara
hona de Soto.

Juan Serrano Cuevas - taller
de FONTANERIA - Mimbrón,
15 - Tel. 21 - CABRA.

PERFUMERIA INMA. Gran
surtido en papeles pintados
Shark y Colowall.

OPTICA ORTIZ LAMA. Su re
ceta en el día. Juan Ulloa, 16.

Alesón del Vizconde Especiali
dad en tapas de cocina y ma

riscos.

Auto-Escuela CRUMAN. Ma
nuel Espejo Lopera - Martín
Belda, 6 - CABRA.

Almacenes GARCIA LUCENA
le ofrecen las últimas nove
dades siempre a los mejores
precios.

Joyería

(llí^uc/ Roldár,
Artículos para regalo

LUCENA CABRA
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Talleres PEÑALBA
Baena, 26 CABRA

LE OFRECE LA GAMA DE MODELOS

RENAULT
REPARACIONES CON PIEZAS ORIGINALES

— GARANTIZADAS —
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Cscribe: JUAN MORENO ROSA

de ser utilizado como prenda prác
tica en algunos trabajos y en las ex

cursiones, para conx ertirse en pren
da de uso y aún abuso masivo.

¿No están ellas mucho más bonitas
y elegantes con su falda?. Bajo el
pretexto del frío, muchas se justifi
can, pero ¿y en tiempos no muy le
janos aún, es que no hacía frío?. Lo
aplicarán muchas, pensamos, por
haber utilizado una dosis intensa de
brasero y tener que tapar las mal
ditas «cabrillas»?. Todo pudiera ser.

Pero lo cierto y verdad es que lo
femenino es lo femenino y no hay
que darle vueltas. Nosotros, eternos
cantores de la mujer, aconsejamos
más que criticamos, y decimos de
todo corazón, que están más ele
gantes, más finas, más bonitas aún,
con sus atuendos clásicos. Si lo de
los pantalones ha sido introducido
por los turistas, que se lleven la
moda. Que nos dejen a nosotros

con lo antiguo, que nos va de per
las. Las guapas, vestidas como Dios
manda, son doblemente guapas, y
las que no lo sean tanto, mejoran
en un larguísimo poncentaje.
¡«Vamos por los dineros de la

«vará»!, seguramente dirán ellos y
se dejan caer por los pueblos con

su espectáculo llamado folklórico,
en el peor de los sentidos. Y en lle
gando estas fechas, el desfile de es

pectáculos del género es casi de se

sión continua. Muchos «niños» y
algunas «niñas» son la cabecera de
cartel. Un hombre que fue y una

retahila larga de «rompetablaos»,
componen estos carteles a los que,
encima, hay que ponerle una serie
de rombos interminables Bien que
los espectáculos que pasan por los
pueblos no pueden ser de primerí-
sima, pero de eso a que todos

Parece ser que se aproximan los
días felices en que nos veamos bien
las caras. Esto de «verse las caras»,
que a veces encienrra una amenaza,
no es a lo que vamos a referirnos.
Hablamos y con gran satisfacción,
de que se está construyendo a gran
ritmo en lo que fue Parroquia de
la Aurora, el transformador de
energía eléctrica ^ue permitirá un

voltaje normal y se produzca la luz
necesaria para un alumbrado efi
ciente a toda la población que aho
ra anda tan escasita de fuerza. Y, en
esta escasez, se llevan la palma las
calles Juan Valera y adyacentes, tan
en el centro urbano. La Sevillana
cumple su palabra de reformar y
los egabrenses estamos esperando se

consume. Lo que antes fueron lan
zas, ahora se convertirán en cañas
cuando «veamos» la puesta en mar

cha del susodicho transformador.
Menudo lío el del cambio de fe

chas en el Santoral. El pasado vier
nes se celebró Santo Tomás de
Aquino que no era ese día, sino el
de más allá, y al mismo tiempo se

festejaba a San Juan Bosco que no

era más allá, sino más acá. En fin
centradas las cosas, los alumnos del
Centro Sindical celebraron durante
tres días el suyo, según programa
que ofrecimos en el número ante

rior y los periodistas de toda Espa
ña celebraron el suyo a lo grande.
A nivel local, los de casa confrater
nizaron también según los detalles
que encontrará el lector en otro lu
gar de este periódico,

Una maestra, asturiana ella y fe
menina cien por cien, ha dado la
voz de alerta «Aquí no entra nadie
en pantalón», dijo. Y puso de pati
tas en la calle a todas las alumnas
que se presentaban en la escuela de
tal guisa. Y lleva razón. Esta moda
del pantalon en la mujer, ha pasado

TODO para
su cuarto de
baño y cocina
La más amplia gama de

calidades, colores y estilos

ROCA
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Espejos
Armarios
Accesorios

. Termos a gas
Muebles metálicos, etc.

ARROYO
Cervantes, 2
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mo disco, hay una caminata. Pero
es lo que dirán ellos, a esto es a lo
que va la gente, y, como quizá, ten
gan razón, pues punto en boca y
basta con lo dicho.

La semana que ha pasado, ha sido
luctuosa en grado sumo. Tras el de
sastre por el que atraviesa el mundo
más o menos negro, cargado de pa-

(Pasa a páginas interiores)

los
años y por el mismo tiempo, nos

obsequien Izs empresas con el mis-

IMPRIME: CEAG
CABRA


