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Y ADEMÁS : DIFICULTADES FINANCIERAS EGABRENSES
■ ElCentro Filarmónico presen
ta su disco 'Homenaje a Hispa
noamérica en elV Centenario".
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■Conversamos conManuelSán-
che# Jurado, Director del
”Jur;.\

■ Ultimo capítulo de la serie DE
NUEVO EN ACUADEVA.

■ El Super-1delaCadena Ser y
40 Principales en Cabra el mar
tes 30.

«VI Subidapedestre alSantua
rio de te virgen de la Sierra.

— Solucionado el problema de
1 arbitraje en Fútbol-Sala.

Ql popular VÍDEO
Cada quincena sortearemos entre nuestros lectores un bono equivalente a

30 PELÍCULAS DE ALQUILER DE VÍDEO.

Retire sus tikets en las páginas interiores y en los
video-clubs MOLINILLO Y PARU
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TRANSPORTES
CABRA-CORDOBA
De Lunes a Viernes:
7 -8-8,15 - 10 - 12 - 15,15 - 19
Sábados:
7-8-8,15- 10 - 15,15 - 22

Domingos y Festivos:
8,15 - 15,15 - 19 - 22

CORDOBA- CABRA
De Lunes a Viernes:
6,15-7,45-10-12,30-13,15-17,30-18,45-20, 15-20,45
Sábados:
6,15 - 12,30 - 13,15 - 17,30 - 20,15 - 20,45
Domingos y Festivos:
6,15 - 13,15 - 17,30 - 20,15 - 20, 45

CABRA-SEVILLA
Lunes a Viernes: 6 - 8,45 - 14 - 18
Domingos y Festivos: 6- 14 - 18

CABRA-MADRID
Lunes a Viernes: 5,45
Domingos y Festivos: 22,00

CABRA-AGUILAR
7 - 8 - 10 - 12,15 - 19,00
AGUILAR- CABRA
7,45-9- 10,15 - 13 - 14,15 - 14,30 - 17 - 18,15 - 18,30
Sábados: 11 - 13 - 18,45

AUTOBUS URBANO
Laborables por la mañana: cada 30 minutos.
Laborables por latarde: cada 50 minutos, desde las 4,45.
Laborables noche: 9,30 - 10 - 10,30
Domingos y Festivos por la mañana: cada hora.
Domingos y Festivos al mediodía: 2 - 2,30 y 3,30.
Por la tarde-noche: 8 - 7-8- 9 - 9,30 - 10 - 10,30

I Ws@ ¿@ ^@@@e@& ^@@@Q@&:i
^BORROS

I A 12 huevos, le corresponden 12 cascarones llenos de I
l aceite, previamente deshumado con limón.

¡ Aparte,
se han de separar las claras de las yemas,!

batiendo las primeras.
I Además, 1 kilo de azúcar, casi 3 kilos de harina, y un |
l poco de canela.
1 Amasar normalmente, hasta que no se corte la masa. 1
I Tomar cañas, previamente "fritas" en la sartén, liar |
l en las mismas la masa en tiras no superiores a un
■ dedo pequeño de grosor. Meter en la sartén, con el'
1 aceite caliente, y esperar hasta que estén doraditos. 1

C. Arroyo |

Farmacias de Guardia durante la quincena
del 20 de Octubre al 5 de Noviembre

Dg Carmen Díaz
D. M. Mañiz
D. Ventara Camacho ....

Dg Dolores Escalada ....

D. Victoriano González
Dg Rosario Font

24, 29, 4
25, 30, 5
.... 20, 31
. 21, 26, 1
. 22, 27, 2
23, 28, 3

/ TELEFONOS DE INTERES
Ayuntamiento 52 05 50
Ambulatorio 52 09 17
Centro de Salud 52 21 41
Bomberos 52 03 19
Butano 52 01 04
Cía Sevillana 52 01 54
Guardia Civil 52 01 15
Policía Nacional 091
Hogar del Pensionista 52 19 06
Hospital "Infanta Margarita" 52 03 54- 52 07 00
Juzgado de Distrito 52 04 01
Juzgado de Instrucción 52 01 67
Oficina del INEM 52 11 06
Protección Civil 52 01 10
Policía Municipal 52 03 19
Servicio Técnico Telefónica 002
Taxis 52 13 02
RNE-Cabra 52 08 10
Radio Ser Subbética 59 56 68

QEL POPULAR 52 01 12i



Dificultades
Financieras
Egabrenses

La suspensión de pagos de Egabrense Agrícola
SA. ha sido el detonante.

Siempre espreocupante que los instrumentos loca
les de generación de riqueza fracasen, máxime entre

nosotros que tan escasos estamos de estructuraproduc
tiva.

Con esta industria en crisis, ya son tres las que en

poco tiempo han presentado dificultades.
ElGolfoPérsico y sus consecuencias estádejando

entre nosotros una realidad preocupante, que unida al
ajuste gubernamental ya anunciado, hace vislumbrar

tiempos más difíciles aún en la economía egabrense.
Junto a esta realidad, tan presente en estos días

en los medios de comunicación social, aparecen, acom

pañando al cortejo de malas noticias económicas, otras
rayanas en elfraude o al menos de dudosa explicación.
Doscientos mil millones de pesetas están ocultos en

cuentas innominadas en laBancaEspañolapercibiendo
un interés entre el 0 y el 3%. Los depósitos de lasprimas
únicas aún no se sabe sujusttficación. 1 75.000millones
de pesetas cobrará la banca española en ingresos por
gestiones de cobro que antes no se producían.

500.000 millones de pesetas importaba el benefi
cio de la banca en 1989.

Estas cifras astronómicas que el ciudadano de a

pie conoce con pocos datos y sólo desde una vertiente

superficial, se le da más importancia aún cuando el que

fuera superministro de economíaMiguelBoyerafirma en
estos días que "los beneficios obtenidos hoypor la banca
son excesivos".

Atónitos nos quedamos ante este espectáculo fi
nanciero tan poco coherente que nos hace dudar y que
nos obliga a no comprender casi nada.

Los intereses, rayanos ya en la usura, hacen

imposiblemoverse enningún sentido. Crear riqueza hoy,
pasa necesariamente por enriquecer aún más a los
bancos. Por si faltara poco, la relación bancaria entre

nosotros, se ha hecho especialmente difícil. El director,
que siempre nos atendió, más que director, es el corre ve
y dile de otro, el testaferro de otras decisiones , sin que
su conocimiento y su sensibilidadante el cliente sirva de
nada ante nuestras peticiones, porque no lo dejan.

Que duda cabe, que la banca debe garantizar su
dinero. Queduda cabe que el innegable serviciofinancie
ro que aporta, requiere seguridad y la seriedad necesa
ria que documente las operaciones. Perojunto a ésto, el
servicio bancario ha de pactarse desde otras posturas
más flexibles, más comprensivas y menos exigentes.

Hay que ser más rigurosos con lo establecido

porque la aplicación de lasformalidades legales que con
tanto rigor se nos exigen en tiempos de dificultad, cuenta
de igualmanerapara el banco que, en todo caso, debiera

aplicar su cumplimiento, y no siempre es así.

Es lamentable el espectáculofinanciero egabren
se, cerrado a cal y canto, desautorizados los directores,
recortados en sus competencias, desmoralizados en sus

funciones y lo que es peor, tutelados ante las cosas más
triviales.

Al parecer nuestros bancos quieren la seguridad
del cuantioso beneficio sin ningún riesgo.

La norma obligada de toda empresa que seprecie,
el riesgo, en la banca no parece permitirse.

Nuestro pueblo, que como tantas veces ya hemos

dicho, se distingue por su afición de guardar sin arries
gar sus ahorros, alimenta el pasivo bancario egabrense
enmás de 20.000 millones depesetas. Estadísticamen
te cada egabrense, si la cifra estimativa de los 20.000
millones refleja la realidad y creemos que la refleja, tiene
ahorrado 1 millón de pesetas.

Lospocos egabrenses que se apuntaron aproducir
riqueza, a ser empresarios, se ven hoy acosados por
unos intereses insoportables, una banca local cerrada y
un costo de servicios bancarios excesivo. ¿Cuál puede
ser la solución? La cuenta única... la supercuenta... el
libretón... el coche... el viaje... todos los reclamospublici
tarios que la banca nos ofrece, nos llaman al resguardo
interesado de nuestros ahorros. En contrapartida, si
ésto se hace así, el empleo local desaparece y elparo y
su triste repercusión social, se acrecentará, sin remedio.

La ineludible creación de riqueza que Cabra nece

sita, está puesta de nuevo en entredicho. Las actuales

dtficultades comentadas, nos condenan a una actividad
económica dependiente de la voluntad de otros.

Incentivar la inversión y facilitarla; arriesgar el
capital propio y ponerlo al servicio de la creación de

riqueza que todos necesitamos, son capítulos de un

planteamiento de progreso y de bienestar, en los que la
banca tiene un papel preponderante.

Entre nosotros hoy, ni la banca, ni el dinero ega
brense, ni los políticos que nos gobiernan, están dando
muestras de desear el progreso que Cabra necesita.

Seguir así, nos conduce a alimentar las listas de

paro y a serparásitos de otros, que por su bien hacer,
producenpara que nosotros desde el paro mal vivamos.
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COSTALEROS
Les enviamos para su publicación

estas cartas dirigida a todos los hermanos
Costaleros de laRealArchicofradía deNtra.
Sra. de laSierra y alSr.Comisario de la Real
Archicofradía, para conocimiento de todo el

pueblo de Cabra. Gracias.

" Estimado hermano Costalero:

El motivo de esta carta no es otro que
el haceros partícipes de lo que está sucedien
do en el seno de la Real Archicofradía de
María Stma. de la Sierra y de esta Sección de

Andas durante los últimos meses.

El 5 de Enero de 1990 el Hermano

Mayor saliente, Gonzalo Casas se dirigía al
Sr. Vicario General, D. Valeriano Orden Pa

lomino, poniendo su cargo y el de algunos de
sus miembros de Junta a disposición del
mismo. En suma, presentaban su dimisión, a
excepción de Francisco Cabanillas (Secreta
rio de la Junta) y Rafael Ruiz Chacón (Vocal
deRomerías), ambos presentes en la Junta de
Gobierno.Decir también que JuanPerezMesa

(Vocal de Andas), por encontrarse fuera de la
localidad, no pudo asistir a la Junta, pero su

criterio y opinión era unánime con estos dos
últimos miembros de la Junta. Consideraban

que el procedimiento no era el correcto, ya
que se estaba eludiendo el parecer de laAsam
blea General, decisorio en los casos de reno
vación de la Junta de Gobierno, tal y como se

establecía en los Estatutos de la Real Archi
cofradía y en el nuevo Derecho Canónico.
Por lo que no se podían presentar candidatu
ras para llevar a cabo democráticamente el
relevo en la Junta de Gobierno.

El 23 de marzo de 1990, pasados
cerca de tres meses, firma el Sr.Vicario
GeneralelDecreto por el que se da "solución"
al problema planteado: "nombramos a D.
Manuel Pérez Polo, Comisario de dicha Ar
chicofradía, con la facultad de elegir sus co
laboradores que se constituirán en Junta
Gestora de la que será Presidente, la cual
tendrá las atribuciones y funciones propias de
una Junta de Gobierno. Asimismo, le enco

mendamos de manera especial, llevar a cabo
la actualización de los Estatutos de acuerdo
con la legislación canónica vigente".

Hacer constar que los tres miembros

que pertenecían a la Junta Saliente, que no

presentaron la dimisión, pertenecen a su vez

a la Junta de Gobierno de la Sección de
Andas.

Evidentemente, se evita la decisión y
opinión de la Asamblea General.

De esta manera, la Junta de Gobierno
de esta Sección de Andas, solicita reunirse
con el Sr. Vicario General, quien accede a

nuestra petición.
Se han mantenido varias reuniones,

concretamente siete, espaciadas en los meses

de Abril, Mayo y Junio, en la Vicaría. La pri
mera de ellas en el mes de Abril, en la que
planteamos entre tantas cosas que debía res

tablecerse el funcionamiento normal en la

Archicofradía, convocando Asamblea Gene
ral Extraordinaria.

Viendo el desarrollo de las conversa
ciones mantenidas con el Sr. Vicario Gene
ral, y la actitud del Sr. Comisario y compo

nentes de Junta, esta Junta deGobierno de Cos
taleros, envía una carta abierta a los distintos
medios de comunicación locales, radio y pren
sa, en la que se pone de manifiesto las discre

pancias existentes en el seno de la Archicofra
día.

Se nos evita, a excepción de un perió
dico local, que junto con distintos carteles

realizados,son el único medio de comunica
ción, que nos ha facilitado llegásemos a los
devotos y hermanos de la Cofradía de Ntra.
Sra. de la Sierra.

Por estas fechas, se estaban recogiendo
firmas, que serían dirigidas al Obispado, mos
trando el parecer de gran parte del pueblo de

Cabra, no solamente devotos y hermanos, por
las que se solicitaba del Obispado lo siguiente:"
Los abajo firmantes, hermanos y devotos todos
de la Real Archicofradía de Ntra. Sra. de la

Sierra, con el debido respeto y consideración,
SOLICITAN, que en un plazo lo más corto po
sible de tiempo se proceda a convocar Asam
blea General Extraordinaria, para nombrar de
acuerdo con los Estatutos que nos rigen, la
Junta de Gobierno de nuestra Real Archicofra
día..."

Pero,movidos por el ánimo de coopera
ción y diálogo, hemos preferido esperar algún
tiempo no enviando dichas firmas.

Según el consejo del Sr. Vicario Gene
ral, accedimos a elaborar un Anteproyecto de
Estatutos de la Sección de Andas, que pasaría
a denominarse "Hermandad de San Rodrigo
Mártir y Costaleros de la Virgen de la Sierra",
constituyéndonos como Cofradía individual e

independiente, y complementaria en algunas
actuaciones con la Real Archicofradía de la

Virgen de la Sierra.
Así lo hicimos, presentándole dicho

Anteproyecto a consulta. Aún no se nos ha con
testado. Este Anteproyecto, se presentaría en

AsambleaGeneral, que es la que tiene potestad
de aprobar los mismos, y sin cuyo parecer no se

puede trabajar.
Más cercana a la actualidad, se llevó a

cabo en la Vicaría una reunión tripardita, Junta
Gestora, Junta deCostaleros, y Sr. Vicario... no
llegándose a ningún acuerdo implícito, aunque
sí se abrían las puertas del entendimiento.

Por otra parte, el Sr. Vicario reconocía
el privilegio de que entre todos los devotos de
la Virgen, los Costaleros, por la labor realizada
en losmuchos años de actividad, fuesen los que
estatutariamente procesionasen a nuestra Sa

grada Imagen. Lo que no significa que cual

quier devoto de nuestra Patrona, pueda portar
dicha Imagen, cediendo el costalero su puesto.

Pasados los meses, y sin ninguna solu
ción decisoria, lo único que hemos comproba
do en nuestras carnes, es que ya no se cuenta

para nada con la Sección de Costaleros. De esta
manera, la Sala de Costaleros, se cierra defini
tivamente este verano, después de catorce años,
y habiendo sido concedida por anteriores Her
manos Mayores. También, comprobamos, que
no se nos trata como Sección, pretendiendo
que ésta desaparezca, aún estando reconocidos
por los Estatutos anteriores, y por la misma
Vicaría General.

Así, esta Junta Gestora ha olvidado
nuestra colaboración en el montaje y arreglo de
las Andas, limitándonos tan sólo a procesionar
nuestra Sagrada Titular.

Por otra parte, también se nos ha nega
do la representación de "Los Costalerillos",

portando su bandera, en la procesión del día 8
de Septiembre, día de Nuestra Patrona. Provo
cándose un incidente muy desagradable.

El motivo de esta carta no es otro que,
como antes señalamos, contactar con todos
vosotros, informándoos de nuestra actividad,
viendo que el tiempo pasa, los problemas si

guen, y esta Junta de Costaleros, desea se so

lucione todo lo antes posible, con el fin de ce

lebrarAsambleaGeneral deCostaleros y nom
brar la nueva Junta que dirija esta Sección de
Andas.

Esperando que esta información sirva

para aclarar la situación que vive nuestra Sec
ción de Andas, nos ponemos a tu disposición
para aclarar cuantos puntos te sean necesarios,
con el ánimo de que cundan los lazos de Her
mandad entre nosotros.

Con un cordial saludo,
JUNTA DE GOBIERNO DELA SECCION

Sr. Presidente de la Junta Gestora
de la Real Archicofradía de Ntra. Sra. de
la Sierra:

Adjunto le remitimos escrito con las
firmas de costaleros(que por su extensión no
publicamos) que reunidos tras la sesión in
formativa del día 2, por Vd. convocada,
comprendimos que las palabras dadas en esa
reunión no se atenían a forma, tratando de
dañar, perjudicar y enjuiciar a los tres porta
voces de la Junta de Andas, que según Vd.
son los únicos responsables de los proble
mas existentes enel seno de laRealArchico
fradía.

A la salida de dicha reunión, nos di
rigimos los firmantes del escrito, ala casa de
uno de los Costaleros, donde se llegaron a

los acuerdos que a continuación presenta
mos:

- Escribirle al Sr. Presidente de la
Comisión Gestora de la Real Archicofradía,
solicitándole tenga a bien convocar Asam
blea General de Hermanos de Andas, o Cos
taleros, donde volverá a exponer el informe

presentado en la pasada reunión, siguiendo
le un tumo de ruegos y preguntas.

Sin más, y esperando su pronta con
testación - para no demorar más la situación
establecida- reciba de esta Junta un saludo.

JUNTA DE COSTALEROS

RflMflFRflOL
Excavaciones

Material de CONSTRUCCIÓN
Venta de Cerámica
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EL CENTRO PRESENTA
SU DISCO

(Homenaje al V Centenario)

El pasado 12 de Octubre, día
de la Hispanidad, el Centro Filarmó

nico Egabrense, nuestra institución
musical por excelencia, presentó su

disco "Homenaje a Hispanoaméri
ca en elVCentenario" en el Salón de
Actos de la Casa de Cultura de nues

tra ciudad.

Dirigidos por Manuel Molina,

interpretaron las distintas composi
ciones, por él realizadas y adaptadas,
de temas hispanos.

Este disco, patrocinado por la
Excma. Diputación Provincial, en su

Area de Cultura, y por nuestro limo.

Ayuntamiento de Cabra, trata de

unirse, de participar en la vorágine
de actos en conmemoración del V

Centenario del Descubrimiento de

América.
El Centro Filarmónico, no olvi

dará este año 1990, en el que es

protagonista de dos grandes eventos,
el pregón de las Fiestas en honor de

la Virgen de la Sierra, y la edición de

un nuevo disco.

ADOLFO LUQUE
RECIBIRA DEL
AYUNTAMIENTO
300.000 ptas.
El que era director de la Escue

la-Taller "Igabrum", Adolfo Luque,
vuelve a ser noticia.

Después de ganar nuevamente
el contencioso contra el Ayunta
miento (entregándonos en manos la

decisión judicial) por el que se obli

ga al Ayuntamiento de Cabra a

abonarle más de trescientas mil

pesetas, Adolfo Luque piensa seguir
por el camino judicial hasta conse

guir la totalidad de sus reclamacio

nes económicas y laborales.
En este último juicio, no hizo

acto de presencia ningún represen
tante del Ayuntamiento a pesar de

haber sido citado tal y como se refleja
en la sentencia.

Adolfo Luque está ahora estu-

diando la posibilidad de reclamar los
derechos intelectuales sobre el

proyecto "Igabrum", que según él

mismo declara, el Ayuntamiento le ha
reconocido de forma oficial en forma
de certificación.

De ser así, podría reclamar a la
Corporación entre el 1 y 10 % del pre
supuesto global del proyecto por de
rechos de propiedad intelectual, que
oscilaría entre 3 y 30millones aproxi
madamente.

También nos confiesa Adolfo

que entre sus próximos proyectos está
la dirección de una editorial en Cór

doba que le han ofrecido así como in

sistir en la puesta en marcha

de las clases de árabe yun es

tudio de todos aquellos ega-
brenses ilustres de religión
islámica que fueron famosos
en el medievo como arquitec
tos, poetas, narradores, via
jeros, médicos, etc...

Extrañados de tanto

interés por el mundo islámico Adolfo

acabó confesándonos orgullosísimo
que se ha convertido al Islam y que
es una decisión que ha madurado en

los tres últimos años de su vida, aun

que conocía y leía el Corán desde
hace diez años.

SUSTITUIA DE
ENRIQUE BELLIDO EN
LA CORPORACION
Tras la reciente dimisión de

Enrique Bellido como concejal y por
tavoz del Partido Popular en nuestra
Corporación Local, la señora Eloisa

Moral Castro cubrirá lavacante. Será

la tercera mujer en nuestra actual

Corporación Municipal.

PROBLEMAS CON
LAS CARTAS

En las últimas semanas, casi

meses, hemos comprobado como el

correo es un servicio deficiente en

Cabra. Los periódicos no llegan, las
cartas tardan más de cinco días,...
en los buzones de los portales de

bloques de pisos podíamos ver una

fila de cartas, con los números equi
vocados, con nombres de personas
que no eran ni siquiera vecinos del

edificio...
Entendemos que hace no más

de tres meses se cambió la numera

ción de las viviendas, que llegan los

meses de verano y se traen sustitu

tos, pero de ahí a tardar una carta

PROXIMA APERTURA

"CENTRODENT"
CENTRO DE SALUD DENTAL

ODONTOLOGIA-HIGIENE DENTAL
ORTODONCIA Y PROTESIS

Calle Río,2 (Placeta San Agustín)
Tlfono. 52 07 64

14940 CABRA (Córdoba)

Este Centro estará atendido por profesio
nales titulados por el Ministerio de Educación
y Ciencia, conforme a la Lev 10/86 sobre
Odontólogos y otros profesionales relaciona
dos con la Salud Dental, contando con Labora
torio Registrado en Sanidad con el n^ 3.
Director Técnico: José Córdoba Muriel

RedarriÁn



DESDE LA CALLE tos HOMBRES oe
Falconeti los pitos de Cabra

son muy caros... el fútbol sala no
recibe apoyos y va a importar
árbitros de fuera que al parecer
salen más baratos... se los va a

mandar Jesús Gil, que le sobran
todos...

Falconeti la ley de la oferta

y la demanda... hasta los pitos
tienen que ser competitivos... las
cosas de Europa.

10 Kilos de patatas 50 pese
tas... las lechugas picadas... las
patatas con palomilla... y los
hortelanos celebran el 75 aniver
sario de su romería... y, cómo

aguantar tanto?... El famoso agua
de Cabra y su contaminación, nos
va a dejar sin nada... hasta sin las
célebres lechugas de Cabra... es el
progreso egabrense del que alar
deamos cuando vienen los emi

grantes.

Las huertas de Cabra se

venden que es un contento... o

las lechugas van a subir de precio,
o las huertas se van a sembrar de
ladrillos... las pocas huertas que
nos quedan están amenazadas...
las naves de labrar han pasado a

ser naves-chalet de recreo... la
alberca árabe, hoy piscina... la
vereda de entrada, hoy carretera,
todo como justificación ante el

plan de ordenación urbana... Cabra
está cambiando el trabajo por el
ocio y se alimenta del enredo, del
paro y del lamento.

Hay crisis de especialistas...
los traumatólogos se han queda
do en cruz y en cuadro... los
anestesistas no pueden ni acos
tarse, están siempre de guardia...
la carretera con el trfico dando
trabajo... y el hospital de Cabra
más que un centro de atención
sanitaria parece o va a parecer un
centro de distribución de ambu
lancias... al paso que vamos en

traumatología tendrán que lla
mar a Curro.

Se abrió laveda de lasmotos.
A matricularlas, a pagar impues
tos y a curarlas de la ronquera,
para evitar el ruido... ordenes
gubernativas parecen demandar
este servicio... Bienvenido el
orden y la seriedad... los munici

AMIGOSUSCRIPTOR, LECTOR, A PARTIR DE ENERO DE 1991, EL POPULAR
CAMBIARA SU CABECERA, EN LA QUE CONSTARA el popular,
INTEGRANDO OTROS MOTIVOS.

EL FORMATO, SEGUIRA IGUAL GRACIAS

pales ahora tienen trabajo extra...
Es una lástima que soluciones de
este tipo tan necesarias, tengan
que venir impuestas desde fue
ra... vamos a pedirle también al

gobernador que nos mande hoy
barrenderos que le sobren que
aquí hacen mucha falta.

El curso escolar empezó
también para los piojos... Hay que
ver el afán de aprendizaje de estos
bichitos... Será la reforma educa
tiva... con esta "LOGSE para los

piojos", junto a la financiación de
los libros, tendrán que incluir
insecticida para los piojos... que
todavía no estamos preparados
para darle clase a bichos tan
diminutos.

Se olfatea el interés social
de las parcelas del Aradillo... más
de 4millones costará en la subas
ta cada parcela... al más puro
interés social... Chalet baratos,
cuatro millones más la obra... Al
final veremos los destinatarios
del interés social... Hay cosas que
siguen sin entenderse.

Se venden parcelas del polí
gono industrial a buen precio... El
negocio inmobiliario egabrense
está parado... El objetivo indus
trial nunca existió y el poco que
había, fue frenado por la especu
lación del polígono... Ahora que
no hay dinero o perspectivas de
tenerlo, afloja laespeculación pero
no hay empresarios... es la ley de
la oferta, la demanda y la especu
lación programada.

Algo parece que está cam

biando ante las elecciones muni
cipales... Las licencias de obras
enchufadas piden turno para le

galizarse... Hay prisa por ordenar
el desorden... será por lo de... que
viene el coco... La picaresca po
pular ante la inseguridad que se

olfatea trata de disimularse y de

legalizarse... cuando entraremos

en la seriedad ciudadana.

La calle y su chismorreo no

dan descanso... Seguiremos en la
calle.

Falconeti

'U

ESTADO SON CONO
LOS CIRUJANOS...

..Sus errores...

... RON MORTALES.

I e5^7X7Z5Z 55^044^ ^
e^z^os z>£^z^

Organiza y Patrocina PROMI

TEMA: EL NIÑO DEFICIENTE

Para alumnos de 2g Etapa de
los Colegios de E.G.B.
- Extensión máxima de dos folios.
- Trabajos presentados en sobre

cerrado, sin firmar, en cuyo inte
rior se incluirán en hoja aparte los
datos personales.
- Los trabajos ganadores, serán

publicados en EL POPULAR.
- Remitirlos por correo

PRIMER CONCURSO
DE CUENTOS,

Aptdo. 9 de Cabra,
o bien personarse en PROMI,
hasta el 30 de Octubre.

PREMIOS:
- 1 Q 25.000 ptas enmaterial es

colar o deportivo.
- 2Q 15.000 ptas enmaterial es

colar o deportivo
- 3Q 10.000 ptas. en material

escolar o deportivo
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6 TI FALCONETI
Todas lamañanas salgo de casa,

tan sólo puedo hacerlo de forma
sombría, cuando voy dejando la obs
curidad de las rejas impuestas a gol
pe de bolígrafo vislumbro esa luz al
frente que me trae el nuevo día y la
ilusión de seguir anhelando el maña
na renace en mí, por lo tanto sigo
buscando a todos los que me puedan
iluminar en mi camino. Dicen que soy
absurdo y cuando hablo destilo vene
no por mi boca, si esa sustancia, es
decir lo que siento y lo que quiero para
mi pueblo, familia e hijos ¡ Están en lo
cierto!. Estome hace sentirme elevado
a un pedestal.

Me gusta caminar junto al

campesino, al hortelano, él nos da
frutas frescas, y tomar el café de la

mañanajunto al trabajador, escuchar
al poeta del pueblo llamado como si

perteneciera a un género inferior Tró-
vo.

Uno de los más afamados en

este género fueMadueño, más conoci
do por el pueblo como El Cordobés, a
su muerte fue elevado al rango de

poeta, en vida, el Loco Madueño, paa
mí en su conocimiento profundo, era
alguien con una visión muy especial
de los tiempos en que vivió. La reali
dad de su interior fluía a través de su
boca, por ello resultaba tan molesto

para ciertos sectores, la calle estaba
llena de sicofantes, género no desapa
recido, muy en boga en los tiempos
actuales, éstos estaban muy prontos
en trasmitir lo que hiciera Manolo,
recuerdo a su perro y su caballo, creía
ser el Quijote (en vez de lanza llevaba
una escopeta) luchando contra los
molinos de viento, en su casa aquella
burda Pepita Jiménez. ¡Hasta la calle
con su nombre le dejaba notar su

peso!. Vivía en la calle La Cruz.
Por muchos intentos y fuegos

fatuos que surjan a mi alrededor no

voy a apartarme de mi camino, el pai-

saje para mis ojos es el real, no voy a

permitir a nadi un decorado tapándo
lo.

Como diceMachado," Caminan
te, no hay camino, se hace camino al
andar", he viajado en sucios trenes y
también en primera, prefiero lo que
encuentro en tercera. La tercera dice lo

que siente, cuando sufres la incomodi
dad del asiento no duermes y estás

presto a saltar.
Escucho los sentimientos, por

tanto siento mucho el enfado de los
demás cuando los dejo correr.

No me gusta mezclar besos,
abrazos, flores ymentiras, el día que lo
haga, sentiré vergüenza demí, tan sólo
me dejaré arrastrar por la voz de mi

tierra, no quiero quimeras sino reali
dades. Seguiré caminando, espero
encontrar y voy encontrando a gente
que trata de arreglar el mundo, si con
mi postura hago marchar esto por la
carretera y no por la senda, me doypor
satisfecho.

Por todo lo dicho, en contesta
ción a tí, Falconeti y tratando desde
este momento la utilización adecuada
de EL POPULAR que no aspiro sólo a

ser consejal, sino a serAlcalde o Dipu
tado de mi pueblo y provincia, si tan
sólo pensara en ser consejal estaría
engañando a todos, aspiro a la máxi
ma entrega hacia mi tierra, si no fuera
así estaría renunciando a uno de mis
bienes más preciados como es la liber
tad.

Antes de acabar, Falconeti, ¡A
ver si se enteran estos de una puñete-
ra vez, que es un derecho lícito el

aspirar a lo máximo hasta para el más
tonto del pueblo!.

Si no es así, su pensamiento,
mejor se den una vuelta por la sentina
y vean lo que contiene.

En ciertas ocasiones es preferi
ble cortar el Nudo Gordiano y no pagar
el precio de una victoria Pírrica.

Antonio Lama Lopera.

MISIONERA COLOMBIANA
EN CABRA

La Hermana Margarita Bedo

ya, de Colombia, y perteneciente a la
Orden de las Consolatas ha perma
necido durante los últimos días en

Cabra, preparando la Campaña del

Corpus a celebrar el pasado domingo
21.

Esta misionera ha mantenido
reuniones, charlas con los Colegios
de Cabra, con la Asociación General
de Cofradías, y con las Parroquias,
invitando al pueblo de Cabra a su

colaboración en el Domund.
Juventudes Marianas Vice-

ncianas, como en los últimos años,
se ubicaron en la Plaza de España.

LIBRO CATALOGO
DE LA EXPOSICION
JUAN VALERA

El proximo 27 de octubre, en
la Casa de Cultura tendrá el Acto de

presentación del LIBRO CATALOGO
DE LA EXPOSICION JUAN VALERA,
como recopilación de la Exposición
Itinerante que en primavera recorrió
algunos pueblos cordobeses.

La presentación correrá a car

go de nuestro Alcalde, Juan Muñoz,
de Juan Luis Valenzuela, como Dele
gado de Cultura de la Diputación
Provincial y del Coordinador de la

Exposición y del Libro-Catálogo,
Julián García García.

Según información
de J.Moreno

/VW\

WWW
SOCIEDAD COOPERATIVA ANDALUZA

Artesanía en Bronce, Latón, Cobre y Forja
Fabricante Exportador

EL POPULAR WAODEUOTIA

C.I.F: 14/014096
Avda.de Belén,5
Aptdo. Correos 41

Teléfono 52 02 75

14940 - CABRA (Córdoba)
España

POLIGONO INDUSTRIAL
'LOS SILOS"

Apartado 101
Tfono: 957- 52 18 47

FAX: 957- 52 18 89
14940 CABRA (Córdoba)
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CROMICAS EEL COLE
SEgilO^O CAPITULO

¡Seño,... (Pipí!
Cuando llegué al colegio, todos

los enanos de la clase de mi hijo
salían corriendo por la puerta atro

pellando madres y abuelas. Espera
ba sonriendo que mi pequeño Rafa
saliera, como hacía desde hace una
semana, con los brazos abiertos
hastamí. Pero este día no salía. Temí

que estuviese castigado, cuando yo
era parvulito casi siempre estaba, y
asomé la cabeza con discreción en el
interior del aula Encontré a mi hijo
sollozando sobre su pequeño pupi
tre de seis plazas y a lamaestra junto
a él intentando animarlo. pasé aden
tro, un poco preocupado, y la profe
sorame indicó con señas que Rafa se
había mojado los pantalones. No
sabía si reirme o poner cara de cir
cunstancias.

Quizá para Rafa aquello fuese
lo más trágico que le había su
cedido en toda su vida y no de
bíamos tomarlo a broma, pero
yo no podía remediar la son

risa mientras buscaba la gran
mancha entre las piernas.

El pequeño se levantó
justo cuando yo conseguía la
seriedad necesariay se abrazó
amí llorando todo desconsola
do. Le dije que no pasabanada.
Lo tomé en brazos sintiendo la
humedad sobremi brazo pelu
do y lo saqué a la calle entre

hipos y lágrimas. Cuando cru
zábamos el patio del recreo en

dirección a la calle un pequeño
grupo de diez o doce compañe
ros comenzaron a corear: -

"Rafa se ha meao, Rafa se ha
meao..." y Rafa hundió aver

gonzado hasta el límite la cabeza en

mi hombro y rompió a llorar amarga
mente.

En casa, después de lavado y
vestido, cogí a Rafa sobre mis rodi
llas y le conté que cuando yo era

pequeño e iba a parvulitos, a esta
escuela la llamaban la de los "cago
nes" porque siempre había algún
niño que se lo hacía encima.

- ¿Y tú también te hacías pipí?
- Bueno, una vez la "seño" mía

estaba mosqueada porque todos los
niños querían salir al servicio a la vez

y dijo que nadie más salía . Yo tenía
muchas ganas, pero como entonces
las maestras pegaban mucho no me

atrevía a pedirle permiso, así que
aguanté todo lo que pude y luego,
cuando ya no podía más, me fui al
rincón y lo hice en la papelera.

Cuando la maestra descubrió

la hazaña me pegó con una regla diez
veces en cada mano y me dejó tres
días sin salir al recreo.

Rafa parecía divertido con mi
aventura y su pena y su vergüenza,
compartida ahora conmigo, le pare
cía menor.

Cosas de niños, aquella tarde
le contó mi historia, de la suya ya ni
se acordaba, a mi suegra, que por lo
bajini me llamó cochino, a su vecini-
ta, amamá, quien se rió divertida ha
ciendo burla por señas del posible ta
maño de mi colita en aquellos tiem
pos, a mi madre, quien recordó la
escena con todo tipo de detalles, in
cluida la medida que le interesaba a

mimujer, y amedio vecindario, entre
los que se encontraban tres compa
ñeros de guerra de mi hijo.

Cuando al día siguiente reco ¬

gía a Rafa, al pasarpor el patio del re
creo, una treintena de parvulitos co

reaban:
-"El papá de Rafa se ha meao,

el papá de Rafa se ha meao..."

NOVATADAS
A pesar de estar prohibido por

la autoridad educativa, este año han
vuelto a repetirseDESAGRADABLES
NOVATADAS en los Centros de En
señanzas Medias de Cabra, como
por ejemplo, recortes de flequillos,
estrellar huevos y canela sobre la
cabeza, culearuna peseta en el suelo,
pintar de colores caras y brazos... y
sigue oyéndose por los pasillos el te
rrible "Beeee" de los borregos.

Hora esya de acabar con estas
muestras de incultura.

BOTONES
DE MUESTRA

Vamos hoy a empezar
con una pequeña lección de
"geometría". Un cuadrado cultu
ral en la figura formada por 4
lados iguales, por 4 ángulos igua
les y cuyos vértices son Sevilla,
Barcelona, Madrid y Cabra.
Olimpiadas, Expo'92, Capital y
Auditórium.

Al P.P. Egabrense le

pasó como a las lombrices en

buen "humus", y ya están rege
nerándose las partes. ¿Se acaba
rá el "dossier"?

La cabecera del periódi
co "EL POPULAR" va a mejorar.
Los "justos", los "de siempre" nos
alegramos. Yano lloraremosmás.

Recorrido oficial sema-
nasantero. Después, "el caos".
¡Ya verán!.

Enrique Bellido, con la
carta de despido en el bolsillo, se
ha ido. De lo que él se ha dado
cuenta ahora, ya lo sabíamos "los
paletos" desdehacemuchos años.
Más vale tarde que nunca.

"Feria de Día", los unos;
"Cabra, la Nuit", los otros. Así se
reparten los beneficios.

La Virgen, Madrina de
Honor de la Tuna Egabrense. En
el "otro bando de los Tunos", no
se ha llegado tan alto. Sólo unas
plantas.

Estámal llamarse SER-
PICO, ya que te conocen. Desde
el próximo número me llamaré o

Falconeti, o Acuario, o Secondat,
o Robin Hood, o quizá El Retomo
del Yhedi... y eso que El Yhedi
está tardando una "jartá" en vol
ver.

SERPICO

Supermercado

TAySI
MAYOR CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

Calle DOÑA LEONOR 24
CABRA (Córdoba)

OFERTAS
^' q^ !
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-ACTUALIDAD-,
COFRADIGRA

■Ya podemos decir que en
Cabra hay Itinerario Oficial de
Semana Santa. Desde la con

fluencia de la calle Cervantes
con la Avenida José Solís, pa
sando por la Plaza de España,
hasta la confluencia de las ca

lles Redondo Márquez, Arqui
lla, Doña Leonor, y Calvillo..

A su vez, se regulará el

tiempo de entrada y salida a di
cho Itinerario.

Se trata así, es evidente, de
organizar más la Semana Santa
de Cabra, de InterésTurístico Na
cional... Pero, surgen los proble
mas, las desavenencias, que se

pudieron comprobar, según nos

informan, en el Cabildo dedicado
únicamente a este tema, siendo el
acuerdo adoptado con un ligero
margen, 10 a 9 votos.

Comentado el tema con dis
tintosHermanosMayoresymiem
bros de Juntas de Gobierno de las
Cofradías egabrenses, se piensa
que a dicho Itinerario deben
sumarse las Hermandades de la
Barriada, Cristo de la Sentencia y
Virgen de la Paz, y el Cristo de la

Sangre, que hace su Vía Crucis

por el Cerro... tal y como ocurre

en las Carreras Oficiales de ciu
dades como Sevilla,... Sin excep
ción. Porque, VíaCrucis, también
lo hacen otras Cofradías, como el
Cristo del Silencio... y sin embar

go se ve obligado a pasar por
dicho Itinerario... Y además se

piensa que debía haberse tomado
la calle Barahona de Soto, en

lugar de Redondo Márquez...más
típica y tradicional en la Semana
Santa egabrense, ya que se

aumenta el recorrido casi un kiló
metro más... para los Costale
ros...

Además, el problema acu

ciante del Jueves Santo, aún no

está resuelto del todo,... así como
la incorporacióny salida de dicho
Itinerario... ya que no se sabe aún
si el Ayuntamiento librará las
calles que cada Cofradía decida
tomar para ir a su Templo, de
vehículos y circulación... Desde
EL POPULAR, apoyamos la ini

ciativa, pero necesita más estu
dio.

■ Nuestro Pregonero de
Semana Santa, Juan A. Muriel,
estámanteniendo conversaciones
con los Hermanos Mayores y
miembros de las Cofradías loca
les, a fin de ir dándole cuerpo a su

pregón. Aplaudimos su iniciativa.
V.C.A.

Conversamos con:

BEOBO
DIRECTOR DEL COLEGIO PÚBLICO

"JUAN VALERA" DE CABRA

Al igual que en nuestro núme
ro anterior reproducimos la entre
vista cursada conManuelSánchez,
con motivo del comienzo de la acti
vidad escolar.

1 .- ¿Se ha incrementado en

el Centro que Vd. dirige el número
de alumnos?

Las especiales circunstancias

que tiene la zona educativa de nues
tro colegio, dado el crecimiento urba
nístico y por tanto el aumento de

población que está teniendo, hace

que quede compensada la bajada de
la natalidad. Así, para este curso que
comenzamos ha aumentado la ma

trícula en preescolar y primero.
Por otro lado la próxima entre

ga de las 30 viviendas de promoción
pública, no nos permite conocer con

exactitud el número definitivo de
alumnos, pero suponemos que esta
rá muy cerca de los mil.

2 .- ¿Qué opinión le mereció
la constitución, quizá algo precipi
tada, del Consejo Escolar Munici
pal?

La constitución del Consejo
Escolar Municipal me pareció opor
tuna, incluso se constituyó con algo
de retraso sobre las previsiones, si
bien dentro del plazo legalmente es

tablecido.
Por otra parte me parece de

suma importancia su puesta en

Cometa
Curso 90-91

Horario de 9alv3a5
NUEVA TITULAR TECNICO

ESPECIALISTA de
JARDIN DE INFANCIA.

Información: Tfnos: 52 10 39 - 52 04
05 - 52 24 40 ,o

en el propio Jardín de Infancia.

funcionamiento, ya que es el órgano
competente, en el que está represen
tada la comunidad educativa, en

materia de coordinación de la educa
ción a nivel del municipio.

3 .- ¿Qué le falta a su Centro,
en cuanto a material, espacio físi
co..?

Nuesto colegio cuenta con los
medios necesarios para desarrollar
un servicio educativo del mejor nivel
y en estos momentos tiene planifica
das todas sus necesidades de cara al
futuro. Solamente en el tema del
mobiliario del Ciclo Medio pediríamos
a la Delegación de Educación una

mayor urgencia en su sustitución.

4 .- ¿Qué supone la LOGSE?

La LOGSE viene a cubrir una
necesidad que la propia sociedad
estaba demandando, renovar el siste
ma educativo y adaptarlo a la nueva

En nuestra carta
1 encontrarás además de lo I
i mejor de la Cocina Italiana, |

los platos más selectos de ¡
la Cocina Española, con
materias primas de la

mayor calidad.

1 Recuerde, |

para sus celebraciones,
La Despensa en Cabra.

Vado del Moro, 10
Tfono. 59 59 76

Abierto mediodía 1 a 4
Noche, de 9 a 3



Entrevista pág-to
realidad histórica que está vi
viendo nuestro país. Prueba de
ello el enorme respaldo parla
mentario con el que ha sido
aprobada en las Cortes.

Supone, entre otras, me
joras importantísimas:

- Ampliación de la escola
ridad obligatoria hasta los 16
años.

- Ampliación de la educación
infantil a los 3 años.
- Reducción del número de
alumnos por aula.
- Reformas en el aspecto orga
nizativo: profesor de música,
educación física, idioma, etc.
Posibilidad del 2Q idioma.
- Reforma de los aspectos me
todológicos de la educación.
- Reforma y potenciación de la For
mación Profesional (módulos 2 y 3
de F.P.).
- Servicio de orientación educativa
en los Centros.
- Planes de formación permanente
del profesorado.
- Mejoras profesionales como la
posibilidad dejubilación voluntaria
a los 60 años.

Para Cabra, en concreto, va a

suponer el tener que realizar adapta
ciones en los Centros para cubrir
todas estas necesidades y especial
mente la construcción de un nuevo
Centro completo de enseñanza se

cundaria, que necesitará de una fuer
te inversión.

5 .- ¿Funciona bien la Asocia
ción de Padres?.

La A.P.A. "La Paz", que así se
llama la Asociación de Padres de
nuestro Colegio, funciona maravillo
samente, ya que no sólo tiene su

organización a punto y representa
ción en el Consejo Escolar, sino que
además colabora en el desarrollo del
Plan de Actividades Extraescolares,
economica y personalmente, e inclu
so en la realización de pequeñas acti
vidades de mantenimiento y repara
ciones del colegio.

Así mismo las relaciones con

profesores y equipo directivo son de
una estrecha colaboración.

6 .-¿Cómo han sido los resul
tados de los exámenes de septiem
bre?, ¿Cuál es el índice de fracaso
escolar en su Centro?

Son poco positivos, de hecho
este curso tan sólo el 20 % de los
alumnos con materias pendientes las
han superado.

Por ello soypartidario de que se

quiten, ya que suponen una contra
dicción con el sistema de evaluación
continua, y sean susti
tuidos por planes de re
cuperación que se po
drían desarrolar en los
colegios después de la fi
nalización del curso or

dinario.
Respecto a la se

gunda parte de la pre
gunta, yo no hablaría de
fracaso escolar puesto
que ello supone ya de
por sí, una valoración
negativa de la educa
ción, prefiero hablar del
éxito escolar de nuestro
colegio. Y de esto esta
mos especialmente sa

tisfechos, ya que este

curso el 80 % de nuestros alum
nos lo han superado con evalua
ción positiva, es decir sin ningún
suspenso.

7 .-Opinión Libre.

Me gustaría destacar el
papel fundamental que tiene la
educación como sistema trans
misor de valores y actitudes y a

la vez como elemento dinamiza
dor y de cambio social de la
propia comunidad. Una socie
dad que apuesta por su futuro es

aquella que invierte en educa
ción.

Así mismo insistir, desde
una óptica progresista, en otra

faceta importantísima de la educa
ción, el servir como principal factor
de compensación de las desigualda
des que de partida se generan en

nuestra sociedad: sociales, económi
cas, culturales, etc.

Finalmente resaltar el valor de
la educación como elemento de desa
rrollo democrático. Una democracia
no sólo política, sino una democracia
ciudadana, de participación y control
en la gestión de los Centros, como se

consagra en el art- 27.7 de nuestra
Constitución y que desarrolla la
LODE.
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DE LA CASA

Alfajores
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Refrescos

MAD'IIN BELDA, 21 A
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CASTILLO
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Opinión fégji

DE NUEVO EN
ACUADEVA (y V)
Un pueblo sin raíces es un

pueblo no encontrado a sí mismo y
perdido en la incongruencia de una

interrogante sin respuesta. Cuanto
más legado histórico presente una

historia,más sangre acumuladaymás
sabiduría correrá como ejemplo de
población desarraigada a los nortea
mericanos actuales. Y ya todos sabe
mos cómo camina el yanki por la vida.

Las fuerzas telúricas deun lugar
concreto del planeta han atraído des
de siempre a los terrícolas con racio
cinio y han creado hábitat y sedenta-
rismo, de donde proceden nuestras
ciudades más antiguas.

Antes de mi viaje a Edán, hubo
algunos acuadevenses que me habla
ban del tema pero mi corta edad ymis
ansias de conocer el universo me

impedían fijarme con detenimiento en
el trabajo que muchos de mis paisa
nos estaban realizando. De nuevo en
Acuadeva, y con la claridad encontra
da en espacios más abiertos, he podi
do comprobar cómo muchos morado
res de esta bellísima ciudad se preo
cupan por el conocimiento más remo
to de su medio ambiente así como de
su pasado humano. Son muchos,
reitero, y ademas con unos conoci
mientos y hallazgos encontrados por
símismos que amás deun arqueólogo
pondrían bajo la espada de Democles.

Todavía está la historia por
escribir y reescribir. Con razón Tuñón
de lara, en el prólogo que hace a la
"Gran historia de España" dice quetoda la historia de la Bética queda por
elaborar...
ACUADEVA: ENCLAVE DE LAS
MAS ANTIGUAS CULTURAS.

Sólo de pasada podríamos echar
una ojeada a las narraciones con las
que contamos hoy sobre este pueblo.
En laBibliotecaMunicipal deAcuade
va se encuentra un curioso y extraño

manuscrito que posiblemente data del
s. XV de nuestra era en la que el autor
nos cuenta cómo fue Tubal, nieto de
Noé y por tanto hijo de Jafet quienfundó en estos lugares la ciudad...
continúa el curioso librito narrándo
nos que en aquellos tiempos hubo
veinticinco años de sequía y que por
eso sus habitantes hubieron de aban
donarla... ¿Dónde se basa ese escritor
anónimo, posible acuadevense, para
contamos tales cosas? ¿ Son meras
elucubraciones de un historiador
renacentista o encierran algo de ver
dad? Interesante sería despojar de
floritura el texto y ahondar en esas
raíces para averiguar lo auténtico.
Sea como fuere, la leyenda es hermo
sa y apasionante.

Los romanos están detrás de la
esquina. Es fácil encontrar cualquier
muestra simplemente con se escarbe
en el suelo de la ciudad o de sus
campos. Pero ¿y las civilizaciones
anteriores a la romana?

Segura Arista en su libro "La
ciudad Ibero-Romana de Acuadeva"
(1) se atreve a hacer coincidir la cita de
Tito Livio referente a Ilicabrum con
nuestra ciudad y entonces nos encon
tramos con que anterior a la penetra
ción romana en esta tierra contába
mos con un REY de noble estirpe:
CORRIBILO. Y SeguraArista no es de
Acuadeva, por lo tanto no podemos
achacarle el que barra para adentro".

Pero es más, Caro Baroja es

quien manifiesta que en la antigua
urbe en la que nos tocó la dicha de
vivir, hubo un templo griego dedicado
a la diosa Fortuna tan sólo comparable al de Diana en Efeso: más adelante
nos cuenta de los baños termales de la
población, ubicándolos en lo que ahora
sería el "Baño de San Juan".

De sobra sé que los historiado
res con rigor científico pondrán todas
estasmeditaciones en seria duda, que
son muchos los elementos a analizar
que todavía andan erráticos por ahí.
Pero ANDAN POR AHI que es lo inte
resante. Están a nuestro alcance y
faltaría una poca de seriedad en el
tema por parte de quien corresponde
para hacer de una vez aflorar los
restos que tanto están gritando y tan
fuerte; y es que ya el secreto es un

secreto a voces. Se ha hablado hasta
de que podríamos hacer la ruta pre
rromana de Acuadeva y su comarca.
Aventuráos a ir una tarde por el
Camino de los Metedores, adentráos
en la Cuchilleja, o en el recinto de la
Merced, o en la Cueva que los morado
res de Jareas llaman la delTesoro, o...
a esos sitios que tantos sabemos de
ellos y quemuy pocos conocen porque
resulta que cada cual guarda con celo
un sitio o hallazgo para cuando la
ocasión sea más propicia.

Cruces de grandes religiones...
desconocidas, celtas, persas, egipcias,
griegas, romanas, cristianas,... se dan
la mano en esta geografía bendecida
desde siempre por el fluir de las aguas
y la eclosión de la vegetación.

Las raíces nuestras son muy
profundas, muy antiguas, a veces
misteriosas, y puede que sea ese el
resultado de este sustrato del que en
otras ocasiones he hablado y que nos
hace a los de aquí un tanto especiales.

Este verano, cuando mi amigo
catalán, el médico y poeta Francis
Rillo, conoció algunos enclaves de los
que os he hecho referencia, me conta
ba que eran sorprendentes las fuerzas
interiores que presentaban aquellas
tierras, que no era difícil conjeturar y
hacer tesis de un tema que por sub
consciente colectivo está al alcance de
la mano. Mi amigo Manuel Sánchez
también me comentaba algo parecido
cuando una noche presenciaba en el
teatro al Aire Libre de la Fuente del
Río, un espectáculo Jondo con un

fondo de Luna palpitante y unos to
nos de paisaje algo lorquianos: "Me
daba la sensación que en ese sitio en
el que yo estaba, ya habían estado
antes otras personas, otros seres
anteriores a nosotros..."

Y es amigos, y así termino mis
Acuadevas, que en esta tierra hay
raíces muy bien abigarradas, muy
antiguamente echadas.

Antonio Roldán García.
(1). Título Original: "La ciudad
Ibero-romana de Igabrum".

ASADOR DE POLLOS

Tu pan
Crta. Monturque, Km. 1.5

Tino: 52 11 01
14940 CABRA (Córdoba)

ABIERTO EN LA PLAZA DE

ABASTOS
POLLOS MATADOS DEL DIA,
los más frescos de Andalucía.

MATADERO PROPIO

PRECIO MUY ESPECIAL

Encargos: SABADOS Y DOMINGOS

por la mañana

¡PRUEBELOS!

Asesoría Egabrense
Gestiones en el terreno
LABORAL Y FISCAL

C/ Doña Leonor, 13
Tlefono: 59 51 21

14940 CABRA (Córdoba)

WINTERTHUR

Seguros



El Popular Video

PO
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— W1UIAM-KEIGHLEY

OI popularVIDEO
Se sorteará cada 15 días un bono equivalente a 30 películas de alquiler en los

video-clubs MOLINILLO Y PARIJ

50 fclcccdha
coda 75

VIDEO-CLUB MOLINILLO

1 :1
mwnta a

1106111 ^ BOSQUES

1 .- Arma Letal.

2.- El dab de los

poetas muertos.
3.- Abyss.
4.- Superagente K-9

5 .- Sodos y sabuesos.

6.- Regreso al Futuro II

7.- Gran bola de luego.
8.- No me chilles que

te veo.

9.- Boodfist

10.- Orquídea salvaje.

VIDEO-CLUB PARIJ
1 .- Arma Letal II.

2, Abyss.
3.- Los gemelos

golpean dos veces.

4.- El vengador.
5.- Calma total.

6.- MI novia es una

extraterrestre.

7.- Raiman.
8.- Almas de Mujer.
9.- Encerrado.

10 .- Vínculos de

sangre.

Enviándonos por correo el tiket que lleva nuestro pe
riódico junto con el que se le entregara en cualquiera de
los Video-Clubs que nos facilitan sus listas de 10 videos
más alquilados, al alquilar una película, podrán tener
la oportunidad de ganar un Bono equivalente a 30 pelí
culas de alquiler, cada quincena,
¡como mínimo unas 5.000 ptas!

Remitirá sus cartas a:

EL POPULAR-VIDEO,
Aptdo. Correos 9, de Cabra.

Los sorteos se realizarán en esta redacción los días 18
y 3 de cada mes, o dos días antes de la salida de EL
POPULAR en los kioskos, saliendo publicados los nombres del ganador en nuestro periódico.



LA FABULA.... (IV)
EL AMO Y SUS ASNOS

(ESOPO, FÁBULA CLV)

Allí estaba, en medio de la pla
za. Era un hombre próspero y con
dinero suficiente para vivir holgada
mente y con lujo.

Eran muchos y fieles los sir
vientes que tenía. Su nombre era

respetado y temido, ya que poseía en
su poder la posibilidad de cambiar o
no la tendencia popular, cuando
ESDECRI hablaba, cuando Esdecri
opinaba, los cimientos del estado de
opinión se tambaleaban sin remedio.

Su vida había sido práctica,
útily llena de intereses. Siemprehabía
sabido rodearse y codearse con aqué
llos que tuvieran los poderes que a él
le faltaran. Sabía complementar su
influencia con la de los demás, propi
ciando un gran entendimiento. Era
lógico que los "otros" poderes unieran
sus fuerzas con él, era la unión del
miedo, de los intereses creados.

Para conseguir sus objetivos
no desdeñaba ninguna posibilidad. A
veces, los "otros" le pedían que sacri
ficase a algunos de sus anteriores
"socios". Esdecri sopesaba los resul
tados y mandaba al patíbulo a aquel
que ya no ejercía sobre él los benefi
cios apetecidos.

Y así deambulaba por la vida.
Ahora era de izquierdas, antes había
sido fascista y mucho antes ferviente
republicano. Daba igual, lo impor
tante era no perder el tren subterrá
neo de los pactos, de los poderes y de
los intereses económicos.

Con el tiempo, había consegui
do formar una maraña informativa
que le tenía al tanto de cualquier
cambio de poderes o de influencias.
Esto le hacía adelantarse a los acon
tecimientos y allanar el camino para
los nuevos "socios". Poseía tal cohorte
humana que conocía los más míni
mos rincones del palpitar de la comu
nidad.

Había llegado a tal extremo,
que las noticias le llegaban a él en
lugar de buscarlas.

Y allí estaba, en pleno cora

zón, escuchando los latidos tan cerca
que podía "medir" la sincronización
entre poder e interés.

Pero llegaron, como siempre,
malos tiempos. Los poderes habían
entablado tal batalla, que se temía
que se devoraran los unos a los
otros. No obstante, la lucha era tan
sutil y silenciosa (ya que las tácticas
habían progresado con la experien
cia) que no se podía predecir cual iba
a ser el vencedor. Y con eso no podía
Esdecri.

La tormenta le sorprendió des
prevenido , como nunca antes le
había ocurrido. Se halló sólo en
medio de las "nevadas de invierno" y
como el camino no estaba allanado,

comenzó a "sacrificar" algunos socios
en un desesperante intento de estar
en el sitio en elmomento más oportu
no.

Comenzó a "degollar a uno por
uno, según las tendencias. Sus anti
guos informadores estaban más pre
ocupados por las luchas internas que
se avecinaban que por prestar sus
fieles servicios. Ahora le tocaba salir,
le tocaba indagar, le tocaba buscar.
Pero no sabía. No lo había hecho
nunca.

Sus "provisiones" comenzaron
a menguar y la labranza empezó a

escasear. Sólo le faltaba eso a la co

munidad. Cuando ésta comprobó que
su poder de influencia terminaba,
aprovechó la ocasión y le suministra
ban noticias faltas. De esa manera
fue de error en error, hasta sucumbir
en manos de sus antiguos "socios", y
es que...

Diabólica refriega
dentro de una bodega
se trabó entre infinitos
bebedores mosquitos.

Antonio Córdoba Arroyo.

SUPER-1 DE LA SER
EN CABRA

El próximo martes 30 de Oc
tubre, tendremos en nuestra ciudad
elmayor estudio móvil de Europa, el
SUPER -1 de la Cadena Ser.

La Ser Subbética de Cabray la
Cadena 40 Principales desean así
dar un nuevo paso, dando a conocer
el potencial radiofónico de la SER.

Actuarán en la fiesta, Paolo
Salvatore y seis grupos naciona
les, como son Montana, Dama, La
Orden, entre otros...

Martes 30, noche, en la Case
ta Municipal. Un día de diario, que
puede restar asistencia...

Polígono Ind. "El Junquillo"
Tfono. 52 03 95

CABRA

HOMENAJE AL MAESTRO
FRANCISCO MOLINA

Entre los actos de la Purísima
Concepción, organizados por la Aso
ciación de Antiguos Alumnos del I.B.
"Aguilar y Eslava", y Real Patronato
del Real Colegio, este año se tiene el
proyecto de llevar a cabo entre otras
actividades, un acto de homenaje al
que era preparador de ingreso en el
Instituto, Francisco Molina.

La idea surge de un grupo de
miembros del Centro Filarmónico
Egabrense, del que fue muchos años

parte integrante, que en voz de Vice
nte R. Moreno López, contacta con el
presidente de la Asoc. de Antiguos
Alumnos del Instituto para llevarlo a
cabo conjuntamente.

LaCorporaciónMunicipal acor
dó no hace muchos meses que el con
junto residencial Ntra. Sra. dela Sierra
se denominaseMaestro FranciscoMo
lina, donde se colocará una placa
conmemorativa.

V.C.A.

• Chapa y pintura en cabina de horno.
• Servicio grúa.
• Túnel de lavado.
• Alineador de dirección electrónico
• Montaje y reparación de aire

acondicionado en el automóvil

Poeta Lucano, 9 - Telf. 52 04 14
CABRA (Córdoba)

CISA MANOLOVulcanizados

FELIPE
OSUNA GAMIZ

Agente Directo de
MICHELIN

Distribuidor de
FIRESTONE Y PIRELLI

REPARACION, VENTA Y)
EQUILIBRADO DEL

IAUTOMOVIL J

ESPECIALIDAD EN JAMONES
TAMBIEN SERVIMOS A DOMICILIO.

JAMON IBERICO, JAMON DE BODEGA
JAMON SERRANO, PALETILLA IBERICA

NO LO DUDE,
PARA COMPRAR SU BUEN

JAMON VISITE
CASA MANOLO

LA CASA DEL BUENJAMON

C/ Priego, nq 1
Teléf. 52 13 51

CABRA(Córdoba)
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SUBIDA PEDESTRE

El próximo sábado, día 27 de

octubre, terminará el plazo de in

scripción de la VI SUBIDA PEDES

TRE AL SANTUARIO DE LA VIRGEN

DE LA SIERRA.
Una prueba que muestra ya su

madurez.
Como presentamos en nuestro

último número, el Club Egabrense
"Mente Sana en Cuerpo Sano", ha

organizado una nueva edición de esta
prueba, conociday reconocida a nivel

regional y nacional.
15.800 metros exactos son .el

total que han de recorrer los partici
pantes el próximo 1 deNoviembre. La
salida tendrá lugar a las 10,30 h.

desde la Avda. José Solís.

Según nos informan los organi
zadores, se espera mayor asistencia
de corredores que en años anteriores,

y no olvidando que además, en la

organización de subida, cuentan con

un nutrido equipo de colaboradores,
con sus emisoras portátiles, equipo
médico, de control, de habitualla-
miento,... así como el patrocinio de la

Saneamientos y Azulejos

ARROYO
AZULEJOS, TERMOS ELECTRICOS,

CUARTOS DE BAÑO, CALENTADORES
ELECTRICOS Y DE BUTANO,

GRIFERIAS

(Avda. Fuente de las Piedras n Q 6

Tlfno: 52 21 36
CABRA (Córdoba)

Consejería de la Junta deAndalu
cía y Diputación Provincial, en

sus Areas de Cultura y Deporte, y
nuestro Ayuntamiento, y firmas
comerciales, para la edición de

carteles, publicidad, comidas,
refrigerios, organización...

Desde EL POPULAR, ánimo
a Carlos López, Enrique Triano y
un pequeño grupo de colaborado
res, que ilusiados organizan la

considerada "Carrera de la Sub
bética".

V.C.

FUTBOL -SALA
EL POPULAR, atento al desa

rrollo de la actividad deportiva, se ha

entrevistado con Manuel Márquez,
Consejal de nuestro Ayuntamiento
responsable delArea deDeportes, con
el colectivo de árbitros, y con el Dele

gado del C. D. Betrana, Antonio Car

nerero, que nos han facilitado gusto
samente las contestaciones a la pre

gunta planteada.
Elproblemaera que cuando aún

no había dado comienzo la Liga Local
de Fútbol-Sala, ( sábado 13 de octu

bre) no se había concretado el tema de
los árbitros, abriéndose laposibilidad
de que viniesen a arbitrar nuestros

partidos defútbol-sala, árbitros de lo

calidades vecinas, ya que los locales

pretendían cobrar algo más .

Varios días de conversaciones,
han hechoposible que laLiga Local de
Fútbol-Sala haya dado comienzo con

toda normalidad.
La pregunta planteada era

múltiple. ¿Cómo dió comienzo, como

se está desarrollando, y cómo se ha

solucionado el problema del arbitraje
en el Fútbol-Sala local.

f@Talleres Trujillo
I Servicio Oficial Peugeot^albot

Manuel
Márquez,
Concejal de

Deportes
La polémi

ca comenzó al no

aceptar, una ma

yoría de los equi
pos posibles par
ticipantes en el

Campeonato Lo
cal de este año, la
cantidad es de
1.400 ptas. que el

colectivo arbitral de Cabrapedía como
derechos de arbitraje como el año
anterior y dicho colectivo mantener

su petición.
Ante tal situación se intenta

buscar solución con árbitros de otros

pueblos y era igual o más costoso el
derecho arbitral teniendo en cuenta

que esos señores incluían su despla
zamiento.

Por tanto, se plantea de nuevo
el tema con los locales, habiéndoles

propuesto personalmente 1.200 ptas.
por partido y acceder, manteniéndo
se siempre en su postura inicial y
acordando que los equipos pagarían
650 ptas. cada uno y la Delegación de

Deportes que represento 700 ptas
por partido, con lo que se pagaría al
árbitro 1.400 ptas y a la mesa 600

ptas.
Esto es lo acordado, pero dían

antes del comienzo del Campeonato
piden los árbitros reunirse conmigo y
en un gesto de buena voluntad se

acuerda cobrar 1.200 ptas. porparti
do y 500 ptas la mesa. Cada equipo
pagaría 600 ptas y 500 por partido la
Delegación de Deportes.

Creo que todo podía haber
tenido solución más rápida y positiva
si no se hubieran perdido los nervios
en las negociaciones con descalifica
ciones que a nada conducían.

• Chapa y pintura en cabina de horno.
• Servicio grúa.
• Túnel de lavado.
• Alineador de dirección electrónico

• Montaje y reparación de aire

acondicionado en el automóvil

Poeta Lucano, 9 - Telf. 52 04 14

CABRA (Córdoba)

RADÍO

:74f fétóeic entela,

SUBBETICA CABRA

F.M. 102.1

C/ Barahona de Soto, 11
Tlfno: 59 56 68

14940 CABRA (Córdoba)



COLECTIVO ARBITRAL:

ANTONIO ARJONA

FRANCISCO ARROYO

RAFAEL GARCIA

PEDRO VALDIVIA

Me dirijo a Vd, en representa
ción de mis compañeros árbitros

locales, con referencia a su escrito

con fecha 15 de Octubre de 1990.

La polémica arbitral dió co

mienzo, cuando un Señor con va

rios equipos montaron una campa
ña antiárbitros en locales públicos
porasuntodel dinero, cuandonunca
ha existido tal motivo.

Después de varias reuniones

con el Sr. Delegado de Deportes,
este colectivo arbitral consideró, NO
ARBITRAR a no ser con las mismas

condiciones económicas de la tem

porada anterior.
Posteriormente se mantuvo

una reunión con todos los equipos
locales, (a la cual asistieron todos

los árbitros), en la que, después de

un amplio debate, se acordó efec

tuar una votación cuestionando lo

que cobrarían los árbitros, con el

resultado de nueve votaciones en

contra y ocho votaciones a favor,
dos días después de esta reunión y
coincidiendo con dos dias anterio

res al comienzo del campeonato, el
colectivo arbitral apetición nuestra,
mantuvo una reunión con el Sr.

Delegado de Deportes, el cual nos
informó que los equipos reconocían
que nuestra postura era la correcta,

ESPECIALIDAD
EN TAPAS'

VARIADAS Y

DESAYUNOS

PLAZA DE ESPAÑA 10
CABRA

se llegó aun acuerdo de comenzar el
campeonato con los árbitros loca

les, por lo tanto, acordamos una vez
vista la buena voluntad de ambas

partes y para que todos se dieran

cuenta de que el problema arbitral
no era el económico, los árbitros

acordamos por unanimidad que los

equipos pagen trescientas pesetas
menos que en el campeonato ante

rior, (ciento cincuenta pesetas por
equipo).

Esperando haberles compla
cido, aprovecho esta ocasión para
saludarles muy atentamente.

COLECTIVO ARBITRAL

DELEGADO C.D. BETRANA

ANTONIO CARNERERO

Primero decir que el problema
estamal planteado puesto que en la
primera junta de los equipos, el

Concejal de Deportes, después de

acordar las normas del campeonato
salió el tema de los árbitros y el

concejal dijo que había la posibili
dad de que los árbitros vinieran de

fuera de Cabrapues podían sermás
baratos. Al parecer algún equipo se

había quejado de que los locales

eran caros y el concejal quedó en el
acuerdo de hablar con los árbitros

de fuera para ver lo que cobraban.

Cuatro días antes del comien

zo del campeonato tenemos una

reunión los delegados, los árbitros y
el concejal en la que se acuerda por
nueve votos a ocho que los árbitros

locales no arbitren; después infor
ma el concejal que los árbitros de

fuera cobran 1.500 ptas por partido
más desplazamiento y además las

mesas de cronometradores las te

níamos que poner los equipos; de
esta forma eran más caros los de

fuera que los locales pues éstos

pedían 1.400 por partido.
Después de ésto los equipos

tenemos que dar marcha atrás y

quedarnos con los árbitros locales

que, dicho sea de paso, me merecen

más confianza que los de fuera, el

concejalhabíadicho que si lasmesas
de los cronometradores cobraban,
elAyuntamiento ponía 700 ptas y si

no cobraban 500 ptas. Los árbitros
deciden pitar a pesar de haber sido

segundo plato y además rebajan
200 ptas por lo que quedanen 1.200
y lamesa, como los equipos querían
que fueraneutral, cobraríana razón
de 600 ptas por partido; el resultado
es que los equipos pagarían 550

ptas. cada uno y el Ayuntamiento
700 ptas que es lo que había dicho

el concejal. Pero resultó que el

Ayuntamiento dijo que ponía sólo

500 ptas. Los equipos por no discu
tir más y por las ganas de jugar le
dicen al concejal que eso es una

tomadura de pelo pero aceptan y

pagan 650 ptas cada unoy elAyun
tamiento 500 (como siempre si al

guien tiene que perder que sea el

más pobre, porque qué le hubiera

supuesto al Ayuntamiento 16.000

ptas en seis meses que dura el

campeonato.)
Para losjugadores el perjuicio

podía haber estado en que no hu

biera liga de fútbol-sala y tener que
conformarse con jugar partidos
amistosos que nunca tienen el mis

mo aliciente que un campeonato y
más como este que tiene dos divisio

nes con ascensosy descensosy es la

primera vez que se hace así.

Por lo tanto si el concejal no
hubieseexpuesto el rumor o laqueja
que le dieron en la calle puesto que
en la reunión nadie dijo nada, todo
hubiese seguido como estaba, pues
si bien hemos ahorrado 150 ptas
con relación a la temporada ante

rior, la polémica al único que ha

dejado en mal lugar ha sido al con
cejal puesto que los árbitros siguen
pitando, no cobran las 1.400 ptas
porpartido porque no quierenpues
to que han rebajado 200 pesetas
para no quedar como peseteros y
que los equipos vieran que no era

culpa de ellos la tan traiday llevada
polémica, pero al final como en los

cuentos de hadas el concejal se casa
con los árbitros y los equipos vamos
a la boda, léase campeonato.

Lea ELPOPULAR



^ctualidod/Salud pág. 16

^ CONSIDERACIONES A^
CERCA DE LA LECHE

LECHE NATURAL:
No hasido tratadadebe hervir
se al menos dos veces para su
uso.

LECHE PASTERIZADA:
Es leche natural sometida a

tratamiento térmico durante
unos pocos segundos.
No tiene gérmenes patógenos.
Conserva todas las cualida
des nutritivas y de sabor. ES
LA MAS IDONEA PARA EL
CONSUMO.
Se conserva siempre en frigo
rífico y debe consumirse antes
de lafecha de caducidad.

LECHE ESTERILIZADA y UHT:
Leche natural sometida a tra
tamiento térmico mas prolon
gado y riguroso.
La esterilizada se calienta a

110 grados durante 25 minu
tos y la UHT se calienta a 140

grados durante unosminutos.
Sus cualidades nutritivas son
inferiores a las de la leche
pasterizada.
Puede conservarsedurante va
rios meses a temperatura
ambiente, siempre queel enva
se esté cerrado

LECHE CONCENTRADA:
Es la leche pasterizada, ente
ra o desnatada, privada, en

parte, de su agua de constitu
ción.
Debe mantenerse siempre en

frigorífico. Una vez reconsti
tuida posee las mismas cuali
dades que la leche pasteriza
da

LECHE EVAPORADA:
Se trata de leche esterilizada
o UHT, privadas departe de su
agua de constitución.
Puede tener las siguientes de
nominaciones:
-Leche evaporada, rica engra
sa.
- Leche evaporada, entera.
- Leche evaporada semidesna
tada o parcialmente desnata
da.
- Leche evaporada desnatada.
- Leche evaporada aromatiza
da.
No necesitafrigorífico,pudien
do permanecer hasta 18 me

ses a temperatura ambiente.

OBJETIVO INMEDIATO... LA SALUD
por Manuel Buil Baena

(XXIV) BRONQUITIS CRONICA

(cuidados del paciente)

- Los bronquíticos crónicos son aquellos enfermos que tosen duran
te mas de tres meses al año,repitiéndose tal cuadro más de dos años
(O.M.S. OrganizaciónMundial de laSalud). Son catarros con tos, con
gran incremento de la expectoración.
- Causas de la enfermedad son fundamentalmente dos,a saber: el
TABACO y las INFECCIONES BACTERIANAS. Tambien colabora en

el agravamiento del proceso la CONTAMINACION ATMOSFERICA.

EJERCICIOS RESPIRATORIOS:
- Deben aprender a respirar de forma que les sea rentable. Así el
enfermo ha de hacer el siguiente ejercicio: tendido en la cama boca
arriba,se coloca un libro de aproximadamente IKg, y lo intenta
levantar con la musculatura abdominal de 5 a 10 veces el primer
día,para ir aumentando sucesivamente.Este ejercicio se realizará a

diario
- Las respiraciones han de ser breves y con los labios semi-

cerrados,dejando pasar el aire casi silbando
- Es aconsejable realizar ejercicio físico, paseando al aire libre
:paseos que se incrementaran de forma gradual de acuerdo con la
tolerancia individual.
- Es recomendable vacunarse cada año,bien por vía oral o

inyectable,previniendo los catarros invernales y ,en lo posible,las
epidemias ocasionales de gripe.

PROHIBICIONES:

- NO FUMAR ningún tipo de tabaco.Tampoco deben permanecer en
lugares donde se fume o el ambiente esté cargado.
- EVITAR el frío y las Corrientes de Aire, los cambios bruscos de

temperatura, y salir sin abrigarse de casa templadas el exterior frío.
- En lamedida de lo posible deben pasar elmayor tiempo de su vida
en zonas exentas de contaminación,tales como el campo o zonas

ajardinadas..En caso de vivir en zonas urbanas lo mas aconsejable
es tener en el domicilio aparatos humediflcadores de ambiente.

CONSEJOS PARA LA LIMPIEZA DE LOS BRONQUIOS:
- La humedad ambiente
- Beber agua en cantidad adecuada,no reduciéndola.
- Por la mañana,antes de levantarse,se colocará tumbado sobre el
costado derecho y sobre el costado izquierdo.Una persona percuti
rá suavemente en el pecho. Asi se facilita la salida de las secreciones
acumuladas durante la noche
- Por ultimo el paciente se provocará la tos para terminar su limpieza
de bronquios.
- Este tipo de prácticas las debe repetir antes de irse a la cama por
la noche
- A pesar de ser una enfermedad crónica ,de larga duración .tratán
dose adecuadamente,puede realizar una vida normal.
- Debera permanecer siempre bajo el control de su médico o

especialista.


