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PROGRAMACION RADIO SER

SUBBETICA CABRA, F.M. 102.1

LUNES A VIERNES
6.00 - MATINAL SER
8.30 - MATINAL SER ANDALUCIA
8.45 - MATINAL SER SUBBETICA
9.00r HOY POR HOY
12.30 - HOY POR HOY LA SUBBETICA
14.00 - HORA.14
14.05 - HORA 14 ANDALUCIA
14.15 - HORA 14 SUBBETICA
14.30 - HORA 14
15.05 - 40 PRINCIPALES
20.00 - HORA 20
20.30 - HORA 20 ANDALUCIA
20.45 - HORA 20 SUBBETICA
21.00 - ONCE
21.05 - AL VUELO
22.00 - COPLAS DEMI SER
23.00 - HORA 25
24.00 - EL LARGUERO

1 .00 - VENTANA INDISCRETA
3 .00 - DE LA NOCHE A LA MAÑANA
SABADO
9.00 - SER ESTUDIANTE
10.00 - 40 PRINCIPALES
14.00 - HORA 14 DEPORTIVA
14.30 - HORA 14
15.05 - 40 PRINCIPALES
19.00 - CARRUSEL DEPORTIVO
DOMINGO
9 .00 - SER MUSICAL
12 .00 - EL GRAN MUSICAL
13,00 - A LA UNA EN PUNTO
14 .00 - HORA 14

15 .05 - SER MUSICAL - CARRUSEL DEPORTIVO

SUSCRIBETE A EL POPULAR,
TE MANTENDREMOS INFORMADOS DE TODO

LO QUE OCURRA EN CABRA.

¡NOS IMITAN!

Farmacias de Guardia durante la quincena
del 5 de Febrero al 20 de Febrero de 1991

Carmen Dfaz (Martín Belda, 32 ) 9, 15
D. M. Muñiz ( Barahona de Soto, 11) 10, 16
D. Ventara Camacho (Martín Belda, 2) 5, 11, 17
Dg Dolores Escalada (Priego, 43) 6 ,12, 18
D. Victoriano González (José Solís, 40) 7, 13, 19
Dg Rosario Font (Oonzález-Meneses, 2) 8, 14, 20

TELEFONOS DE INTERES
Ayuntamiento 52 05 50
Ambulatorio .....52 09 17
Centro de Salud 52 21 41
Bomberos 52 03 19
Butano 52 01 04
Cía Sevillana 52 01 54
Guardia Civil 52 01 15
Policía Nacional 091
Hogar del Pensionista 52 19 06
Hospital "Infanta Margarita" 52 03 54- 52 07 00
Juzgado de Distrito 52 04 01
Juzgado de Instrucción 52 01 67
Oficina del INEM 52 11 06
Protección Civil 52 24 05
Policía Municipal 52 03 19
Servicio Técnico Telefónica 002
Taxis 52 13 02
RNE-Cabra . 52 08 10
Radio Ser Subbética 59 56 68
EL POPULAR 52 01 12

TRANSPORTES
CABRA-CORDOBA
De Lunes a Viernes: 7 - 8 - 8,15 - 10 - 12 - 15,15 - 19
Sábados: 7 - 8 - 8,15- 10 - 15,15 - 22

Domingos y Festivos: 8,15 - 15,15 - 19 - 22

CORDOBA- CABRA
De Lunes aViernes: 6,15 - 7,45 - 10 - 12,30 - 13,15 - 17,30
- 18,45 - 20, 15 - 20,45
Sábados: 6,15 - 12,30 - 13,15 - 17,30 - 20,15 - 20,45
Domingos y Festivos: 6,15 - 13,15 - 17,30 - 20,15 - 20, 45
CABRA-SEVILLA
Lunes a Viernes: 6 - 8,45 - 14 - 18

Domingos y Festivos: 6- 14 - 18

CABRA-MADRID
Lunes a Viernes: 5,45
Domingos y Festivos: 22,00
CABRA-AGUILAR
7-8-10 - 12,15 - 19,00
AGUILAR- CABRA
7,45-9- 10,15 - 13 - 14,15 - 14,30 - 17 - 18,15 - 18,30
Sábados: 11-13 - 18,45

AUTOBUS URBANO
Laborables por la mañana: cada 30 minutos.
Laborables por la tarde: cada 50 minutos, desde las 4,45.
Laborables noche: 9,30 - 10 - 10,30
Domingos y Festivos por la mañana: cada hora.
Domingos y Festivos al mediodía: 2 - 2,30 y 3,30.
Por la tarde-noche: 8 - 7-8-9 - 9,30 - 10 - 10,30

TALLERES :

JUNQUILLO:
CHAPA Y PINTURA:

S^O^JO CALDILLO LOPEZ Z
tccj^r :

• ■

Taller: 52 04 12 Z
Particular: 52 17 46 ■

Ctra. de Monturque, 11
14949 CABRA (Córdoba)■

Talleres Trujillo
fenicio Oficial PeugecHalbot

• Chapa y pintura en cabina de hor
no.

• Servicio grúa. .

• Túnel de lavado.
• Alineador de dirección electrónico
• Montaje y reparación de aire

acondicionado en el automóvil

Poeta Lucano, 9 - Telf. 52 04 14
CABRA (Córdoba)

/V^V\
MANUFACTURAS

: POLIGONO INDUSTRIAL
,'LOS SILOS"
i Apartado 101
< Tfono: 957- 52 18 47
< FAX: 957- 52 18 89
< 14940 CABRA (Córdoba)
"hnrnTrTT^nT^^n
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GUERRA SANTA...
TORMENTA DEL DESIERTO

Cuando la guerra estalla, la primera víctima
es la verdad. Así lo afirmaba un senador demócra
ta americano.

El pueblo árabe, enfrentado a su destino, se
ha metido una vez más en la encrucijada de su

futuro. Alguien ha dicho, que la batalla que tiene

que ganar el mundo árabe, es la batalla contra su

fatal destino.
Sea como fuere, la guerra del Golfo es una

mezcla de justificaciones jurídicas, morales, de

guerra santa, defanatismo, de guerra económica,
de...

Los hechos, la debilidad humana, la realidad
de cada día de enfrentamiento, te trae a la mente

otros razonamientos, otras verdades, otras moti

vaciones.

Unos y otros, guiados por su intimidad, con
vencidos de la necesidad de actuar, trabajan a

diario forzando la dinámica de cada día de des-
truccción y muerte. Al parecer, la sangre de mu

chos, tiene que ser como siempre ocurre la solución
de unos pocos.

El fanatismo de Sadam Hussein y su mega
lomanía, tiene mucho que ver con tanto desorden,
tanta contradicción, tanta incoherencia humana,
tanto absurdo enfrentamiento.

Poner orden en este galimatías de justifica
ciones, nos lleva necesariamente a la desesperan
za-

Vivimos pendientes de las noticias. Cada día
el capítulo de la guerra es una información que se

desea, una verdad amedias que se recibe y lo que
es peor, un motivo de angustia para miles de

personas, que huyen sin nada, agarrados a la

supervivencia. Miles de seres humanos atrinche
rados a la espera de la matanza, o miles de
ciudadanos aterrorizados a la espera del gas
mostaza, o la guerra biológica, que puede llegarle.
¿Puede ser ésto coherente? ¿Puede estar ésto

justificado?.
El orden internacional lo exige. Hay que de

fender la coherencia internacional. Hay que ser

civilizados y contener el belicismo de losfanáticos.
Hay que diseñar lapaz. Quizás sea así. Pero lapaz
no puede improvisarse. Ni siquiera desearse des
de tanta desigualdad. La violencia de lospobres es
sobre todo, hecha por la supervivencia humana
más elemental. Lucha literalmente para no morir.

Esta guerra diaria de tantos como lo padecen, es
caldo de cultivopara cualquiermanipulación y hay
que entenderlo y justificarlo.

Estas reflexiones superficiales, hechas des
de la lejanía y desde la comodidad de poseer lo

imprescindible, tienen como es de suponer la su

perficialidad de no vivir la situación límite de los

que están implicados directamente en la guerra y
sus consecuencias.

"La miseria humana es no tenerpara vivir, ni
saber elfuturo", dice JoseManuel Sánchez Gordi
llo, alcalde de Marinaleda. ¿Cuántos entre noso

tros viven en la miseria? ¿Cuántos palestinos
amanecen sin esperanza? ¿Cuántos árabes espe
ran el amanecer de sus soluciones?. ¿Cuántos
seres humanos, durante su vida real, esperan las
soluciones más imprescindibles para su propia
dignidad humana?.

La guerra es una aventura sin retomo, dice el

Papa. Pero la miseria real de muchos humanos, es
una guerra sin esperanza, y como tal, un proyecto
de desesperación permanente, de violenciajustifi
cada, de buscar la primera salida, de utilizar

cualquier programa de cambio que les permita
vivir.

Esteparece serel campo de batalla ideológico
de estaguerra y de él, saldrán con toda seguridad
las justificaciones de todos.

Nosotros, desde lejos, con nuestros triduos y
oraciones por la paz cubrimos el clamor de nues

tras propias conciencias. En el día a día, seguimos
con lo habitual, a buscar elpelotazo, a conseguir el
negocio al precio que sea. El dinero es el final de
nuestro estatus y el que no lo entienda así que se

espabile. Esta es la estrategia de la competencia, la
del éxito económico, la de la abundancia. Una vez

conseguida rezaremospor lospobres, incluso dare
mos limosna, rezaremos por la paz... todo lo que
sea necesario desde la seguridad de nuestra

abundancia. La miseria del otro es de lamentar

pero no es mi problema. La miseria del hombre

débil, del hombre en guerra, del árabe desalmado,
del palestino violento, del africano hambriento,
del... yo no lopuedo arreglar. Que lo arreglen otros.
Yo a ganar dineros. Los que así piensan y así

actúan son los culpables de laguerra delGolfo y de
todas las guerras.

La solidaridad y lajusticia no se improvisan,
no se inventan, se construyen día a día.
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LA IMPRENTA
"DE CORDON"

Sr. D. Juan Pérez Marín:
Querido amigo: he visto el periódico

de tu dirección del 21 de los corrientes, en el
que la primera plana va dedicada al cierre de
mi Librería y Papelería, donde he estado cua
renta años. Anteriormente mis predecesores,
lo tuvieron cuarenta y dos años, siendo ochen
ta y dos los años en el mismo local y casa, ha
bitadas por la misma familia.

Te agradezco sinceramente que "El
Popular" haya recogido el emotivo momento
para todos nosotros del cierre definitivo, in
sertando tres fotografías y un comentario muy
afectuoso, salido del cariño y generosidad de
Antonio Córdoba y que me consta estás iden
tificado.

TantoMaríaLuisa, que compartió con
migo muchos años en la actividad comercial,
como hishijas y hermanos, agradecemos, tanto
a tí como aAntonio y a la redacción de "El Po
pular", esta deferencia para con nosotros al
finalizar este largo ciclo de la vida comercial
de una familia.

Una vez más y con nuevo motivo te
expreso el sincero agradecimiento que, con
otros, perdudarán siempre. Dios te lo pague.

Un fuerte abrazo.
Manuel Gómez Cordón

NOCHE MAGICA

Esta Navidad, he tenido la suerte de
acompañar en función de paje, a sus Majesta
des Los Reyes Magos durante la noche del 5 al
6 de Enero yme gustaría haceros partícipes de
las maravillosas y emotivas vivencias que
experimenté.

Elmomentomás solemne fue la visita
al convento de las Madres Agustinas; en el
locutorio, sobre una mesita, nos esperaba el
Niño Jesús, escoltado por diez monjas, tras las
rejas.

Cantaron un peculiar Villancico y
Madre Inés pregonó deseos de Paz y Amor
para todo el mundo, sus Majestades alabaron
a las madres su labor de retiro y oración. Todos
partimos con un gran nudo en la garganta que
fue mitigado cuando, a continuación, reparti
mos los juguetes a los niños de los socios de la
ONCE, en su sede de la Plaza Vieja.

Pero Melchor, Gaspar y Baltasar no

de Febrero

FIESTA DEL
AMOR

CENA Y BAILE DE
9 de la noche a madrugada.
PLAZAS REDUCIDAS

Para consultar:
Vado del Moro, 10

Tinos. 59 59 76 - 59 57 40

sólo se ocupa de los niños. También las perso
nas mayores, nuestros ancianos, necesitan su

mágica visita por lo que acudimos al "Bolo" y
al "Asilo", llevando caramelos de esperanza a

esas personas que ven como se apaga su vida.
Las carrozas nos esperaban en la Ba

rriada; el recorrido se hizo cortísimo y por una
noche me sentí importante, protagonista, por
tadora de ilusiones infantiles, generosa... más
buena.

Tras la adoración de los Reyes en la
Plaza deEspaña,PROMInos abrió sus puertas
dentro de un ambiente festivo y de gran emo
tividad sus Majestades entregaron los regalos
a esas personas deficientes que tanta compren
sión necesitan y que aplaudían y reían consta-
temente.

Después de cenary reponemos un poco,
comenzamos las visitas a las casas. Me resulta
muy difícil describir las caras de los niños
cuando despertaban y veían en sus habitacio
nes nada menos que a los tres Reyes Magos,
las reacciones fueronmúltiples, algunos llora
ban asustados, otros temblaban nerviosos, y la
mayoría no daban crédito a lo que veían.
Imagino que muchos, al despertar al día si
guiente, creerían haber soñado.

Desde estas páginas quiero agradecer
a la Asociación de la Cabalgata de Reyes
Magos, de la que me honro ser miembro, el
habermepermitido participar en laGranNoche
Mágica y quiero animarlos a continuar en esa
labor tan importante que es ser Portadores de
Ilusiones.

Mayte Moral

DISCREPANDO SOBRE
TERMINOS

Hace varias semanas, pude leer
en un periódico local , que se habían celebra
do unos cultos en Sevilla, y que la Real Archi
cofradía de laVirgen de la Sierra estaba repre
sentada por el Hermano Mayor de la misma.

Con estas letras, se hiere la sensibili
dad de muchísimos devotos que sabemos que
el cargo actual no es Hermano Mayor, sino
Presidente de una Junta Gestora, que es muy
distinto.

Escribo esto porque cualquier egabren-
se que se encuentre en Barcelona, Madrid,... o
donde sea, sabe lo que es unHermano Mayor,
y lo que es un Presidente de una Comisión
(Comisario) y Junta Gestora.

Sin más, se despide afino. s,s.
Un costalero de la Virgen.

Manuel Rodríguez

FOTO GOMEZ
REPORTAJES: BODAS,

COMUNIONES, BAUTIZOS.
FOTOS CARNET,

REPRODUCCIONES,
PRENSA GRAFICA, CARTELISMO,

FOTOS A DOMICILIO,
LABORATORIO BLANCO Y NEGRO.

POR CADA REVELADO,
REGALAMOS, ALBUM
CARRETE Y VALE
PARA AMPLIACION

C C/Alrnería, 1-1 Q Dcha.^\
(Frente al Polideportivo) 1
Tlfono. 52 1742,

ACTUALIDAD
-

COFRADIGDA -

■ La Fundación "Pasión y
Cofradías" ha convocado el Premio
Semana Santa 1991.

El Patronato de la Fundación,
enJuntaOrdinaria celebrada el día 6
de Diciembre de 1990 acordó convo
car este Premio al que podrán optar
todas las Cofradías que hagan Esta
ción de Penitencia en nuestra Sema
na Santa.

El premio estará dotado con

125.000 ptas, pergamino y estatui
lla-símbolo.

■ El pasado Jueves, día 31, se
celebró el ya tradicional Cabildo de
Horas. Hay que reconocer el trabajo
de la Junta de la Asociación, que
durante algo más de dos semanas,
comoya informamos, ha convocado a
las Cofradías por separado, convir
tiendo dicho Cabildo en una reunión
tranquila, dialogante, y concensua-
da, no como en pasados años.

■ Como gran novedad para
este año, aparte del Itinerario Oficial
es la inclusión de la Calle La Cruz por
parte de las Cofradías que tienen su

sede en la Parroquia de los Remedios.
■ El viernes 2 de Febrero, RA

DIO SER SUBBETICA presentó su

programa SER COFRADE. En dicha
presentación, hablaron Manuel
Muñoz, como Director de Radio Ser
en Cabra, Salvador Guzmán, como
conductor del programa, Juan Cobo,
Vicepresidente de la Asociación
General de Cofradías de Cabra, y
Juan Luis Valenzuela, en represen
tación del Ayuntamiento.Además se
tuvo la oportunidad de escuchar una
grabación inédita del poeta Ruiz
Madueño.

A continuación, visionamos
una película de Semana Santa, pro
piedad del "Chato", con imágenes que
nos confesaba, tenían como mínimo
20 años.

Fue un acto sencillo, al que
asistieron gran número de represen
tantes del mundo cofradiero.

V.CA.



Actualidad El Popular - Zl Enero 1991 - Pág. 5

VISITA DE TRECE EMBAJADORES HISPANOAMERICANOS

El 25 de Enero de 1991, sobre i

las 2,30 de la tarde,y hasta pasadas
las 9 de la noche, visitaron nuestra
ciudad Srs. Embajadores, y repre
sentantes culturales de los países
Hispanoamericanos.

Este día, el libro de Firmas del
Ayuntamiento se enriqueció por 13
firmas ilustres.

La llegada a nuestra ciudad,
tuvo lugar con unos minutos de re
traso, dado un pequeño accidente
en la ciudad vecina de Montilla.
Fueron recibidos a la entrada de las
Casas Consistoriales por el Alcalde,
Concejales y responsables de insti
tuciones locales, acompañados de 1
sus mujeres, que entregaron ramos
de flores a las mujeres asistentes.

En el Salón de Plenos, Juan
Muñoz tomó la palabra, haciendo
referencia a D. Juan Valera, en su es
tancias en América, y otras persona
lidades egabrenses vinculadas especialmente con Sudamérica, no olvi
dando las plazas y calles egabrenses
dedicadas a personajes o lugares de
Hispanoamérica.

Como es lógico, nuestro Alcal
de habló del V Centenario, de la posi
bilidad de que se celebren algunos
actos en el Auditórium "Fuente del
Río" de nuestra ciudad, que se suma

ría así a la conmemoración.
En contestación, tomó la pala-

Visitando CIATE

repercusiones en todo el globo.
Concluida la Rueda de Pren

sa, en el Cinestudio Municipal, la
Orquesta y Coros del Centro Filar
mónico Egabrense les deleitó con la
interpretación de los temas que
componen su disco "Cantando a

Hispanoamérica".
Desplazándose al Patio de la

Casa de Cultura, la Banda de Músi
ca de Cabra interpretaron los Him
nos Nacional y de Andalucía, dando
por concluida la visita.

Esperamos que esta visita los
frutos apetecidos.

Texto: Antonio Lama
Fotos; V.C y A.L.

Cometa

Llegada al Ayuntamiento

bra el Embajador de mayor edad,
agradeciendo las palabras pronun
ciadas.

Tras esto, pasaron a firmar en
el Libro. Siguiendo a continuación un
apretado programa:

Tras el almuerzo, visitaron el
Auditorium Municipal, a continua
ción la Industria CIATE, donde se les
ofreció un cordial recibimiento, y la
Fábrica de Aderezo de Aceitunas de
Egabrense Agrícola. En ambas in
dustrias, se les obsequió con produc
tos de fabricación o producción pro
pia.

Sobre las 6,30, visitaron la
Parroquia de Ntra. Sra. de la Asun
ción y Angeles y la Plaza de Rubén
Darío, para que a las 7,30 tuviese
lugar en el Círculo de laAmistad una
Rueda de Prensa, que fue abierta por
Juan Muñoz, agradeciendo la asis
tencia de los medios de comunica
ción, por el seguimiento extensivo de
esta visita, así como avanzando la
idea del posible hermanamiento de
nuestra ciudad con alguna hispana.

El portavoz de los Embajado
res, igualmente agradeció el cariño
con que fueron recibidos en nuestro
pueblo, exponiendo la posibilidad de
establecer lazos comerciales con
nuestro pueblo.

Tampoco olvidaron las referen
cias a la Guerra del Golfo y de sus

Visita a Egabrense Agrícola

REPRESENTANTE MUNICIPAL
EN EL CONSERVATORIO

A propuesta del grupo munici
pal socialista, y con la abstención del
resto de los grupos políticos, se desig
nó representante del Ayuntamiento
en el Consejo Escolar del Conservato
rio Elemental de Música de nuestra
ciudad, al concejal de Cultura, y pri
mer Teniente de Alcalde, Juan L. Va
lenzuela.

Hijos de

José Cuenca S.A

Supermercado

TAySI
Curso 90-91

Horario DE 9aly3a5
NUEVA TITULAR TECNICO

ESPECIALISTA de
JARDIN DE INFANCIA

Información: Tinos: 52 10 39
52 04 05 - 52 24 40

o en el propio Jardín de Infancia.

C/ Martín Belda, n° 47
CABRA

CONSTRUCCIONES

Infórmese en:

C/ Redondo Márquez, 14
o llame al teléfono

52 10 06

MAYOR CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

Calle DOÑA LEONOR 24
CABRA (Córdoba)

CABRA (Córdoba)

iAcérquese!
OFERTAS

—

A
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. DESDE LA CALLE
La Romería de la Paz no pudo

evitar "la guerra" de lasmariquitas
de Santo Domingo... callarías es

más difícil que detener la guerra
del Golfo... Buena idea de Santo

Domingo... el triduo de la Soledad

no viene a cuento... en la calle, se
interpreta más como guerra entre
las parroquias que como triduo de
la paz.

El tío de los libros otra vez trajo
el agua... está visto que la cultura
enCabra hayque pasaría por agua...
Los olivareros van a pagarle para
que venga cuando necesiten agua...
Libros bien venidos sean... nuestra
cultura es más ostentación que de
otra clase... Haymuchos analfabe
tos culturizados... Ya se acerca la
cultura de los báculos... en esta

poco pintan los libros... sólo sirven
las envidias y con ellas las cacica-
das canónicas.

Por poco le pegan los empresa
rios taurinos... sign él tener cul

pa... los empresarios taurinos no

se han enterado que Paco Poyato
no puede pagarle las 500.000 pese
tas de subvención delAyuntamien
to... Deben saber que esas, como

en las ganaderías, todavía son

erales... tienen que pasar por novi
llos... por que haya dinero... y el
auditorium le de permiso...

Los embajadores se pusieron
moraos... la visita turística más

que viaje de negocios para el 92 fue
viaje de "carreras oficiales proto
colarias"... de Cabra se llevaron el
buen paladar de la buena comida...

las aceitunas deEgabrenseAgrícola...
será difícil que las compren... en

México le salen más baratas... Pero

hay que aplaudir el intento empre
sarial... este es el camino comercial

pero sin tanto protocolo... tantas

prisas... tantos ramos de flores y tanto
comilón... que si no los gastos de las
aceitunas no se pueden soportar...

Los del PSOE de antes con los del
PSOE de Cabra de ahora tuvieron su

enfrentamiento oficial... Ganaron los
que ahora lo ganan todo... por sufi
ciente diferencia... pero como la dife
rencia coja la escoba... va a pasar
como en Córdoba que ya quedan pocos
Delegados provinciales de los dé an

tes... Estos políticos tienen unos

acuerdos... en los que usan mucho la
escoba... a ver si cuando entren los
nuevos usan la escoba para las calles
de Cabra que pronto incluyen a nues

tro pueblo en "los delitos ecológi
cos"...

Falconeti, ha salido otro que escri
be poniendo más puntos suspensivos
que tu... al paso que vas te vas a

quedar en la cola... No te preocupes...
que es bueno que escriban todos y que
haya puntos suspensivos... Pero no

me negarás que los puntos suspensi
vos de Falconeti no funcionan pero
tienen gracia... Falconeti... que hay
más H.P. que botellines de cerveza...
a ver si eras más comedido ymodera
do... Eso se lo dices a la gente de
Cabra que todo lo que piensan lo
dicen en los bares y luego se callan

cuando tienen que hablar... debe ser

por el fino Mario que hace de puesta
en marcha...

Ya viene la Semana Santa... la
carrera oficial se sigue negocian
do... Van a traer a Pérez de Cúellar

para que medie... de lo contrario se

liará la guerra de los báculos... Seria
bueno como efecto disuasorio de la

guerra del Golfo... Solo nos falta la

guerra de los Santos... Cuando esto
ocurra traemos al Papa... al audito
rium... para que la apacigüe...

Aquí cuando se trata de aparen
tar, lucha amuerte... luego cuando
pasa la apariencia... a pan y agua
para reponernos del esfuerzo...
Falconeti todo sea por "peer en

botija para que retumbe"...

La Sevillana se va a Lucena y nos

deja los apagones... Entre unos y
otros nos vamos a quedar a dos
velas... ¿Dónde está la capital de la
comarca?... Así me explico lo del
alumbrado de Cabra... que por la
noche esto parece un cortijo sin
luz... Estamos ahorrando energía
por lo del Golfo... La Sevillana a su

avío... los empleados de Cabra a

Lucena... nosotros con los apago
nes nos conformamos... Son las
cosas del progreso egabrense... que
no lo entiendes Falconeti...

Salir a la calle es un periódico
abierto... Lomalo es que lo que oyes
no se parece en nada a lo que luego
se dice oficialmente... la conexión
de los políticos con el pueblo no

funciona... se le deben haber termi
nado las pilas... Seguiremos con el
chismorreo que al parecer es más
cierto que el Boletín Oficial...

Falconeti

MAGICO COLOR

Domingo Cano Jiménez
SERVICIO TECNICO T.V.

VIDEO-HIFI

Avda. Andalucía, 79
Teléfono: 52 15 24

14940 CABRA (Córdoba)

VULCANIZADOS

FELIPE
OSUNA GAMIZ

Agente Directo de
MICHELIN

Distribuidor de
FIRESTONE Y PIRELLI

/ /¡i;^::;;.
~

—=N
REPARACION, VENTA Y

EQUILIBRADO DEL
AUTOMOVIL

Polígono Ind. "El Junquillo"
Tfono. 52 03 95

CABRA
^=^^^—— - -^—i

RE5PLIE5TD5

PALITA
Avda. José Solís n2 31

Servicio Oficial de
VESPA, HONDA ,

RIEJU, PUCH.
Gran surtido en Filtros, Fundas y

REPUESTOS DEL AUTOMÓVIL.
•

Accesorios de motocicletas y

REPARACIÓN EN

Avda. Andalucía n2 49,

mojos FALLIA
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FELICITACION DEL ATENEO

,

El pasado 29 de enero, en la
sesión ordinaria del Ayuntamiento el
Alcalde accidental, Juan Luis Valen
zuela, que sustituía al Alcalde real
Juan Muñoz, ya que éste se encontra
ba ausente por enfermedad, informó
de la felicitación enviada por el presi
dente del Ateneo de Córdoba Antonio
Perea, para expresar su agradecimien
to a la corporación egabrense por la
cálida recepción ofertada a los emba
jadores hispanoamericanos que visi
taron Cabra el viernes 25. En esta fe
licitación, el presidente del Ateneo
"queda comprometido a incoar los
trámites oportunos para llevar a
Madrid al Centro Filarmónico Ega
brense, que con tanto placer y deleite
nos conmovió en la clausura de los
actos del homenaje".

VENTAJAS PARA LA
CONSTRUCCION DE
APARCAMIENTOS

Mediante una moción del P.A.,
quedó aprobada la detracción en el
impuesto por construcciones de la
parte correspondiente a los locales
para aparcamiento de vehículos para
lo que se modifica la ordenanza fiscal
correspondiente. Esta propuesta,aprobada con los votos de todos los
grupos municipales excepto IU que se

abstuvo, está limitada en su conteni
do sólo a la construcción de aparca
mientos en las plantas de sótano.

^ HAS FACIL
PERDON AQ...

A UN ENEMIGO QUE
A UN AMIGO...

AGRICULTOR
Productos FTrOSANTTARIOS

GUILLERMO OSUNA GAMIZ
se complace en ofrecerles la más extensa
gama de productos fitosanitarios de la

prestigiosa marca

KenoGard S.A.

/"TODAS LAS TALLAS
ROPA DE SEÑORA , N

Disponemos:
FUNCIDAS

INSECTICIDAS ACARICIDAS
ABONOS FOLIARES

HERBICIDAS

Toda esta gama de fitosanitarios,
los tiene a su disposición en

Almacén: PRADO RUTE. Tfno: 52 42 95
Avda. Andalucía,27. Tlfno: 52 08 82

14940 CABRA (Córdoba)

RECOGIDA DE BASURA
EN LAS HUERTAS BAJAS

Con la finalidad de establecer
el servicio de recogida de basuras en
las Huertas Bajas, quedó aprobada
por unanimidad la moción del CDS
en este sentido, en la que también se

propone el situar unos contenedores
en dicha zona para su retirada por el
servicio, con la perioricidad que se
establezca.

SANCIONES POR
INFRACCIONES DE TRAFICO

El nuevo cuadro de sanciones
por infracciones de tráfico, en el que
se recogen las cuantías mínimas y
máximas por cometer cualquier tipo
de infracción del reglamento de circu
lación por los distintos tipos de vehí
culos, quedó aprobado de forma uná
nime por todos los miembros de la
Corporación Municipal.

CONSTRUCCION DE REFUGIOS

Ante la futura y próxima remo
delación del servicio interurbano de
autobuses, que generarámás puestos
de espera y ante las distintas incle
mencias del tiempo, el CDS presentó
un escrito aprobado unánimemente,
solicitando el estudiarprimeroy cons
truir después una serie de refugios
especial o marquesinas para paliar
este problema a los usuarios del ser
vicio.

A NO SERQUE HAYA

PE TROCEO POR MEDIO

IU MODA

V^C/Redondo Márquez, 17. CABRA

CAFETERIA-RESTAURANTE
°

Francisco Pareja Vergillos
Alcalá Galiano, 2
Tfno: 52 00 03

. CABRA

FLASH

EGABDENSE
Aurora

Valenzuela
Cervera

42 años, madre.
Comercio

1 .- ¿Su deporte favorito?
Baloncesto.

2 .- ¿Qué deporte practica?. Ninguno.
3 .- ¿ Su político preferido?. Fernández Ordó
ñez.
4 .- ¿Cuál es el último libro que ha leído?. Rayue
la, de Cortázar.
5 .- ¿Qué periódico lee?. Diario 16.
6 .-¿Qué película le hahecho llorar?. Johny cogió
su fusil.
7 .- ¿Cual fue el momento más feliz de su vida?.
Tengo buenos momentos en mi vida, sobre
todo el nacimiento de mis dos hijos.
8 .- ¿Qué le falta a Cabra en servicios?. Un Auto
bús, aunque sea pequeño.
9 .- ¿ Qué le falta en Tráfico?. Demasiadas cosas
para que yo pueda opinar.
10.- ¿Qué le falta en industrias?. Sobre todo In
dustrias.
11 .- ¿Qué le falta enTiempo Libre- Ocio?. Luga
res de reunión, que no sean bares.
12 .- ¿Qué quitaría de un plumazo en Cabra?. Las
calles en tan mal estado.
13 .-¿Qué le parece la asistencia sanitaria en Ca
bra?. Bien.
14.- ¿Cómo le parece que está el nivel cultural en
nuestra localidad?. Medio.
15 .- Después de la jornada laboral, ¿a qué se

dedica en su tiempo libre?. Estar con mis niños,
si tengo tiempo los llevo a pasear, si no estoy
con ellos en mi casa.
16 .- Enumérenos tres entidades culturales de
Cabra.CentroFilarmónico, Casa de la Cultura
y de la Juventud.
17.- Díganos el nombre de tres concejales. Fran
cisco Poyato, Manuel Márquez, Antonio Can
tero.
18 .- ¿Suele escuchar frecuentemente laradio? Si.
19 .-¿Qué emisora prefiere? La COPE.
20.- ¿Qué programa de televisión no le gusta
perderse?. Ninguno en especial, veo poca Tele
visión.
21 .- ¿Sigue las telenovelas?.No.
22.- ¿Dónde iría de viaje si pudiera?. Perú.
23 .- ¿Se siente joven?. Si.
24 .- ¿Comprende a la gente joven de hoy?. Lo in
tento, y me parece que lo consigo.

ELECTRICIDAD

CASTILLO
Venta de Lámparas y

Materiales Eléctricos

¡VISITENOS !

Avda. Andalucía 46
Tfno: 52 22 70
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CABRA EN LI LITERATURA 0 ELOISA MORAL,
NUEVA CONCEJALA

ORO ^en ^WM DEL^CID
Ya está el latín dando sus últimos coleta

zos en la Península Ibérica. Las lenguas roman
ces se visten de galacon la diadema incipiente de
piedrecitas centelleantes. El nuevo idioma se va

robusteciendo con el laúd alegre de juglares
andariegos y en la noche oscura delMEDIEVO
aún verduguea por instantes la palmera árabe en

conjunción al gris ceniza del olivo.
Hasta Andalucía bajan los reyes de

Castilla, y entre rafias de espadas y cascos he
rrumbrosos de caballos vanmermandopueblos y
asientos musulmanes. La media luna agarena
tiemblapormomentos yes entonces el tiempo de
héroes antiguos cántabros, leoneses y castella
nos.

Corren años oscuros en los castillos
medievales y es difícil encontrar al caballero de

integridad ética. Todo depende del vasallaje, de
la prebenda y de la fuerza.

Surge así la figura de un hombre que no
vende su identidad ni su verdad ni tan siquiera a

la corona de Castilla. Se trata deRodrigo Díaz de
Vivar, a quien los árabes denominaron "Mío
Cid" (Mi Señor)

Las hazañas del Cid, enseguida, son lle
vadas de pueblo en pueblo por boca de trovado
res y juglares y en poco tiempo nos encontramos
con laPRIMERAOBRA EPICAnarrada y escri-
ta en Castellano: EL POE
MA DEL MIO CID.

(Casi por estas fe
chas también se construía
"La Canción de Roldán" en
Francia).

En el Cantar del
Mío Cid, primera obra de
nuestra lengua y cumbre de
la épica medieval ibérica
(siglos X y XI) aparece el
nombre de CABRA.

Tengo que conta

ros, ciertamente, que las

primeras páginas del Can
tar del Mío Cid, se perdie
ron y hubo de plantearse
éste con un fragmento de
las CRONICAS posterio
res.Menéndez Pidal daesta
versión del comienzo del
Cantar que os resumo así:

"YMíoCid, el dela
barba vellida, se presenta

El pasado día 16 de enero, en la
sesiónextraordinaria delAyuntamiento
Pleno, tomó posesión como edil en la
Corporación Municipal, Eloisa Moral
Castro, que perteneciente al Partido
Popular, sustituye en aquella institu
ción a Enrique Bellido Muñoz, que
dimitió de su representación municipal
el pasado mes de Octubre de 1990. Con
esta toma de posesión, vuelve la Coroo
ración a tener 21 miembros, hasta el 26
deMayo, permaneciendo al frente de la
institución municipal, ya que en esa

fecha se celebrarán las Elecciones Mu
nicipales.

hasta las mismas almenas del Castillo de Cabra,
dispuesto a defender al rey moro de Sevilla,
perchero del rey Alfonso, e incluso debe luchar
contra los Condes Castellanos (si así lo pudiése
mos definir), entre ellos el de Cabra. Aquí el Cid
toma preso al Conde de Cabra y le mesa las
barbas". (1)

Después, dentro de la obra propiamente
dicha, cuando el rey Alfonso convoca las COR
TES DE TOLEDO, ante las acusaciones de los
nobles el Cid toma la palabra en propia defensa
y le responde así al CONDE DE CABRA;

"... Quando pris a Cabra
e a vos por la barba...." (2)
Vamos hoy a pasear por los aledaños

que ascienden desde laPlazaVieja hasta laVilla.
La tarde es tenue y latechumbre depalmeras que
se entrelazan en canastilla verde pone en el aire
la salmodia continua e impertérrita de las horas.

Haciendo historia, nos encontramos con
una columnata blanca en la que destaca una

espada colocadacomo venida de días antiguos, y
nos evoca los ratos escolares de los libros de
héroes y castillos remotos. Ahí está el recuerdo
inscrito. Rodrigo Díaz de Vivar, el hombre de la
justicia y tal vez ( si no leed con detenimiento el
MIOCID) elprimerdemócratadelaEdadMedia,
estuvo en estos lugares.

De esta manera,

y por esta causa, el nom
bre de este corazoncito

poético, CABRA, se lee
desde hace casi milenio
en todo el mundo civili
zado y encabeza el texto

épico por excelencia,
volviendo a reincidir y
saliendo a la luz en las
CORTES TOLEDA
NAS.

NUEVA EMPRESA
RECAUDATORIA

Antonio
Roldán García

OFRECE SUNUEVA COCINA:

^^B
TODO ELABORADO POR LA 1

propia casa
IPRUEBELO Y REPETIRA!

n9

ti?

Notas:
1 .- Enlaantigüedad, el
hecho de cortar las
barbas a una persona
era signo de deshonor
y de humillación.
2 .-... Cuando conquis
té Cabra y a usted
arranqué la barba...

Con los votos favorables de todos
los grupos políticos municipales se

aprobó la propuesta de acuerdo de dele-

ffaren laDiputaciónProvincial, parte deas facultades de gestión, liquidación,
inspección y recaudación que respecto
a sus ingresos de derecho público posee
el municipio de Cabra, así como el pro
yecto de convenio de delegación de

competencias.
De esta forma, la empresa públi

ca EPRINSA, creada por la Diputación
Provincial será la encargada de recau

dar los impuestosmuniciDales, desapa
reciendo así las deplorables colas ante
la ventanilla de la Oficina de Recauda
ciónMunicipal, ya que el contribuyente
hará sus pagos en las sucursales de la
Caja Provincial de Ahorros tras recibir
con antelación suficiente las notifica
ciones respectivas. También podrán
realizarse los pagos en otras entidades
bancarias que harán las transferencias
oportunas, y, se pretende llevar a cabo
una experiencia piloto de cajeros auto
máticos.

Se aprueba además, a pro
puesta de la Alcaldía, el asumir la re

caudación voluntaria y ejecutiva de las
licencias fiscales, de actividades comer
ciales e industriales y de actividades
profesionalesy de artistas, cuya gestión
está a cargo del Estado, a excepción de
la liquidación de ingreso directo. Se de
legala recaudación en la Excma. Dipu
tación Provincial.

AGUILERA, SI

REVESTIMIENTOS

Avda. Fuente de las Piedras, 36
Tino: 957- 59 56 26

FAX: 59 61 53
14940 CABRA (Córdoba)

CABANAS
Asesoría Egabrense

Gestiones en el terreno
LABORAL Y FISCAL

C/Doña Leonor, 13
TLfho: 59 51 21

14940 CABRA (Córdoba)

WINTERTHUR

Seguros
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JOSE CALVO POYATO
CANDIDATO A LA ALCALDIA

Ya se sabe que el
candidato a las Elecciones

Municipales, por el Partido
Andalucista en Cabra es

JoséCalvo Poyato, egabren-
se, Diputado en el Parla
mento Andaluz por dicho

partido, profesor en el Insti
tuto de Lucena, e Historia
dor.

No obstante, el próxi
mo viernes día 8, a las 8,30
tendrá lugar la presenta
ción al pueblo de Cabra de
José Calvo como cabeza de
lista en la candidatura del
P.A. a las Elecciones Muni

cipales. Asistirá al acto, el
Secretario General del par
tido Andalucista Salvador
Pérez Bueno.

NUMERO 2 DE ALBALA

Los alumnos del Instituto, comandados por Jose A.

González, y Moncha Quintana, profesores del Taller de Perio
dismo, han sacado a la calle el número dos de la revista de
información "ALBALA".

De este nuevo número conviene destacar entre el resto de
contenidos que consideramos de gran valía, la encuesta "Estu
dio sobre la campaña Póntelo-Pónselo", realizada entre los

propios alumnos, sacando como conclusiones que un 25% de
chicos han utilizado los preservativos, frente a un 6% de
chicas, y que más del 50% lo "mangan" de las farmacias o de
sus padres...

Destacar un valioso dossier sobre el Premio Nacional de
LiteraturaAntonioMuñozMolina, que el pasado 31 de Noviem
bre deleitó a los alumnos con la conferencia "Duelo y Placer en
la creación literaria". Cuenta con un bello artículo de Olga
Arraez y otras, de Pablo Alcázar, de
Moncha Quintana y del propio Premio
Nacional, haciendo crítica al libro "La
Historia de Grisel y Mirabella", de los
autores Pablo Alcázar y Jose A. Gonzá
lez Núñez.

Enhorabuena.

V.Córdoba

komin'
La EMPRESA DE ESTUFAS DE

CALEFACCIÓN PORTATIL MÁS
IMPORTANTE DEL MUNDO, LE OFRECE

EL BIENESTAR, SEGURIDAD Y ECONOMÍA
EN TODAS SUS VERSIONES, Y EN SU

MÁS AMPLIA FORMA DE MODELOS

Ferretería

GARRIDO
Compruebe sus grandes

ofertas en todos sus artículos

En calle Doña Leonor 13.
Tfono. 52 12 63

BOTONES
DE MUESTRA

Nos hallamos en el mes de Febrero. En sus
comienzos, allá por el día 2 de Febrero, cumplía 70
años el componente del grupopoético manantial,
J.J. Delgado Fernández de Santaella. Era en el día
de la Candelaria. Las felicitaciones van desde esta
Cabra hasta ese Córdoba. Por cierto..

¿Sabían que el grupo poético ha encontra
do su "café Gijón" en el Bar Parque?. A la derecha o

a la izquierda, pero al lado del ventanal, de la crista
lera.

¿Sabían que se hallan en "tramites" con el
CentroFilarmónicoEgabrense por falta de local para
sus ensayos, para sus actividades?

¿Dónde está el apoyo "institucional" a este
grupo cultural?.

La promoción de este grupo tiene que salir
de ellos mismos. Hasta tal punto llega la cuestión

que la próxima actuación pública la tendrán enMon
turque, el día 28 de Febrero. ¿Y saben por qué?. Es
fácil. Uno de sus componentes, Rafael Luna Leiva,
trabaja de profesor de Adultos en dicha localidad.

"PROMOCIONATELO"
Quiero, desde este humilde rincón, mandar

un gran abrazo, un palpitar vivo, un aliento de soli-
darid amigran amigoAntonio de laRosaMurillo.
Antonio, no estás solo, Vive y sigue con nosotros.

Parece ser, según propios compañeros de
información, que la presentación a las elecciones
municipales porparte de los "independientes" (todo
es mejorable) es cuestión de valentía. Ya lo ven, en
política no está todo inventado. ¿Yel programa, qué?

El duende de las urnas me ha dado varios
"chivatazos". No obstante, mejor es callarse que
luego se "mosquean" losMuñoz, Valenzuela, Cante
ro, Sabariego, Bellido, Miranda, Moreno... yun largo
etcétera. Y es que comienza la película.

"POLITICOS AL BORDE DE UN ATAQUE
DE NERVIOS"

o mejor será
"POLITICOS AL BORDE DEL PRECIPIO"

Yo, ni pío.

SERPICO
^^w^™¿2¿2^

MECANOHOTEL
TODO SOBRE SERVICIOS PARA HOSTELERIA

C/San Marcos, 1 - CABRA
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DE LA UMBRAL ADOLESCENCIA EQUIPAMIENTOS PARA EL
POLIGONO INDUSTRIAL

"Recientemente el Seminario de Lengua y Literatura del I.B. Aguilar y Eslava de

Cabra ha editado con la colaboración de las concejalías de Cultura de los

ayuntamientos de Cabra y Fernán-Núñez un libro de poemas del profesor - en

nuestro Instituto- Miguel Angel Cañero Baeza, que lleva por título "Infierno de

Gloria".

"En el momento en que consi

gáis enamoraros de la inferioridad,
empezaréis a gustarle".

W. Gombrowicz

Los poetas de la antiguedad sim
bolizaron la inmadurez adolescente en

la pincerna Hebe, copera de los dioses
e hija de Juno, a quien esta engendró
cuando comió la lechuga que le ofreció
Apolo (el sol) a su paso por el espacio
celeste de Júpiter: Sagitario o invierno.

Nació en primavera, coronada de flores,
se manifestó con efímera plenitud en el
cálido verano y, a la llegada del otoño
cuando caen las hojas y la vegetación
queda desnuda, lajoven diosa de "bellos
tobillos" y "sandalias de oro" levantó
sus faldas para mostrar obscenamente
ante la asamblea olímpica su flormaris
co de tupidas cejasy labios cárdenos. El
maduro Júpiter la relevó de sus funcio
nes sustituyéndola por el joven Ganí-
medes (lluvias otoñales de Acuario).

Esta antigua y eterna historia ha
sido recientemente recontada por Mi

guelAngel Cañero Baeza en una docena
de poemas que componen, junto con

otras tantas ilustraciones de J.M. IN
FIERNO DE GLORIA. Sus versos se

acercan, a través de la "belleza de la

palabra" poética al infierno de la indeci
sa e inferior conducción del umbral
adolescente, a la carencia de valor defi
nido y de forma o identidad que acecha
a nuestro lado haciendo 'temblar la paz
de los dormidos", con lagloriaoplenitud
de su fascinante desnudez impúdica y
provocando el espanto en los fosilisados
maduros, "predicadores de caminos que
deambulan con rabia por la nada".

Verso a verso se atrapa "el bullir
de los jóvenes/Fragancia de nocturnos

océanos,/Rastrojos hirvientes de bos

que", vida en explosión tocada con la
candidez húmeda y sensual de lo mari
no, el reino de Venus; aroma de jazmín
o de manzana fresca en tarde calurosa,
amor-pasión, torbellino formado "salto
a salto", río de perlas de esperma donde
"vibran incesantes pasiones como vien
tos permanentes en la tem

pestad total".
Ensoñación o memora-

bilia de la impúdica vagina
descubierta, cisterna que in-

gulgita líquidos pasionales
dondegozoso seenraízaelolmo
del que emana, entre explosio
nes de estrellas, el néctar de
toda vida. En la ebriedad ple
na, las ninfas borrachas lan
zan aullidos de hembras des
esperadas, largos lamentos de
la yerba en flor: los castos ele
fantes de que nos habló Clau
dio Eliano barritan.

Pero tamaña manifes
tación sólo puede ser tan fu
gaz como la primavera; el 'vivir
espantoso de sus cuerpos" está
cercado con la señal del efíme
ro estío: 'Muerte y esperanza/
.../ de tu andar pasajero" des ¬

INFIERNO DE GLORIA

Miguel Angel Cañero Baeza

hecha en golpe mortal contra la roma

cotidianeidad que, día a día, impone la

pétrea definición de la madurez.
Con una triste vánitas el poeta da

su adiós a la juventud o presente ajeno
a cualquier poder y progreso. El futuro
ya está aquí, "es una muerte con vida
atenta", una nada con forma de pleni
tud y de pupitres vacíos. Y es que, como

dijera Gambrowicz, "la cultura es obra
de gentemayor, es obra de losmoribun
dos", de la vejez aunque sea prematura,
esa otra edad que describió como nadie
Italo Svevo en "El viejo y la jovencita".

Cabra, 10 de Enero de 1991

Jose Antonio
González Núñez

PANIFICADORA

TONYMAR
Carretera Cabra- Monturque.

Km 10.600
Tfno: 52 03 76

A instancias delPAmediante una
moción presentada, se acordóel dotar al
Polígono Industrial "Vado Hermoso" de
una serie de servicios y equipamientos
como la recogida de basuras, el solicitar
de Correos la ampliación de los aparta
dos postales de la Oficina Local para
domiciliar la correspondencia de las

empresas allí ubicadas, el iluminar el
trozo de carretera entre el cruce próxi
mo a la Gasolinera y el Polígono, y, el
llevar a la práctica la zona verde previs
ta en el Proyecto de Urbanización.

José Moreno

CAMBIAR EL VOLTAJE DE LUZ

La Sevillana de Electricidad, va a
homologar la red de voltajes de la zona.

Las casas de Cabra que tienen

porvoltaje 125, han de cambiarse a 220.
Los gastos, corren a cuenta de la Com

pañía de Electricidad Sevillana, por ser
ella la que producirá el cambio.

PROBLEMAS EN EL
CENTRO DE SALUD

Grave problema ha surgido en

nuestro Centro de Salud,
De la noche a la mañana, tanto

los médicos como los enfermeros de
nuestro Centro en Cabra, se han encon
trado con que unavezacabada sujorna
da de trabajo a las cinco de la tarde,
tienen que coger y marcharse a Doña

Mencía o Carteya para realizar una

guardia de 5 de la tarde a las nueve de
la mañana del día siguiente, cuando les

corresponda. Seguidamente han de

volver, para comenzar su nuevajomada
de trabajo.

Debido a esto, han tenido que ser
reducidas parte de sus consultas.

En el próximo número ampliare
mos la noticia.

PROXIMA APERTURA

CENTRODENT"
CENTRO DE SALUD DENTAL

ODONTOLOGIA-HIGIENE DENTAL
ORTODONCIA Y PROTESIS

Calle Río,2 (Placeta San Agustín)
Tlfono 52 07 64

14940 CABRA (Córdoba)

Este Centro estará atendido por profesio
nales titulados por el Ministerio de Educación
y Ciencia, conforme a la Ley 10/86 sobre
Odontólogos y otros profesionales relaciona
dos con la Salud Dental, contando con Labora
torio Registrado en Sanidad con el n2 3.
Director Técnico: José Córdoba Muriel
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NUEVO COMITE LOCAL DEL PSOE A la memoria de
Carlos Gallardo Calvillo,
fallecido en Barcelona

Recientemente el PSOE de Andalucía, en Cabra,
celebró Asamblea con la que finalizaba todo el proceso
congresual que se inició a finales del pasado año con la
elección de la ejecutiva federal. En el Orden del Día

figuraron dos puntos: Memoria de gestión del Comité
saliente y elección del nuevo Comité local.

La Memoria correspondía a los seis últimos meses

de gestión, 'aunque Manuel Sánchez Jurado, englobaría
los casi tres años demandato, destacando que este último
Comité ha supuesto la estabilidad orgánica del PSOE en

Cabra, "siendo al mismo tiempo un período de renovación
-con un aumento del 50% de militancia-, donde todas las
actuaciones se han llevado ha cabo con absoluta transpa
rencia, administrativamente como de afiliación".

Destacó, Manuel Sánchez, el proyecto puesto en

marcha sobre áreas de trabajo, del que saldrá el programa
municipal, incorporándose personas no afiliadas.

Igualmente intervino a favor de la gestión del Secre
tario General de las juventudes socialistas egabrenses.

En contra de la gestión, pidiendo el no, intervinieron
Juan Muñoz, Juan L. Valenzuela y Rafael Muñiz.

Sometida a votación, la misma fue aprobada por
mayoría absoluta (63%) de la Agrupación.

A la elección del nuevo Comité Local se presentaron
dos listas, una encabezada por Manuel Sánchez Jurado y
otra por Rafael Muñiz Durán, en la que estaban incluidos
Juan Muñoz, Juan L. Valenzuela y los concejales Bernar
do Salido y Francisco Valle, como vocales. Se agotaron,
según informan, las posibilidades de llegar a una única
lista de consenso.

De esta manera, y tras la votación, el nuevo Comité
Local queda como sigue:

Presidenta: Dolores Salido. Secretario General:
Manuel Sánchez. ViceSecretario General: Francisco Poya
to. Secretario de Organización: Antonio Suárez. Secretario
de Política Institucional: Manuel Rascón. Secretario de
Administración: Rafael Lama. Secretario de Participación
Ciudadana: Miguel Angel Ortíz. Secretario Socio-Econo
mía: José Luis Gutiérrez. Secretario de Formación y
nuevos afiliados: Francisco Padillo. Secretario de Partici
pación de la Mujer: Carmen Valle. Secretaría de Estudios
y Programas: Femando Roldán. Casa del Pueblo: José
Calvillo. Secretario de Comunicación: Antonio Lama y
Vocales: Francisco Narváez, Juan Ortíz, Ma Sierra Castro,
Angel Pérez, Antonio Sánchez y Antonio Mesa.

Asistieron al acto, Federico Ortega, miembro de la

ejecutiva provincial y parlamentario andaluz y Maribel
Flores, miembro de la ejecutiva regional y parlamentaria
andaluza, que clausuró la asamblea.

ADIOS CARLOS.....

Ya no escucharás redobles de tambores
ni tampoco irás enformación;
atrás quedó el "Imperio " de tus amores

que tan dentro llevaste en el corazón.

Tefuiste al cielo conJesucristo,
para desde allí, ver este año la Procesión;
irán apagados de dolor los cirios

y tú estarás gozoso de emoción.

Tu esposa e hijos te ofrecen lirios
entre crucesy mustios crisantemos;
rezarán oracionespor tu alma
a Nuestro PadreJesús de Nazareno.

Entre nubes blanca que adornan el cielo
luces de estrellas de oropelyplata;
arriba te subió el Padre bueno

dejandopara siempre la vida ingrata.

Te ha llevado a la gloria prometida
porque así lo hace con los buenos;
a los que son a su Doctrina fiel,
vestido de romano o nazareno.

Crespones negros se hacen bandera,
blanco sudario, Jesús llevará;
letras de oro las coronas

y de claveles rojos adornadas irán.

El mismoJesucristo lo ha querido
impregnarte de gracia y amor;
por eso a los cielos te ha subido
entre lágrimas de angustiasy dolor.

Adiós amigo Carlos, siempre activo,
seguro quefuéDios el que lo quiso;
fuera tu muerte tan deprisa
para llevarte con El, al Paraiso.

Entre nosotros dejarás un gran recuerdo
y de mis labios saldrá una oración;
no será olvidado en el "Imperio"
cuando llegue este año la procesión.

Antonio Salido Bravo,
Enero '91

MARQUEZ
CADENA M^TER
TV, VIDEOS , EQUIPOS HIFI,

LAVADORAS,
FRIGORIFICOS,

RADIO CASSETTES

/s£se7^0zxnzssyieos
Sil ^S^RA^I

•

C/ Alcalá Galiano, 16
(Frente al Convento de MM. Agustinas)

CABRA (Córdoba)

TORO ALBALA, S.A.

ELECTRICO
PIDA: DON MARIO
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QIpopular VIDEO
Se sorteará cada 15 días un bono equivalente a 30 películas

de alquiler entre los suscriptores de los

VIDEO CLUBES MOLINILLO Y PARU

Z7NA BUENA
PELICULA PARA

UN FINDE

SEMANA.

¡CORRA, SE LAS

LLEVAN TODAS!

Sorteo ele /2e¿ccu¿a4 e«óre

ouceattoo 4u¿cn¿fáoreo.
¡Otra, aeutdfa „&,!

VIDEO-CLUB PARU
VIDEO-CLUB MOLINILLO

* los
M
M
*
*
*

En el sorteo realizado en esta Redacción, entre

suscriptores el premiado ha sido:

Juan Ruiz Cuevas
Avda. Andalucía 17

Podrá retirar el Bono en esta redacción.

ESCOJA ENTRE
NUESTRAS

PELICULAS LAS

QUE MAS LE
ATRAIGAN.

TENDRA DONDE
ESCOGER

*

*

UNAGRAN VARIEDAD DE PELICULAS, LAS MASACTUALES EN

VIDEO CLUBES MOLINILLO Y PARU

LOS RESPONSABLES DE LA GUERRA

Tenemos, en estos días, un gran
tema de conversación y reflexión: la gue
rra.

El reciente conflicto del Golfo Pér
sico nos ha devuelto a la realidad de este

mundo, una realidad, que tras el cambio
dado en los países del Este, habíamos

pensado que podría ir desapareciendo.
Entramos en un clima de esperan

za, atisbamos por unos meses el consuelo
de ver la paz en la Tierra, pero de golpe,
nos encontramos con el NO rotundo, a

que esto ocurra.

Me preguntaba el por qué, y los

responsables de que ésto sucediese. Rapi-
damente pensé en Bush, Hussein , Shamir,
Gorbachov,... en que estábamos supedita
dos a los designios de personas con plenos
poderes, para llevar al mundo por donde

quisieran.
Voló mi pensamiento hasta hacer

me ver, lo pequeño e insignificante que
era, en la inmensidad del cosmos. Recor
dé, entonces, dos conceptos, el macrocos
mos y el microcosmos, y ambos jugaron
con Bush y Hussein, con mis reflexiones
acerca de la guerra y sus responsables.

Ya no ví solo la Guerra del Golfo (la
que nos afecta a todos), vi las guerras
existentes en "paises sin importancia", y
también esas "guerras" diarias, pequeñas e

invisibles: las de los automovilistas a gol
pes de claxon; las de las familias, con sus

sempiternas discusiones; las del "chisme",
que tanto pueden deteriorar a una perso
na; las del pisoteamos unos a otros para

conseguir llegar más alto; y como éstas,
¡tantas!.

Con todo esto, fabriqué un fácil

silogismo: Las leyes de la física se dan tanto
para los planetas, como para los átomos.
Y los átomos, al fin y al cabo, son los que
componen los planetas.

Los mismos motivos (egoísmo, afán
de riqueza, envidia, incomprensión, etc)
provocan las guerras entre Estados y las

guerras entre personas. Y las personas, al
fin y al cabo, son las que dan lugar a un

Estado.
Por eso, y apoyándome en este

silogismo, mis reflexiones acerca de los

responsables de la guerra del Golfo, y de
tantas y tantas guerras, han culminado en

un punto: Ni Bush, ni Hussein, ni Gorba
chov, ni nadie en particular. Los responsa
bles somos todos. Todos los humanos,
que creamos el movimiento de inestabili
dad, de conflicto.

Pequeños movimientos, que reuni

dos, dan lugar a un gran movimiento, que
culmina con un gran estallido: la guerra a

niveles mundiales.

Pero todavía hay esperanza. Si

nosotros cambiáramos, si fuésemos cam

biando el egoismo, el afán de riqueza, las
envidias, las incomprensiones, etc... por el
desprendimiento, por la comprensión, por
la caridad, crearíamos unos pequeños mo
vimientos, que reunidos, darían lugar a un
gran movimiento, que culminaría con un

gran estallido de Paz.

Miguel

CAFE-BAR

BIRRIA
Salón para Banquetes y
Reuniones Familiares

Especialidad en
tapas Variadas.

Avda. Andalucía bloque, 2
(detrás de la Plaza de Abastos)

Tlfono: 52 18 13
CABRA
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Rafael Arroyo, denuncia la manera tan

INDIGNA EN QUE SE HAN LLEVADO A SU HIJO AL Golfo

Amigos de El Popular:

Escribo esta cartapara denunciar pu
blicamente lamanera tan indigna que se han
llevado a mi hijo al Golfo Pérsico.

Hace dos meses y medio que Fidel

(mi hijo) se fue a hacer la "mili" a San
Femando. Juró bandera el día 5 de Diciem
bre, estuvo en casa 4 días de permiso, y
cuando llegó a San Femando le dijeron a él

y a sus compañeros que aquellamisma tarde
salían para la Base Naval de Rota. En dicha
Base los formaron, y de entre ellos señala
ron a algunos adedo para completar la tripu
lación de la Fragata "Victoria", buque de

guerra con próximo destino al Golfo Pérsi
co. Tras unas semanas de pánico y a la vez

esperanza de que todo se solucionase antes,
llega el día 21 de Enero. Oímos en la radio

y en la televisión que la Fragata "Victoria"
salía el martes día 22, o sea, al día siguien
te. Además dicen que a las familias de los
marineros de reemplazo se les estámandan
do telegramas. Pasan las horas, nosotros no
recibimos telegrama. Su madre y yo, tenía
mos la esperanza de que Fidel no embarca

ra, porque el telegrama no lo recibíamos.

Voy a Correos al día siguiente de la noticia,
a las once de lamañana a recoger un paque
te, y me dice un funcionario que espere, que
está saliendo un telegrama para mí, me

esperounosdiezminutosy sale el telegrama

EL MUN DO ESTA

COMPUESTO POR

... Y LUEGO TOBO

Países -_.
NOSOTROS _ -

CONCESIONARIO

ESE MONTON DE

con el siguiente texto: "LA ARMADA LE
COMUNICA QUE EL BUQUE EN QUE
ESTA EMBARCADO SU FAMILIAR
SALDRA PARA RELEVAR A LA FLO
TILLADELGOLFOELDIA 22A LAS 10
HORAS".

Si el barco sale a las 10 de lamañana,
¿cómo voy yo a despedirme de mi hijo si
son las once la mañana?. Todavía me tiem
blan las manos y la boca se me seca, ¡qué
sensación de impotencia al no poder hacer
absolutamente nada contra esas brutalida
des que realiza este gobierno que dice lla
marse socialista!.

Y, desesperadamente, una y mil ve
ces, me pregunto, ¿qué hace mi hijo a diez
mil kilómetros de Cabra? ¿qué hacen mi

hijo y sus compañeros, muchachillos de 18

y 19 años, que sólo hace 48 días que juraron
bandera, en una guerra de intereses capita
listas? ¿Cómo nos queremos equiparar a

nadie si EstadosUnidos,ReinoUnido,Fran
cia, Italia han llevado militares profesiona
les, y Españamanda un grupo de jovencitos,
y a la fuerza? ¿Qué credibilidad nos puede
ofrecer ya el ministro Serra cuando reitere
una y otra vez que si la guerra estallaba, la
flotilla vendría para España? ¿Dónde está la
palabra de FelipeGonzález que tantas veces
nos dijo que ya no saldrían más barcos para
el Golfo Pérsico?.

En ésta carta, también quisiera de

nunciar a donde nos han llevado los pactos
militaristas. Ya, en su día escribí otra carta
a EL POPULAR exponiendo los motivos

para no entrar en la terrorífica OTAN, y en
laUEO., pero desgraciadamente la genteno
comprendió entonces esas razones, y dijoSI
a la OTAN la gente fue engañada por unos
políticos falsos, unos políticos sin palabra,
sin coherencia, sin dignidad. A algunos de
esos políticos yo les dije que aunque de
hecho, ellos ganasen, si mi hijo tenía algún
día que ira a defender los intereses y los
intereses norteamericanos, nunca se aver

gonzaría de mí, nunca podría indignarse
porque su padre con su voto lo habíamanda
do a aquello, porque yo, he luchado con

uñas y dientes por la NO integración de

España en los bloques militares, por la
Libertad de este país.

Y, ahora, que mi hijo se ha ido, sólo
me queda decirles a esos mismos politica-
chos con tan pocos valores, que han engaña
do a un pueblo, a un pueblo depositario de

grandes culturas como han sido la griega, o
la romana, o la árabe, o la cristiana, pero que
desafortunadamente, poco consciente poli
ticamente; pero esa inconsciencia se va

convirtiendo en consciencia, y aunque muy
lentamente, la gente va permitiendo cada
día menos que se le engañe tan descarada
mente como vosotros lo hacéis, y algún día
se percatará de todo el daño que estáis
haciendo, de los juegos tan sucios y torpes
que os traéis entre manos.

Por último, quisiera hacer un llama
miento al pueblo de Cabra para que si algún
día se nos presenta la ocasión de salir de la

OTAN, y de todos los pactos militaristas

que lo apoyemosmasivamente, porque hoy,
me ha tocado a mí, pero mañana le puede
tocar a cualquiera, y no quisiera que nadie
en el mundo pasase por éste infierno tan

horroroso de ver que se llevan a tu hijo y no
puedes hacer nada.

Termino gritando un VIVA fuerte a

la PAZ, y un NO a la guerra del mundo.
Rafael Arroyo

CASA MANOLO
ESPECIALIDAD EN JAMONES

JAMON IBERICO, PALETAS IBERICAS,
JAMON DE BODEGA, JAMON DE TREVE

LEZ DE CURACION NATURAL
JAMON SERRANO, Y NUESTROS ESTU

PENDOS PRODUCTOS IBERICOS

NO LO DUDE.
DADA COMPRAD SU BUEN

JAMON VISITE

CASA MANOLO
LA CASA DEL BUEN JAMON

C/ Priego, nc 1
Teléf. 52 13 51

CABRA(Córdoba)
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CAMPEONATO PROVINCIAL
FUTBOL-SALA

El pasado sábado, 26 de Enero,
en el PabellónMunicipal deDeportes,
se disputó el esperado encuentro de
fútbol-sala provincial, 2a división B,
en el que se enfrentaron los equipos
C.D. PROMI y M. Obrero Aquasierra
(1* clasificado). Nada pudo hacer

nuestro Club Egabrense, ante un

equipo que demostró su liderazgo en

esta categoría. A pesar de la lucha

constante, el C.D. PROMI fue derro
tado por 3 goles a cero.

Así queda la clasificación, co

rrespondiente a la 14 jomada:
M. Obrero Aquasierra 27

Hispalider, Public!. 25

Seguros Ocaso 24
Cerro Muriano 21
C.D. PROMI 20

Recreat. Fátima 18
Gráficas Milla 13
Casa Guerrero 12

Gol Unión 12
Autoescuela E.Séneca 11

Cano Zumos Mundi 8

Seguros Atlántida 4

Bar Casa 2

El sábado día 2 de
Febrero, el C.D. PROMI se
desplazó a Córdoba, para
enfrentarse al Auescuela

Córdoba, ganándo el C.D.
PROMIporungoldediferen
cia, (5-4).

CAMPEONATO LOCAL
DE FUTBOL-SALA

!• División:

Disputada la 2a joma
da de la 2a vuelta, la liga sigue
aún más emocionante; a

medida que pasan las joma
das, los equipos se acercan a

un lanzado C.D. Betrana
como líder.

Los 4 primeros puestos hasta
elmomento, corresponden a los equi
pos: C.D. Betrana, HomasaF.S., C.D.
Itzamna, C.D. PROMI.

Cuatro equipos muy igualados
en fuerzas y con posibilidades de

campeón.
-

El C.D. Betrana se ve con áni
mo y ganas para seguir siendo líder.

El Homasa F.S., merece espe
cial mención en este número, es un

equipo muy correoso y con una envi
diable preparación técnica y física.
Entre sus jugadores se encuentra
Jesús Labajo, el que fuera nominado
para Joven Deportista 1990 por Fút
bol-Sala y hasta el momento máximo

goleador de la 1 a división. Destacar
también en este conjunto a Víctor

Cantero, portero, que sin duda es el
más regular del Campeonato. Exce
lente labor la que está llevando su

"mister", Jesús Castro. Es el único

equipo que ha logrado vencer al líder
C.D. Betrana en lo que llevamos de

Campeonato.
El C.D. Itzamna, campeón de

la pasada temporada: Mal comienzo
liguero de este equipo. En las prime
ras jomadas dejó escapar puntos,
que ahora le harían falta. Semana
tras semana, ha ido escalando pues
tos hasta alcanzar el lugar quemere
ce y con aspiraciones a conseguir do
blete.

EIC.D. PROMI ocupa el cuarto

puesto en la clasificación. Gran for
ma física la de este equipo y que,
según su "mister", Manolo Castro,
piensan dar guerra para, si no ser

campeones, al menos quedar entre
los cuatro primeros.

Todo puede cambiar y equipos
que van en puestos inferiores, pue
den aún avanzar a los primeros pues
tos, quedan jornadas muy decisivas.

C.D. BETRANA 19 puntos
HOMASA F.S 15
C.D. ITZAMNA 14
C.D. PROMI 14
C.D. EBRO-KUBOTA 13
U.D. CABRA 11

C.D. PARQUE 10
C.D. IMPERIAL 6

ALUM. MARTIN 6
JUVENTUD F.S. 2

2- División:

Se disputó la primera
jomada de la 2A vuelta co

rrespondiente a esta 2A divi
sión. Son tres equipos los

que luchan por el título:'
La Ribera F.S.,
C.D. Guanzama y
César Fotógrafo.
Aunque a priori es la

Ribera F.S. el favorito, cual
quiera de los tres equipos
puede ascender a la 1 a Cate

goría.
Los cuatro primeros

clasificados son:

LA RIBERA 25
C.D. GUANZANA 24
CESAR FOTOGRAFO 23
TRANSP. Y CONDUCT. 18

ASADOR DE POLLOS

ABIERTO EN LA PLAZA DE

ABASTOS

POLLOS MATADOS DEL DIA,
los más frescos de Andalucía.

MATADERO PROPIO

PRECIO MUY ESPECIAL

Encargos: SABADOS Y DOMINGOS

por la mañana

¡PRUEBELOS!

RRMfiFRfiJOL
Excavaciones

Material de Construcción
Venta de Cerámica

1

0/1/^ TOUK^, 18
1^ 520813
WU^

Saneamientos y Azulejos

ARROYO
AZULEJOS, TERMOS ELECTRICOS,

CUARTOS DE BAÑO, CALENTADORES
ELECTRICOS Y DE BUTANO,

GRIFERIAS

Avda. Fuente de las Piedras n- 6
Tfno: 52 21 36
CABRA (Córdoba)
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5 Febrero - 1- etapa: Chiclana-Chiclana, 163 km.
6 Febrero - 2- etapa: San Femando- Dos Hermanas, 175 km.
7 Febrero - 3a etapa: Brenes-Córdoba, 167 km.
8 Febrero - 4- etapa: Lucena- Benalmádena, 183 km.
9 Febrero - 5- etapa: Motril-Jaén, 200 km.
10 Febrero - 6g etapa: Torredonjimeno-Granada, 139 km.

TOTAL: 1027 km.

Por vez primera, en esta XXIX
Vuelta a Andalucía-Ruta del Sol, se lle
gan a 22 equipos participantes, siendo
su participación tan importante como la
Vuelta a España, salvando las diferen
cias, ya que en la Vuelta a España son 9
corredores por equipo, y aquí son 8
corredores.

En un principio hubo problemas
para que pudieran ir los 11 equipos
españoles, y se contrataton más de once

extranjeros. Pero, al final, gracias a la
Junta deAndalucía, que aportó los cuatro
millones y medio de pesetas necesarios,
se pudo conseguir que los equipos espa
ñoles estuvieran todos, ya que el propio
Director de la Vuelta, Luis Cuevas, sólo
quería contratar a seis, pues esto era lo

que podía cubrir el presupuesto. Ade
más de que no quería aportar más equi
pos porque algunos de los españoles no
aportan nada a la Vuelta, entendiéndo ¬

SOCIEDAD COOPERA TIVA ANDALUZA

Artesanía en Bronce, Latón, Cobre y Forja
Fabricante Exportador

C.I.F: 14/014096
Avda.de Belén,5
Aptdo. Correos 41
Teléfono 52 02 75

14940 - CABRA (Córdoba)
España

se con ello puntos para poder subir de
categoría.

Esta Vuelta a Andalucía, está
considerada ahora mismo de 2a Catego
ría, si bien con estos 22 equipos y esta

participación tan numerosa, podría casi
ponerse en un sueño de colocarse en 1a

Categoría, que tan sólo lo tienen laVuelta
a España, el Giro a Italia y el Tour de
Francia.

En definitiva, una carrera muy
importante, que pasará por Cabra (meta
volante: Centro Filarmónico), el viernes
8 de febrero, y en la que destacan gran
des corredores como el campeón del
mundo Rudy DHAENENS (dorsal 71); el
ganador de 1990, Eduardo CHOZAS,
dos veces ganador de la Vuelta Steven
ROOKS (ll);el irlandés Sean KELLY

(dors. 21); el colombiano Lucho HERRE
RA (dors. 45); el español Miguel INDU
RAIN (dor. 161), y el montillano Antonio

ESPEJO, con el dorsal 136,
por el equipo Kelme.

Por último, decir que
nuestro compañero en las
tareas informativas, redactor
deportivo de Radio SER Sub
bética, Antonio Angel Jimé
nez Roldán, quien nos ha fa
cilitado la presente informa
ción, se encontrará entre el
pelotón cubriendo desde una
moto de la Cadena Ser Anda
lucía, las tareas informativas
y los avatares de esta Vuelta
a nuestra Comunidad, desde
el 5 al 10 de Febrero.

BALONCESTO

El C.B. AudiOptica sigue
luchando y escalando puestos.

La clasificación actuali
zada de la Primera División
Andaluza, grupoB, queda como
sigue:

C.B. Motril 15 puntos
C.B. EGABRENSE 15
C.B. Fuengirola 13
C.B. Adra 13

Laminex-Agust. 12
C.B. Axarquía 11
Mondenova 11
C.G. Ogijares 8
C.P. Alhamilla 6

FUTBOL

27-1-91
Egabrense 5- Baena 0

3 -2-91
Rute 1-Egabrense 2

CLUB DEPORTIVO DE
PESCA "FUENTE DEL RIO"

En breves fechas, tal y
como hemos señalado en ante
riores números, el Club Ega
brense de Pesca "Fuente del
Río", ha renovado su Junta
Directiva. El nuevo presidente,
Jose A. Rodríguez Baena, sus
tituye a Pedro González Valdi
via.

BAR

ESPECILIDAD
EN TAPAS

VARIADAS Y
DESAYUNOS

PLAZA DE ESPAÑA, 10
CABRA



Salad El Popular - 5 Febrero 1991 - Pág. 16

LA VITAMINA C

BiB^^^B^tiffib^éN^
ácido ascórbico, es indis
pensable para el buen fun
cionamientodeiorganismo
humano. Contribuye a la
formación de los huesos,i
delosdientesyde determi-i
nados tejidos. Interviene
también en la cicatrización
de heridas y en la resisten-
eia de loe vasos capilares y
lleva el hidrógeno a la san

gre.
- Al contrario que la

mayoría de los animales el
hombre no fabrica él mis
mo la vitamina C, por lo
que tienequebuscaríaen la
alimentación. Las necesi
dades de vitamina C que
danampliamente cubiertas
con una dieta equilibrada,
mediante el consumo de
verdura fresca y una pieza J
de fruta aldia.\

~E$ recomendableque 1
un adulto consumaunos50
grs de vitamina C al dia,
mientrasque unamujerem-
baratada o durante la lac-
tunela, personas en estado
de convalecenciay losmuy
fumadoresdebenconsumir
hasta loo grs, de vitamina

- Tornar cantidades
suplementarias de vitami-|
na C suele ser algo inútil, ]
aunque tampoco viene mal |
simo se sobrepasan ciertos |
limites.Demasiado pueden |
ser dosis diarias de más de|
250 grs durante varias seq
::mimas.|

~ Riesgos que pueden |
aparecer con exceso de vi- 1
tamina C son: |* Ruptura del equili- |
brío ácido-base en el sentí-|
do de la acidez. Puede $er I
grave si se toman hasta 4|
grs de vitamina C al día

* Trastornos gas-|
trointestinales, náuseas, |
calambres abdominales,]
diarreas,etc|* Agotamiento renal
con formación de cálculos |
renales.II^W^-Ademasunconsumo |
excesivo de^ vitamina C1
puede convertir en contra- lIndicación la acción de al- |
gunosmedicamentos anti-|
coagulantes, o falsear la |medición del nivel de azú+ 1
car en los diabéticos. Tani-|bién puede convertirse en I
un peligró para las püsoq
nas que llevan unadietasin |
sal. \
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por Manuel Buil Baena

(XXXI) LOS ACEITES COMESTIBLES

- Los aceites son grasaS que tienen lapeculiaridad de mantenerse
en estado liquido a la temperatura ambiente. Pueden tener su origen en
cualquiera de los reinos de la naturaleza: animal (de ballena, cachalote,
etc), vegetal (de soja, girasol, oliva,etc), mineral (los derivados del petró
leo. NO APTOS PARA LA ALIMENTACION HUMANA).

- Los aceites vegetales comestibles son aquellos que por distintos
procedimientos se extraen de plantas, de sus frutos y semillas, y que
resultan adecuadospara la alimentación humana. Constituyen laprin
cipal aportación de grasas en la alimentación de las personas.

- Son alimentos ricos en energía, y lafunción que desarrollan en el
organismo es la producción del calor y la energía que necesitamospara
mantener la temperatura de nuestro cuerpo ypara desarrollar adecua
damente las funciones como seres vivos..

- La cantidad de grasas en la dieta debe estar equilibrada en
relación con los restantes principios nutritivos. La alimentación con

poca cantidad de grasas da lugar a una escasa aportación de calorías,
obligando al organismo a "quemar" las reservas propias del cuerpo, de
ahí que reducír las grasas en la dieta sea un buen método para
adelgazar.

- Si se consumen cantidades excesivas de alimentos demasiado
ricos en grasas , al nopoder ser utilizados en su totalidad, se depositan
en determinadas partes del cuerpo, pudiendo llegar a producir obesi
dad.

- Otra función importante de las grasas es su cooperación en la
formación de los tejidos orgánicos, así como la regulación de algunas
actividades glandulares.

- Aunque se ha dicho que los aceites están en estado liquido a la
temperatura ambiente, ocurre que cuando esta temperatura desciende
lo suficiente, el aceite se vuelve sólido cambiando su color. Entonces se
dice que el aceite se ha "helado".

- Como los aceites no son homogéneos, en un aceite "helado" se
aprecian bandas o zonas con diferentes tonalidades. Esas bandas co

rresponden a cada uno de los componentes del aceite.
.

- La solidificación del aceite es unfenómeno normal cuando hace
frío, y el hecho de que se produzca no altera sus cualidades y caracte
rísticas.Al aumentar la temperaturael aceite volverá a su estado líquido
normal.

CONSERVACIÓNDEL ACEITE
- Todos los aceites vegetales comestibles, en presencia del oxígeno

del aire y de la luz tienden a oxidarse (enranciarse), con graves conse
cuencias sobre sus características organolépticas (olor y sabor). Esta
oxidación se presenta más acusada en los aceites de soja y de colza,
siendo los menos enranciables los de oliva.

- El aceite, cualquiera que sea su clase, debe conservarse en lugar
seco, fresco y al abrigo, tanto de la luz como del aire. Si semantienen a
baja temperatura sin llegar a solidificarse se prolonga el plazo de
conservación.

.

- Los aceites ya utilizados en frituras deben conservarse en reci
pientes de acero inoxidable o esmaltados y debidamente tapados para
evitar oxidaciones.

- El aceite de oliva resiste mayor numero defrituras. No se deben
mezclar aceites de distintas clases, ya que se descomponen más rápida
mente. .

.

- No es conveniente aprovechar el aceite para varias fritadas de
distintas clases de alimentos. No utilizar el aceite de oliva más de tres
o cuatro veces, y menos los de semillas.


