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Estamos en la pleca estacion de ba-
nos. El calor arrecia, el lermémetro su-
be v la picl humana, despertando de su
aparents lelargo, preparase para el aclo
importanie y trascendental de la (ras-
piracions * o .

Por grac!‘ﬁ(%la ln;as(piracion binia-
se la piel (' @8fioso sudor y librase el
organismo 8 un contingente, no pe-
queio, des " aridades, que necesita

AP

exbalar. SEEES -
~ Este a@%qéﬁiﬁglégico no puede des-
empefiarse DI8RGy 1 4o 1 pial tiene obs-
truidos, PFCiquier causa, los millo-
nes de con@ﬁﬁ{%’?isudoriparos, cuyas bo-
quillas iuvisibles se sbren en su super-
 ficie externa, 0. séa cl cillis

Y la cgusa primaria de esta imposi-

" bilidi ) .1a suciedad, la falla de lim-

pieza, que permite que se acumule so-
bre la piel, formando stratus, el pro-
~duet~ 9913 combinacion diaria de la tra-
8t/ aulinea, por winima que sea,
con el polvillo y otros mil elementos
que conliene fa almésfera y filtran al
través de los vestides,

Ahora bien; la falta de lraspiracion
puede acarrear graves males al orga-
nismo, hasla converlirse en punto de
partida de multiples enfermedades:

iFuera, pues, las imparidades que
embadurnan el tegumenlo sn la genera-
lidad de los hombres y de las mujeres!

iAqui de los baiios reiterados, no so-
lamente en las épocas de los fuertes ca-
lores, si que tambien en las demis es-
taciones del aiio!

Ricos y pobres, y éslos was que a-

(1) Con este titulo ha publicado el docior Ox
en el inleresante periddico Lg Hypiene para {lodos
un ariiculo.que fraseribimos 4 continuacion casi

en su totalidad,
1

quellos, todos debieran tomar un baiio
general por semana. “

iCudn lejos estamos, sin embargo, de
esle ideal de perfeccion!

Anles de lograr este resultado, bue-
no serd que recordemsos 4 todos inais-
lintamente la conveniencia de lavarse,
a lo ménos una vez 4 la semana el cue-
llo, los piés, los sobaces y.... olras re-
giones similia. :

Es fambien comun encontrar indivi-
duos que sienten frio en los piés, du-

rante muchos meses del aio. Lavaranlos

a menudilo con agua [ria y lendrian en
¢llos el calor natural.

Y verianse, conviene aiiadir, ménos
acosados de los callos y demis torluras

que eligen los piés para campo de sus

operaciones.

Para estudiar los buenos efcctos, del
agua sobre el organismo, no tensis mas
que dar una ojeada & las lavanderas,

~grandes maestras de higicne en algunos

puntos. Las masdo ellas veréislas sanas
y dotadas de una robustez especial. Su-
mergidas en el agna hasta la redilla a
veces, y siempre hasta el sobaco, la ac-
cion del agua eslimula la circulacion ca-
pilar de la piel, asi como el aclo impor-
tanlisimo de la traspiracion. Las lavan-
deras gozan de un desarrello muscular

_excepcional entre ese sexo malaments

llamado débil, y sus hijos, por su ro-
bustez, se distinguen al primer golpe de
vista, de aquellas otras criaturas entccas
de las infelices obreras que trabajan en
cuadras cerradas y de ventilacion insu-
ficiente.

Y téng: ~a en cuenta que, en su mayor

parte, estas , “res lavanderas comen

mal, y en algunas capilales, ;quién no

lo sabe? viven en casas himedas, sitas

en la parte mas baja de la ciudad.
Reasumiendo; los bafios, considera-

dos de un modo general, son mnecesarios

todo el afio:

1.% en el concepto de aseo, 6 sea pa-
ra limpiar la piel de las impuridades que
la barnizan.

2.° Para facilitar la funcion impor-
tantisima de la traspiracion, que exis-
liendo perennemente todo el afio, se 1ni-
cia con vigor nusitado al evtrar en la

mas espléndida y riente de las esta-

clones.

LA LIBERTAD EN INGLATERRA.
L.

Si hubiera de darse crédito & ciertos es-
critores, que parece. lienen privilegio para
acomodar la historia 4 su particulares desig-
nios, habria que convenir en que, & la vez
que en Espafia y demds paises latinos no ha
habide durante lcs tres ultimos siglos mads
que despolismo, ignorancia Yy pregcapacio-
nes, en las paciones de raza germanica y
anglo-sajona el sol de la liberlad y de la ci-
vilizacion no ha sufrido eclipse alguno.

Recientemente ha dicho con gran fermali-
dad uno de los indicados publicistas, que la
libertad no ha muerto nunca en Inglaterra
deside hace seiscienlos afies, atribuycndo este
fendmeno & que alli el clero no tiene impor-
tancia alguna y es poco numeroso.

Cierto es que el clero anglicano carece de
influencia por que su bastardo origen, las
condiciones de sos individuos y la forma de
su nombramiento no le permitep tener ni
respetabilidad ni independencia. Qué im-
portancia pueda tener un clero que debe su
existencia 4 lo que alli no causa empacho Ha-
mar la iglesia establecida por la ley y cuyos
individuos, desde el llamado arzobispo de
Cantorbery (Canterbury) hasta el altimo mi-
nistro, son casados y no ostentan olro cardc-
ter ni dignidad mds que la de simples em-
pleados del gobierno? Sin embargo; aun no
han transcurrido cuatro siglos desde que, &
impulsos de la brutal incontinenciq de Fin-
rique VIII, como la llama Wiliam Cobbett,
la iglesia de Inglaterra dejé de estar en ro-
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muniop con la Santa Sede, y antes de tan

deploriable acontecimiento, el clero inglés

era tan'numeroso, respetable ¢ influyente
como debia serlo en una nacion tan eminen-

temente catélica cual lo era entonces la lla-

mada Ié:ia de los santos.

No insistiremos sobre este punto ni nos
detendtemos & combatir la idea, muy gene-
ralizade entre ciertas gentes, de que el clero
catolico influye en daiio de la verdadera li-
pertad, euando lo que hace es defenderse y
defendir
prmlenos mas tutelares por los sectarios del
errm pero no debe dejarse pasar sin cor-
recmo la gratuita afirmacion de que la li-
berlad po ha muerto nunca en Inglaterra
desde hace seis siglos, por que lo contrario
es justaménte la verdad.

11

Sin hacer mencion de los sucesos ocurri-
dos antes de la guerra de las dos rosas y
contrayéndonos 4 los tiempos modernos, ved-

~-mos de que clase de libertad se disfrutaba en
Inglaterra eu la segunda mitad del siglo XV.

Seguu Hume, durante los treinla afios que
transcurrieron desde la batalla de San Alba-
no & {a de Bosworth (1455-1485), perecie-
ron ochenla principes de sangre real y mas
de uon miilon de hombres; mas no se crea
qué todos marieron en los combates, por
que los asesinatos de Eurique Vly de su hi-

jo, dé! conde de Butlan, hermaro de Eduar-

do 1V, del duque de Clarence, de Eduardo
V y de su hermano el dugue de York, de
Tos lores Rivers, Gray, Vaughan, Hastings
y Buckingam, de Burdet, Stacey y otros mu-
chos, fueron ejecutados & sangre fria, y si
por una parte hacen odiosa la memeria de
Eduardo 1V, de Margarita de Anpjou, de
iord Chifford y de Ricardo I, siviestras
figuras de la guerra entre las casasde York y
de Lancaster, por otra parie demuestran
que la libertad y la seguridad de Jos ciuda-
danos eran entonces un mito en lnglaterra.

_ Los procesos absurdos y suplicios atroces de

esta época, como los llama Canti. y los hor-
rotes de los reinados de Enrique VIl y de

Isabel, de que hablaremos despues, son los

gue han ingpirade 4 Don Juan Valera las si-
guieates frases, «De lnglaterra vo hay que
hablar, pueblo entonces mas birbaro y feroz
que el centro y el mediodia del continenle
europeo, derramaba la sangre & forrentes.»

L.

Si durante el siglo XV no habia ni liber-
tad ni seguridad en Inglaterra ni para los
reyes ¥ principes ni para loslores y caballe-
ros; si un mercader de Londres, cuya tienda
tenia por muesira una corona, fué ahorcado
por érden de Eduardo 1V porque se permi-

- tié la inocente broma de decir que pensaba

hacer & su hijo heredero de la corona: si el
Parlamento, como dice Hume, «ofreciael ra-
ro contraste de que vacilaba en conceder af
rey los subsidios mas insignificanies, pere po

la sociedad, amenazada en sus

vacilaba nunca tratdndose de apoyar los ac-
tos mas palpables de injusticia y de tirania
contra toda clase de personas»: tantos cri-
menes atroces, no ya contra la libertad, si-
no contra la humanidad y la justicia, nada
son en comparacion de los horrorosos aten-
tados, de los inauditos actos de feroz tirania,
de que se hicieron colpables Enrique VIII,

su hija Isabel y los que gobernaron durante
el reinado de Eduardo VI

«La introduccion de la Reforma—dice Can-
ta—Illevé consigo la necesidad de la tirania,
que fue tan absoluta como entre los Tar-
c08....» «Tal vez no han faltado & los in-
gleses mas que {res Isabeles—atiade Raynal
—para ser los ultimos de los esclavos.....»
«Es notorio—dice Lingard en su Hisforia de
Inglaierra—que bi Isabel ni sus ministros
comprendieron los beneficios de la llbertad
civil y religiosa.»

Por donde quiera que se abra_ el libro de
la historia, aunque sea por las paginss que,
para axcusar ¢ atenuar los grandes crfmenes
de los fautores de la mal Hamada Reforma y
para embaucar & Jokn Bull (1), escribieron
Burnet, Hume, Blacktone y otros protestan-
tes, enemigos implacables del catolicismo, se
hallan pruebas incontestables, no solamente
de que la libertad y la justicia fueron com-
pletamente desconocidas en Inglaterra du-
rante la mayor parte del siglo XVI, sino
tambien de que valia mas ser sibdito de So-

liman ¢ de Selim Il que de Enrique. VIII 6

de sus hijos Eduardo é Isabel.

IV.

(Qué libertad ni qué justicia disfruté Ingla-
terra bajo la opresora y odiosa dominacion
del asesino de Tomdis Moro, de Juan Fisher,
de la condesa de Salisbury, de lord Horwad
y de sus propias mujeres Ana Bolena (Bo-
feyn) y Catalina Howard?... Los escritores
protestantes y muchos otros que no lo son,
pere que hacen la causa ds estos en édio a
la Iglesia Romana, que 4 cada momento nos
pivtan con tan negros colores 4 la Inquisi-
cion espafiola, que apuran el diccionario de
tos dicterios cuando hablan de Felipe II, pa-
fan, como sobre ascuas. sobre los inauditos
stentados y espantosos crimenes de la bestia
fiera, como llamé & Enrique VIH ¢! Papa
Paulo I citodo por el Padre Pedro de Ri-
badeneira en su Historia eclesidstica del ¢is-
ma de Inglaterra. Si no fuera notoria la ma-
la'f‘e c_le los sectarios del error, causaria ad-
mitracion que los mismos que declaman con-
tra Torquemada, contra el *Santo Oficio y
conira Felipe II, excusen & no reprueben los
horrores cometidos por Grammer, por Crom-
well (Tomids) y por la Camara Alta, po¥
medio del llamado &il! de conviccion. jInqui-
sicion ferocisima, como la llama Cantt, que
€ll POcos afios envié & morrir, entre los mas

. espantosos suplicios, & sefenfa y dos mil vie-

lvmas, es decir mas del doble de las que se
acusa & la Inquisicion ‘espafiola de haber he-

e e e s

(1) Juan Toro: apodo del pueblo inglés

cho en mas de trecientos aiios!
(Se-continuarg)

MANUEL VILLAREAL,

VARIEDADES.
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- CONTESTACION A UNA DUDA.
——e——
1{ MI SIMPA'.TICA YPRECIOSA AMIGA
LA SINORITA DONA EMILIA POLO GARCIA.

En tu inocencia y candor
me preguntastes un dia
que siera cierto existia
€50 que se llama amor.

—_—

Al sacarte de tu error.
me dijiste conmovida: :
—iQué bella, Luis, es la vide
mecida por el amor! 3

{Te acuerdas? et mi franqueza,
te dije:—Nadie mejor -
te puede esplicar amor bis Ia.
cémo la Naturaleza,

Esas nubes vapor: 08
que van despauo despa'lo
caminando en cl ¢/SPacio.
hasta enlazarse an/i0r0sas

y confundir sus: Yapores:
pues esas nubes risadas, ,
1o lo dudes, som llevadac
en alas de los amores, = |

{Ves una flor 'mclinarsé‘ =
temblorosa hécia otra flor,
y el polen germinador
de ambas entrelazarse?

pues esas candidas flores
que mece el Cefiro leve g
te dicen;—El que nos n}%*e;
es hijo de los ameres, -

¢No has viste murmuradores
. cunal dos amautes criaturas,
deslizarse entre espesuras
lamiendo y besando flores

dos arroyos cristalinos?
pues al fin de sus jornadas,
verds sus aguas mezcladas
y comun sus dos destinos.

¢N6 has visto préxima al mar,.
dela tierra prisionera
la solitaria palmera
su copa balancear?
ptes el aire abrasador
cuando pasa por su lado,
le dice;—Tu bien amado
sigue constante en su amor, —
(N6 has visto al Leon, Rey-fiera,
en sus ratos de descanso
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como un corderillo, manso
Seguir a su compeiiera?

Yy es que el leon, la leona,
thasla las bestias feroces!
ven que en la tierra no hay goces
cual los que amor proporciona.

~Cuando todo yacia en calma
en las noches del Estio,
alli, en el bosque sombrio
{né ha conmovido-tu alma

el canto del ruisefior?

es, nifia, que has comprendido
que el pajaro desde el nido
entona un himoo al amor,

Nubes, flores, rios, palmeras,
las fieras y el ruisefior,
Zno te estén hablando amor?
entonces, dime, jqué esperas?
Jserds menos que una fiera?
Jserds menos que una planta?
la frente, Emilia, levanta
Y contéstame sincera....

Si cedes al sentimiento
- purisimo del amor,
Y0 seré tu ruisefior:
tuya mi vida, mi aliento,
‘mi alegriay mi dolor.

Tu, mi nube yaporosa,
la que mitigue mi ardor
en esta vida azarosa;
yo tu flor y tu mi rosa;
-mi dicha tu, yo tu amor,
Luis CokLro.
Pamplona 7 Octubre 82,

| e e (A R e e

“EN EL ANIVERSARIO DE LA MUERTE DE LA SENORITA

DONA JOSEFA LOPEZ SAAVEDRA
que fallecié el dia 28 de Julio de 1882,

Tendio la muerte su mano
Scbre tu palida frente,
Corto tu vida inocente
Friunfante el dolor insano:
Y escudrinio fiel en vano
Su secreto la alta ciencia,
Que jamds en su impotencia
Podra el limite salvar
Que le quiso sefialar
Del Sefior la omnipotencia:

Y moriste cual la flor
Que al soplo de la mafana
Abrié su caliz lozana
De bello aroma y color:
Mas al soplo abrasador
De rudo huracan violento
Exal6 su ultimo aliento
Y sus pétalos de rosa
Fueron a buscar su fosa
Arrastrados por el viento;

3

—————

Asi tu existencia amada
Destruy6 la parca impla,
Asi la rauda alegria
Al corazon robé osada;
Asi con su mano airada
Sembro el llanto por doquier
Que llor6 el pobre al perder
Su consuelo en esta vida:
Y el padre su alma afligida
Sintié en pedazos romper,

Y asi el amigo, el pariente
El pobre... todos lloraron,

- Todos su pecho encontraron
Lleno de angustia inclemente;
Solo tu alma sonriente
Al dejar aqueste suelo
Pasando el celeste velo
Iba cantando gozosa,

«Vuelo & mi pdtria dichosa
Porque mi patria ‘es el cielo.»

3

Evaristo Lms Y Escopar.
Estepa 28 de Julio de 1883.

NOTICILAS.
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En Fregenal se ha intentado cometer un
robo valiéndose de un anénimo en que se

exijia determinada cantidad & un rico pro-

pietario, que habia de depositarla en el lu-
gar que se le designaba bajo amenaza, sind lo
hacia, de envenenar & sus hijos & incendiar
sus propiedades. La Guardia civil ha captu-
rado al sugeto que se presenté 4 recojer el
deposito. '

»
= #

Hemos recibido el primer niimero del pe-
riédico La Campiie que vé la laz pablica en
Montilla.

Saludamos & nuestro colega, desedndole
todo género de prosperidades, y establece-
mos con el mayor gusto el cambio.

»
x *

El sibado anterior, un comisionista, natu-
ral de Extremadura, puso fin & sus dias en
Sevilla arrojandose al suelo desde el cuerpo
de campanas de la Giralda..

*
t »

#la sido nombrado en comision Presidente
de la Audiencia del territorio Don Juan Bor-
rajo de la Bandera.

4
e
Nos aseguran, pero no hemos querido
creerlo, que desde hace seis afios no se ha ji-
rado una sola visita 4 las Escuelas publicas
de esta Villa.

{Conqué derecho se quejarin los padres
del poco aprovechamiento de sus hijos cuan-
do de ese modo tienen abandonada la en-
sefianza? :

Sacudamos un poco la pereza y hagamas
una visita, sefiores de la Junta.

»
L 23

Ha regresado de su Jarga escursion & lta-
lia el sefior Don Francisco Lomelino y Fer-
nandez de Cordoba. El dia 22 llegd 4 su ha-
cienda de Gilena donde por ahora reside.

*
s 2

El Domingo anterior fallecio Dofia Dolo-
res Juarez y Sanabrfa. Participamos del sen-
timiento de su familia,

Nos ruega un suscritor gue llamemos la a-
tencion sobre la couveniencia de que una
ver terminado el trozo de carretera de Estepa
A Casariche se recoja en este Gltimo punto
el correo en vez de hacerlo, como ahora,
en la estacion de La Roda. Esta combina-
cion ofreceria no pocas venlajas: se escusa-
rian con ella los retrasos motivados en tiem -

‘po de Nuvias por el mal estado del camino

de La Roda: se recibiria con alguna antici-
pacion la correspondencia; y se estimularia
al conductor para que eslableciese un coche-
sillo para viageros en el mencionado tra-
yecto.

Bueno seria que nuestras celosas autorida-
des tomasen en consideracion lo que decimos
y gestionasen lo conveviente para que se
realizara.

El sefior Don Rafael Guerau, Abogado del
Estado en esta proviecia ha sido deslinado
con el mismo cargo a la Fiscalia de la Au-
diencia de barcelona.

De El Ursaonense:

«Durante el periodo semestral que finé en
treinta del pasado mes, se han regisirado
en la Audiencia de lo criminal de esta Villa
378 causas, de las cuales han ingresado 268.

Se han celebrado 186 vistas para abrir el
Juicio oral 0 sobresesr; se han diclado 3%
aulos de inhibiciones: se han sobreseido ii-
bremente 47 procesos, y en 49 los sobre-
seimientos han sido provisicnales: pronun-
ciandose, por 1tllimo, 48 seniencias conde-
nalorias en olras lantas causas.

El eslado anterior demuestra, de una ma-
nera indudable, la aclividad desplegada por
los funcionarios que estan al freple de esia
Audiencia.»

~ &
¥ -

Leemos en El Correo:
«Ha sido nombrado Presidente de la Au-

-diencia de lo criminal de Tarragona el Sr.

Fons, que lo era de la de Osuna. «

®
® °

El conocido literato seiior Rodriguez Ma-
rin ha abiento su estudio de abogado en
Osuna.

Imprenta especial de este periddico.

it
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LOS BANDIDOS DE ANDALUCIA T e
: : ’ ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS .
| F1%0 6536159 ' ; DEL LICENCIADO : A
EL RELICARIO. DON ANTONIO MACHUCA.
Rl Novela histérica y de coslumbres, escrita 3
| e ~ Sulfuro de polasa séhdo. Una onza de esta sal, es suficiente para cada baiio.
f‘ } por el Licenciado : Cada l;)ote contiene una libra. ’
sl I Sirve para la preparacion de bafios sulfurosos de Carratraca.—Bote 7 rls.
tl » DON ANTONIO ALVAREZ CHOCANO, Sulfuro de potase. liguido Sirve para lo mismo que el anterior, Para cada
i : : : ’ baiie se ponen dos onzas, teniendo la venlaja de quedar inmedialamente prepa-
g vecino que fué de la villa de Estepa. rado.—Botella 6 reales. ‘
¥ : Sales marinas. Para la preparacion de baiios de mar. No se ha omilido el
: Un tomo en 8.°, 10 rs. en rastica y 14 en ho- ; bremuro ni el yoduro de potasa 4 pesar de su crecido costo.
e Tl ; ~ Uso; Disuclvase el contenido de cadd paquele en un baiio de-quince arro-
i landesa.—Se vende en la administracion de es- bas de agua.—Paquete 6 reales. - A
le periddico. ; Botica, Plaza del Cirmen, 6, ESTEPA.
it
NOCIONES AGRONOMICO-INDUSTRIALES
DE / | | q

MANUSCRITO PREMIADO CON MENCION HONORIFICA EN LA BXPOSICION NACIONAL VINICOLA DE 48*77',‘

ESCRITG POR

' DON FRANCISCO DE P AGOILAR Y CANO,

‘Licenciado en Farmacia. premiada por dicha Facultad en la Universidad literaria de Granada,

Caballerode la Real Orden Americana de Isabel la Catdlica efc. etc.

Un tomo en octavo con 224 pdginas 10 reales en ristica y 14 en holandesa.

g1 g : Se vende en la Adminisiracion de esle periodico.
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LECHE VIRGINAL. i

Sirve para blanquear la cara haciendo desaparecer el pafio y las manchas.=Frasco 4 seales.

Z Se vende en la Botica de la Plaza del Cirmen, 6, Estepa.
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