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INDULGENCIAS.

e

- N. S8, P. Pio Vil en 14 de mar-

2o de 1869 concedi6 alos que hi-
cieren esta Novena, & lo menos
contritos de corazon, por cada dia
trescientos de indulgencia; y 4 los
que confesados y comulgados roga-
ren & Dios por la intencion de Sa
Santidad, otra plenaria para el dia
despues de haberla concluido 6
cualquiera de los de la infraoctava;
aplicables una y otra en sufragio
de las benditas dnimas del Purga-
torio : pudiendo valerse de cual-
quiera otro libro espiritual las per-
sonas que no tuvieren el Ejercicio
de perfeccion del P, Alonio Ro-
driguez. ,



INTRODUCCION,

Aunque la prdctica de las Nove-
nas es siempre muy itil , ésta lo se-
rd mucho mas para el que observe
las advertencias siguientes.

Poner la mira en renovar en ella
el espiritu religioso , sin lo que to-
do lo demas vale muy poco.

Animar con el espiritu interior
los ejercicios esteriores.

No acumular muchas devocio-
nes, y menos si alguna de ellas fue-
re obstdculo d la observancia de las
reglas.

dAspirar en adelante d mas per-
Jeccion en las acciones ordinarias.

Mucha exactitud en todo lo que
se prescribe en la Novena , y examen
dé la_noche sobre su cumplimiento,

He tomado la idea de ésta del



libro 7.° de la Vida dela V. Ala-
coque,

He afiadido d las nueve me-
ditaciones otras tres .d instancia
de personas piadosas: y si bien las
doce se han escrito para regula<
res, son tambien adaptables d los
eclesidsticos seculuresy demas perso-
nas que viven en el siglo.

Finalmente, los sugetos emplea-
dos en la vida activa y apostdli-
ca no duden que tambien les per-
tenece la meditacion 7.2 en que se
trata de la vida oculia.
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MEDITACION

PARA EL DIA ANTES DE EMPEZAR
LA NOVENA.

Fines de la institucion del
Smo. Sacramento.

ORACION PREPARATORIA,

—

Actuar la presencia de Dios.—Ofre-
cer lameditacion.— Pedir atencion,
luz y afectos .

PRELUDIO 1.

Imagina que ves & Jesucristo
pnestro  Sedor instituyendo el
Santisimo Sacramento, sentado
i la mesa con sus discipulos,
teniendo el pan en sus manos
sacratisimas, y convirtiéndole en



(8)

la sustancia de su mismo cuer-
po. Mira como alza al cielo sus
hermosos OJOS llenos de nueva
lnz, y cudin encendido tiene su_
divino semblante, cual si un’
éxtasis celestial le hubiese ar-
rebatado.

PRELUDIO II.

Pidele gran conocimiento de
los fines que tuvo su amor en
tan alto’ misterio, y gracia para
corresponder.

PUNTO 1.

Instituyé Jesucristo este di-
vino Sacramento para satisfacer
el deseo ardentisimo que tenia
“de ‘comunicurnos todos sus bie=-



®)
nes , porque minguno de los
otros medios con (ue enrique-
ci6 4 los hombres le habia con-
tentado plenamente. Considera
bien, alma religiosa, esta insa=
ciabilidad de su liberalisimo Co-
razon. No es meramente un don
nuevo el que nos hace, sino una
suma de sus copiosos dones que
incluye toda suerte de bien. To-
das las necesidades que un alma
puede tener en esta vida se re-
median aqui. Almas tentadas,
afligidas, timidas, débiles, cie-
gas, pobres, enfermas, mori-
bundas , si de este medio sabeis
usar, en él encontrareis de una
vez cuanto se puede hallar en
los amigos , maestros , libros,
ejemplos , consideraciones , de-
voeiones y demas recursos de



(10)
consaelo y direccion espiritual.
Aqui hallaron compendiado to-
do esto innumerables almas pa-
ra bien y santificacion suyaj
pues Jesucristo & todas horas
estd patente 4 todos, cuando los
otros medios ni siempre los hay,
ni siempre son aptos 4 la nece-
sidad en que nos vemos. jQué
indolencia seria no valernos de
un remedio tan universal! [ Qué
ingratitud 4 un. amor tan ge-
neroso y provido! ;Qué descui-
do tan reprensible permanecer
todavia linguidos en el sendero
de la perfeccion!

Anidese que no solo es com-
pendio de los divinos dones, si-
no un don nuevo y mayor que
todos los otros, aunque todos

son frutos de la caridad infinita



(1)
de nuestro duleisimo Redentor,
porque en él nos da el arbol
que los produce todos , dindo-
senos & si mismo sin reserva al-
guna. Nos da su Humanidad
sacratisima con todos los mere-
cimientos de su vida mortal, y
la Divinidad con todos los teso-
ros de su bondad , poder y sa-
biduria, sin poner mas tasa &
nuestros deseos , aungue [sean
vivisimos, que la que nosotros
ponemos , que es nuestra dispo-
sicion y capacidad. Alma , pon-
dera bien ahora este esceso de
amor, ti que & los beneficios de
los hombres te muestras gran-
demente reconocida. Los rega-
los humanos te mitigan si estis
airada, te enardecen si indife-
rente, te obligan, te cautivan,
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y colo con tu Dios cambia de
naturaleza tu corazon ingrato.
Confiindete , arrepiéntete , en-
ternécete , y acaba de conocer
lo que debes pensar, sentir y ha-
eer para dar gusto al divine
Corazon , insaciable en colmarte
de beneficios.

PUNTO II.

Tustituyé Jesucristo este di-
vino Sacramento para unirse &
nuestras almas. Ved aqui el
blanco de su liberalisimo amor.
Jesueristo es aquel diestro mer-
eader del Evangelio gue vende
todas sus riquezas por adquirie
una peria & sus 0jos rara y pre-
ciosa. Dinos , dulee Jesas , ¢ tan
gran bien es en tu aprecio nues-



(13)
tro corazon ? Alma ingrata , sen-
tiendes este misterio? El Unigé-
nito del Padre anhela ausiosa-
mente hacerse una misma cosa
contigo con la union mas infi-
ma que puede darse entre Dios
y la criatura vil, para lo cual
esfuerza su poder y sabiduria
haciéndose tu manjar, de suer-
te que viene & ser propia y real-
meate pertenencia del alma, si
ella con reciproco amor con-
siente en darsele tambien del
todo, y ser enteramente suya.
(Quién lo hubiera creido si la
fe no lo dijese? Yo, Jesus mio,
lo creo firmemente. Pero, Seiior,
Jeémo es que ain permanezco
insensible 4 un amor tan estre-
mado? ;Oh cuin tarde os co-
pozco, y me conozco & mi! Aho-



(14)
ra me admiro mas de vuestra
bondad y paciencia, y me hor-
rorizo mas de mi perfidia. {Cudn-
tas veces os habeis unido amo-
rosamente con mi alma! Pero
{6 divino amante! jqué mons-
truo tan horrendo es este con
quien os habeis unido! mons-
trno de ingratitud , de insensi-
bilidad , de inmundicia y peca-
do. ;O alma mia! tu te has vis-
to mil veces en el seno de una
felicidad no apreciada ni cono-
cida, cuando por disfrutarla
ana vez sola estaria muy bien
empleada toda la sangre de las
venas. jCiega, necia, infeliz, qué
momentos tan preciosos has per-
dido! jCuadntas delicias que pu-
diste gozar y no gozaste! Los se-
rafines envidiaban tu dicha, y
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td..... ;6 vileza de los sentidos!
6 mundo engafiader! 6 pasio-
nes traidoras! ;qué recompensa
me habeis dado? Detente aqui
por un rato, alma religiosa, y
mira la diferencia que bay en-
tre la union con Dios intima y
amorosa, y los gustillos viles y
escasos de la tibieza, que te ro-
ban el conocimiento y posesion
de bien tan grande: y esto bien
considerado , haz hoy resolucio-
nes generosas , pide mas luz, pi-
de gracia mas abundante. Por
conclusion , hoy ha de ser el dia
de renunciar enteramente al
amor propio, y de ofrecerte sin
restriccion alguna & los deseos
¥ amorosos designios del Cora-
zon amable de tn divino Esposo.
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DIA PRIMERO.

e e

MEDITACION.

Vida bienaventurada del sa-
grado Corazon de Jesus en el
Santisimo Sacramento.

El amor propio, viendo que
Jesucristo en la Euncaristia ca-
rece de toilos los bienes terre-
nos, no percibe como en ells
pueda ser bienaventurado; pero
de hecho lo es infinitamente.
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ORACION PREPARATORIA.

Acto de presencia de Dios,— Qfrecer
la meditacion.— Pedir atencion, luz
y devocion,

PRELUDIO 1.

Se ha de imaginar que ve-
mos & Jesucristo en el Santisimo
Sacramento mostrindonos su dj-
vino Corazon como en un trone
de luz y fuego ardentisimo.

PRELUDIO II.

Pedirle nos dé parte de esta
liz y fuego soberano para que’
nuestro corazon quede del tode
trocado y encendido en su amoe.

Q
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PUNTO I.

Cuén viles sean las grande-
7as , hermosuras y felicidades
de! mundo vénoslo claramente
en el Corazon de Jesus, (ue en-
cerrado en el copon, goza de
una felicidad infinita, aun¢ue
nala participa de eunanto el
mundo aprecia y el amor pro-
Jio tiene por mecesario para ser
(lfichoso. No diversiones huma-
nas, sino soledad y sileneio: ni
oro y pizlras preciosas, sino po-
breza y no pocas veces inoun-
dicia: no gente autorizada y
rincipal, sino de ordinario po=’
ﬁm y despreciable: jy eundntas ve-
cesrodealo de enemizos! jenine!
tas insaltado , burlado, profa-

‘
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pado! {0 (ué estado tan mise-
rable 4 los bjns de nuestro amor
propio! A pesar de todo, no pier-
de un punto de su felicidad
siempre infinita. Mas i, cora-
zon pusilinime, corazon ciego,
jeudn frecueniemente y por
cndn leves ocastiones pierdes la
quietud y la paz! La razon cs
porque como le tiemes apegado
4 las cosas terrenas, de ellas te
parcce que depende tu dicha;
sin reparar que ¢l tuyo es de la
misma unaturaleza que el de Je-
sucristo, pues ni uno ni otro
fueron hechios para los pustos
viles de los seatidos. Confunde-
te, paes, de un engaiio tan per-
nicioso.

10  Corazon infinitamente

fdiz! dadme & conocer la false=
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dad de los placeres que mi pro-
pio amor apetece y busea con
tanto afan, y tambien un sumo
desprecio de cuanto el mundo
ama y estima.

Ahora se puede examinar
eual es nuestra mayor inclina-
cion , para hacerle mayor tiro,
y pedir al Seior que nos libre
de ella principalmente.

PUNTO II.

Veamos aliora en el misme
sagrado Corazon, qué idea debe-
mos formar de la grandeza, her-
mosura y felicidad de los bie-
nes espirituales. En amar y po-
seer 4 Dios consiste la felicidad
del Corazon de Jesucristo, pues
estando este divino Corazon per-.



21) :
sonalmente unido a la Divimi-
dad, y siendo la union infinita
acompanada de amor infinito,
es infinita su felicidad: causa
directa de que no se turbe ni
disminuya un dpice, aunque
privado de los bienes sensibles,
solo grandes en tu vana estima-
cion, y de que el sagrario sea
para ¢l igual al trono de su glo-
ria. El que mira el sol de hito
en hito nada ve despues, 6 solo
ve soles donde quiera sue pone
la vista, porque la fuerte im-
presion que hace en el ojo aque-
lla gran luz sobrepuja mucho
4 la luz mas débil de los otros
objetos. ;Cuan dichosa es la in-
diferencia y desprendimicento de
todos los bienes de la tierra!
ipere cudn necesaria al que pre-
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tende ser verdaderamente feliz
aun en esta vida! Dite, pues, otra
vez 4 Ui misma: «mi corazon es
«de la misma naturaleza que el
«de Jcmu-lato, v lo que le hace
«feliz 4 ¢l lamlm-n me puede
«hacer a mi.” Para esto acuér-
date de aquellos dias 6 de aque-
llas horas en que ardia ta cora-
zon en el fuego del amor divi-
no. ;O memoria dulee y al mis-
mo tiempo amarpa! ; Quéte fal-
taba cntum'ca Lmnp.nm aquella
paz con la presente 1.|quu-lud
Compérate contigo misma: ten
enviiiade ti: indignate contra ti.
{0 Corazon de mi Jesus, in-
finitamente feliz! ;cewvindo me
mira”(‘h con piedad y compa-
sion ? Alma desatentada, te ves-
ponde el Seitor desde el sagra-
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rio : Jy por gué {0 no tienes com-
pasion de ti misma? ¢ Qué le
contestas? Pidele perdon de ba-
ber dejado gue se apagase en ti
su duleisimo amor, cuya suavi-
dad te di6 &4 gustar en tiempos
mas felices.

Ifaz resoluciones generosas,
pero practicas y particulares,
proponiendo firmemente arran-
car de tu corazon lo que mas te
impida el recobro y aumento
del amor divino, y como cs con-
siguicnte, la verdadera felici-
dad que aun en esta vida pue-
des conseguir.
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LECTURA ESPIRITUAL.
Ejercicio de perfeccion del
P. Alonso Rodriguez, parte 1.2
tratado 1.° capitulos 14 y 15.

VISITAS AL SS. SACRAM‘ENTO.

En ellas se ha de considerar
a Jesueristo como el tnico ob-
jeto que nos puede hacer feli-
ces, y su Corazon como el ori-
gen de todo nuestro bien. Un
acto de deseo :diendo la perse-
verancia en su amor.

ORACION JACULATORIA
(para entre dia.)
Amorem tui solum cum gra-
tio tua mihi dones, et dives sum
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satis. Dadme, Jesus mio, vues-
tro dulce amor, y quedaré muy
rico.

VIRTUD PRACTICA.

Arreglar todas las acciones
aun las mas menudas interior
y exteriormente al modelo de
las de Jesucristo.

oe



(26)
DIA SEGUNDO.

s o

MEDITACION.

Vida de gracia del sagrado
Corazonde Jesus en el Santisi-
mo Sacramento.

desucristo quiso quedarse en
el mundo, aunque la ticrra no
dice bien con su estado glorio-
80, para adelantar los intereses
de la gloria divinaj y asi su vi-
da en el Sacramento puede lla-
marse vida de gracia. Medita-
remos, pues, cuales son los afec-
tos de su dulee Corazon por es-
ta parte, y cuales tambien los



27)
que bajo el mismo concepto
prctcmle de nosolros.
Uracion ~ Prepuiatoria  como el
dia anterior, pag. 1.

PRELUDIO I.

Imaginar que vemeos en el
Sautisimo Sacramento & Jesu-
cristo que abriendo su ternisi-
mo pecho nos muestra el Go-
razon, y que sa'e de ¢l un tor-
rente de cristalinas aguas , en
las enales estad roln'vscn!ada la
divina gracia que desea derra-
mar en cuantos se le acercaa.

PRELUDIO IL

Pongimoncs cala uno -en
su presencia como un mendigo



28y
leproso y abrasado de sed, y pi-
dimosle que con las aguas de
su santisima graeia 1nos saue,
limpie y refrigere.

PUNTO I.

Pues que Jesucristo tiene en

el Sacramento vida de gracia,
Jeudles son, segun ella, los afec-
tos de su corazon? Jeuidles eran
en su vida mortal cuando sa-
naba 4 los enfermos y los bus-
caba para darles salud § cuando
daba vista & los ciegos, resuci-
taba los muertos , y hacia tan-
tos milagros y beneficios? Toda
la piedad, ternura , misericor-
dia y liberalidad que tenia en-
tonces, las tiene ahora tambien
en este estado, compendio de
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sus maravillas. [Cudntas fatigas,
cuantas aflicciones , cudntos tor-
mentos! Si caridad, siamor in-
finito sentia entonces, ahora ex-
perimenta lo mismo en esle es-
tado en que renueva continua-
mente la obra de nuestra re-
dencion. Tan violenta como es-
ti la llama encerrada y oprimi-
da en un horno estrecho, pode-
mos imaginav que se halla aquel
divino Corazon infinitamente
amoroso, v suponer i nuestro
modo que padece un dolor vi-
visimo por la excesiva plenitud
de la gracia que en si encierra,
sin tener desahogo ni alivio al-
guno por falta de quien la re-
ciba. Dijo el Sefior un dia & un
alma querida suya, mostrindole:
el Corazon como sepultade en



(50) .
un abismo de fuepos, «Hija, mi
Corazon, impelido del “desco
de comunicarse 4 las alinas,
ya no pucde mas: ayiidame
ti, hijamia, v aliviame de tan
grande opresion. Ve, y haz que
el mundo sepa que enrigueceré
sin lasa ni Umitacion alguna
d las almas Gque vengan a bus-
ear la gracia en mi Corazon.
Ahora bien, alma tibia Yy
mezquiza con Bios, Jeompren—
des los afectos de este Cora-
zon piadosisimo? Y si los com-
prendes ;qué piensas de él, y
qué piensas de 1i?
O Corazon de infirnito amor
y liberalidad , Spor qué tardé
tants en conoceros? Este fue el
motivo . de haberme visto an:
pobre. de gracia, tan deseme-



(51)

jaite & vos, y lan escasa y timi~
da en pediros.— Afectos de ad-
miraeion: accion de gracias:
confianza : propoésitos.

PUNTO II.

¢ Cndles son los afectos que
quicre de ti el Gorazon de Jesus
en esta vida de gracia en que
esti por tu amor en el Santisi-
mo Sacramento ? Qyelos.

1.° KLe debes tener prdcti-
camente por el tnico refugio
de todas tus necesidades, lo cual
no has hecho hasta akora, ha-
biendo silo este duleisimo Co-
razon el ultimo recurso que.
buseabas 3 cuando si hubicras
estado pricticamente persuadi=

da de. que solo €l es el segurer
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remedio de toda tentacion, tris-
teza, duda y desfallecimiento,
no le hubieras buscado en las
criaturas, en tus sentidos y aun
en las pasiones: cuya conducta
debe estimularte 4 entrar en
cuentas contigo misma , cono-
cer v llorar los disgustos dados
en esto & un Corazon tan tierno
v poderoso, y propouer para en
adelante la enmienda sincerisi-
mamente.

2.° Siempre que acudas a
este divino Corazon debes acom-
panar tus plegarias con un de-
seo grande y muy sincero de
conseguir los favores que pre-
tendes. Mira que Jesucristo co-
noce infinitamente mejor que
tu los secretos de tu Corazon, b
v¢ que en el acto mismo en que
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le estas pidiendo su amor, de
veras no lo deseas: ve el temor
que tienes de romper el apego
4 las criaturas ;3 ve en fin que
micntras le pides con la boca el
odio de ti misma, el amor al
desprecio y la renuncia total de
los sentidos, interiormente estis
muy bien hallada con todo es-
to, y sentirias en gran manera
lNegar & perderlo. Por lo cual
y para merecer las gracias del
Salvador , nada contribuye mas
elicazmente que la sinceridad
de los buenos deseos; y asi com-
parando los nuestros con los su-
yos, bien podemos avergonzar-
nos, pedirle perdon, remedio,
gracia, y un deseo tan vehemen-
te de recibirla como el que €}
tiene de comunicirnosla,
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5.° Debes recurrir 4 su Co-
razon con una confianza aun-
que humilde amorosa, y con
aquella amistosa franqueza que
este Seiior permite en el Sacra-
mento. Este es, estoy por decir,
el mayor prodigio del amor 4
los hombres del Corazon aman-
tisimo, que apetezea el Dios de
magestad y gloria ante cuya
presencia tiemblan los serafines,
hablar  contigo familiarmente;
mas ti, ignorante de tu bicn,
ti que abres el pecho con inti-
ma confianza & viles eriaturas,
acaso inferiores a ti, acaso in-
gratas y trailoras, le cierras
mezquinamente al que con ad-
mirable dignacion se humilla
tanto por amor tuyo. | Ay que
no es humildad la que te retrae,
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sino falta de amor y cortisimo
conocimiento de lo mucho que
el Seior te ama!

{0 Corazon divino , infini-
tamente amable y amante! os
doy palabra que en lo sucesivo
no ha de ser asi.

Abrele todo el corazon, cuén-
tale tus pemas , muéstrale tus
llagas, dile tus necesidades; que
él no se puede negar & un co-
razon infeliz, si le pide amor y
le busca con toda counfianza.

LECTURA ESPIRITUAL.

P. Alonso Rodriguez, par-
te 1.%, tratado 7.°, cap. 8y 9.

JACULATORIA PARA ENTRE DIA.

Susceptor meus es lu, ef re-
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fugiummenm: Deus meus, spe-
rabo in ewm. Vos, Jesus mio,
sois mi Wnico amparo: de vos
unicamente lo espero todo.

En las visitas al Santisimo
Sacramento renueva los afectos
de los preludios de esta medita-
cion, v los qué hayas sentido
en ella.

VIRTUD PRACTICA.

Actos de caridad, afabilidad
Y benevolencia con las personas
A quienes tengas alguna aver-
sion, poniendo la mira en resar-
cir el desden con que has cor-
respondido hasta aqui al amor
de Jdesucristo.
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DIA TERCERO.

P . Tt

MEDITACION.

Vida de sacrificio del sagrado
Corazon de Jesus en el Smo.
Sacramento.

El sacrificio de la ernz duré
pocas horas, pero en la Euca-
ristia le renueva el Seitor todos
los momentos , porque no hay
ninguno en que en alguna par-
te del mundo no se celebre el
santo  Sacrificio de la Misa; y
asi se puede su vida Namar vida
de sacrificio, siendo €l el sacer-
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dote y la victima. Meditaremos
segun esto dos cosas: 1.* la par-
te que en este sacrificio tiene su
Corazon ; 2.% la invitacion que
nos hace a que nosotros le sa-
crifiqguemos el nuestro.
Oracion 1)1'81)[“'[1[(}1'1(( la misma.

PRELUDIO T.

Ver 4 Jesucristo en el Sacra-
mento como un cordero en el
altar 4 punto de ser sacrificado,
y despidiendo llamas de su Co-
razon con las cuales se quema
la victima.

PRELUDIO II.

Pedirle nos dé a entender
cuin precioso es su sacrificio, y



(39)
la gracia de imitarle sacrifican-
donos tambien enteramente &
su divino amor.

PUNTO I.

Aunque las principales cau-
gas del sacrificio de la cruz fue-
ron el amor al Padre y el amor
4 los hombres, tambien inter-
vinieron la envidia y odio de
sus enemigos. Mas para el sacri-
ficio del altar no hubo mas im-
pulso que el amor, siendo el
nuevo sacrificio obra de su Co-
razon, y solo de su Corazon.
(Pero no estaba ya infinitamen-
te satisfecha la justicia divina,
y el mundo redimido? ;A qué
fin renovar tantas veces y con
tal frecuencia el sacrificio? Y
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notemos que para ser en la eruz
sacrificado basté permitir que
sus enemigos ignorasen quien
era, porque si le hubieran co-
nocido por rey de la gloria, de
ningun modo le hubieran ecru-
cificado ; mas para sacrificarse
de nuevo en el Sacramento ne-
cesita ocultar su humanidad
sacrosanfa aun & sus mayores
amigos. Y luego ¢ por qué no
s¢ contenta con renovarle una
vez al afio no mas, como se hace
con los otros misterios? Y ya
que asi lo quicre ¢por qué no
ha mirado por su honor, y no
que ocultindose tanto se ve ex-
puesto & mil irreverencias y sa-
crilegios? Verdaderameute in-
numerables eran las dificulta-
des ‘que debian opener su dig-



(41)
nidad y nuestra vileza. ;Quién
sino un Corazon insaciable en
amarnos las  hubiera podido
vencer ?

. Entiendes ahora, alma mia,
alma tibia, ingrata y ciega, la
parte que tuvo su Corazon sa-
grado en el sacrificio perpétuo
de la Eucaristia 2— Admiracion:
accion de gracias: deseos de
corresponder.

PUNTO II.

La vida de sacrificio que tiene
el Senor por nosotros en el San-
iisimo Sacramento nos estimula
i que por él nosotros hagamos
otro tanto; y con imitarle lo te-
newmos hecho. Su amor cs el que
por ti le sacrifica & cada hora:
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amale , y te sacrificaris facil-
mente en debida corresponden-
cia, pues no debes dudar que la
repugnancia que hallas en al-
gunos sacrificios, que bien mi-
rado nada son en si, nace de la
escasez del amor. & Qui otro ori-
gen tiene el peso (ue sientes en
el retivo, pobreza y obediencia,
6 la dificultad en calmar un re-
sentimiento , vencer una incli-
nacion 6 sufrir un genio en-
contrado? ; Ay de ti! con tantos
anos de religion todavia no has
gustado una gota de aquel £0z0
inexplicable que los amantes de
Jesus esperimentan aun en me-
dio de las tribulaciones. CGomien-
za, pues, a sacrificarte por él, y
conocerds como se le ama. Todo
sacrificio, aun cuando sea lige-
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ro, Mos proporciona un nueve
grado de amor que nos robus-
tece y anima para mayor sacri-
ficio; y el Seior, si ve que so-
mos constantes en hacer esfuer-
z0s, por leves que sean, ya no
se detiene en darnos grado &
grado su amor dilcisimo , ni
puede contenerse, sino (ue po-
niéndonos de intento en ocasion
de hacer algun sacrificio  he-
réico, con solo que & ello nos
resolvamos, nos comunica al ins-
tante un auxilio mas especial
con que practiquemos el acto
dificil, y sea principio de una
santidad “eminente. Tal es el
camino orlinazio por donde se
santifican las almas. Mirale aten-
tamente, que no es lan escabro-
80 como te parece. Compara los
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sacrificios del Salvador con los
que al presente tienes ocasion
de hacer tu. Si los tuyos son
de corta entidad, mucha ver-
gienza serd rehusarlos : y si han
de ser herbicos, feliz mil veces,
pues ha llegado el dia en que
el Seiior quiere dar principio 4
tu santificacion. Pon los ojos en
aquel taberniculo donde veside
tu Bien, tu Esposo y Duefio sa-
crificado por tu amor, y habla
a su Corazon adorable con toda
confianza y familiaridad.— Re-
soluciones.

LECTURA ESPIRITUAL.
Rodriguez, parte 2.*, trala-

tado 1.° cap. 14 y 15.
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JACULATORIA.

Di muchas veeces &4 tus sen-
tidos , quercres ¢é inclinaciones:
camus el nos, et moriamur cum
illo : vamos tambien nosotros a
morir con dJesus.

En las visitas al Santisimo
Sacramento haz cuenta que es-
tas en el Calvario y que ves he-
rir con la lanza su pecho y Co-
razon, & enya vista te has de
ocupar en afectos de admira-
cion, confusion, aliento, oferta
y peticiones para ser fiel y cons-
tante en los propositos hechos,
en la oracionm.
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VIRTUD PRACTICA,

Al empezar el dia examina
cuil es tu inclinacion , repug-
nuancia 6 defecto que mas dis-
guste al Corazen sacratisimo
para hacerle un sacrificio ge-
NEroso.

K ate
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DIA CUARTO.

e > e

MEDITACION.

Vida humillada del sagrado
Corazon de Jesus en ¢l Smo.
Sacramenlo.

«Aprended de mi que soy
«manso 'y Lumilde de corazon”
decia Jesucristo 5 y con los he-
chos tambien lo dice viviendo
Lumillado en el Santisimo Sa-
cramento. Meditaremos pucs su
profunda humildad , y las ecir-
cunstancias mas notables. :

Oracion preparatoria lu misma.
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PRELUDIO I.
Miremos 4 Jesucristo en el
taberniculo sin tren ni aparato
ninguno, al mismo tiempo que
en el ciclo ostenta gran mages-
tad y gloria.

PRELUDIO 1I.
Pedirle que nos descubra las
intenciones de su Corazon en
un estado tan ageno 4 su gran-
deza, y la gracia de la imitacion.

PUNTO I.

Es muy propio de la virtud

de la bumildad inclivarnos 4
nuestro abatimiento y 4 cuanto
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d ¢l pueda contribuir. Segun
¢sto, veamos adonde llega el
abatimiento del Salvador en la
Eucaristia. Todo lo que puede
dar algun honor lo esconde alli.
¢ Qné vestigio descubre de su
Bivinidad? ; dénde estd la luz,
la magestad, la servidumbre
angélica y el trono de gloria?
dqué indicio aparece del poder
que sosticne & todo el universo,
de la sabiduria que le gobierna,
de la autoridad con que reina
en ciclos y tierra? Si temiese el
ser adorado como quien es Zpu-
diera haberse escondido mas? Sj
desease el ser olvidado Yy menos-
preciado ; hubiera podido aba-
tirse mas? ; Donde reside? En
un hueco de madera 6 de pie-
dra; en unos altares casi todos
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pobres, y algnnos mas sucios y
miserables que la habitacion de
cualquier artesano. Eien hLubie-
ra podido exigir, como en el
templo de Salomon, que fuesen
de oro y piedras preciosas los
taberndculos; pero mas quiso
quedar espuesto & la ingrati-
tud, indolencia, avaricia é irre-
ligion de los hombres, por dar-
nos ejemplos de bumildad pro-
fundisima :  eleccion generosa,
con que acredita bien tener un
Corazon amantisimo de la hu-
mildad.

Puacs esta es la que quiere
que imites ti. Examina tu pro-
ceder en lo que toca & esta vir-
tad, y mira si tus palabras y
acciones son tan hamildes, vo-
luntarias y amorosas como las.
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suyas. ;Te hallas tan indiferen-
te como su Corazon en el Sa-
eramento & ser Lonrada ¢ me-
nospreciada? ¢ Dejas que hagan
los Liombres de tu honor o que
les parezca ? { Qué ejemplo, qué
escuela, qué diferencia entre
la esposa esclava y el esposo
rey! Propositos : suplicas.

PUNTO II.

Considera dos notabilisimas
circunstancias de la  humildad
del Corazon de Jesus en la sa-
grada Fostia.

1. Un corazon que amase
menos que el de Jesucristo la
hamildad, acaso hubiera creido
que la gloria de Dios exigia no
abatirse tanto en el Sacramento:
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v es asi, que hubiera sido este
divino misterio mas venerado,
si de tiempo en tiempo diese al-
guna seial visible de su mages-
tad escondida. Pero el Corazon
de Jesus no lo creybasi: gy por
qué? para que fnese completo
cl ejemplo de humildad que nos
da en la flostia consagrada. Con-
sidera esto bien, alma religiosa.
No pocas veces te engaiia la va-
nidad secreta, como enando di-
ces dentro de ti: «si ecallo y ce-
«do, aventuro mi honor , mi
«inogencia y la razon que me
casiste.” { Ah! sy no sabes que
el timbre mayor de la inocencia
es ser inocentemente despresia-
Qa?‘d.que la gloria mayor de la
Justicia es ser injnstamesnte opri-
mida? Ve agqui la mixima pre-
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dilecta del humilde Cerazon de
Jesucristo 5 maxima que aun
dentro de los muros religiosos,
Y aun en cosas may leves, ensc-
Ba & muchas almas & practicar
actos de virtud muy heroicos.

€. Uncerazon menos aman-
te de la humildad que el de
Jesucristo  hubiera creido  ser
conveniente al mayor bien de
las almas el darse 4 conocer i
los hombres de algun modo vi-
sible. Y en efecto, divino aman-
te. scudl es el corazon que hu-
biera podido resistiv & un ligero
destello de la hermosura de sola
vuestra humanidad ? Pero Jesus,
sabiduria infinita, erey6 que el
darnos en el Sacramento el mi-
ximo ejemplo de humildad era
lo mejor para nosotres. No lo
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dudes, alma religiosa; creyé
desucristo que tu soberbia y va-
na estimacion era sn mayor ene-
migo y tambien el tuyo; y asi
para darte con su ejemplo una
feecion impartauh’-aima, renun-
cié gustoso aun & la mayor ter-
nura que de nosoiros se Tubiera
grangeado manifestindose mas.

1O humildad estupenda! ;6
soberano Dueilo , infinitamen-
te adorable, pero infinitamente
humiilado! tanto mas amable
me sois ahora, cuanto por mi
ensehanza os veo mas abatido:
quanto pro me vilior, tanto
mihi carior.

Examinate en particular: haz
propositos particulares y deter-
minados, y pide & Dios fervoro-
samente especialisimos auxilios.



(38)

LECTURA ESPIRITUAL.

P. dlonso Rodriguez, parte
2.% tratado 3.°, cap. 19 y 22:

JACULATORIA.

O mi desu! quanto pro me
vilior, tanto milu' carior. ;O
dJesus mio! cuanto mas os hu-
millais por mi, mas os amo yo.
S. Bernardo.

En las visitas al Santisimo
Sacramento imagina lo dicho
en el primer preludio, y hazlas
con la intencion de suplir con
ta reverencia y amor los des-
precios que recibe escondido y
humillado por tu bien.
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VIRTUD PRACTICA.

En todo el dia ni alabarse
ei escusarse de cosa alguna.
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DIA QUINTO.

b £ ot

MEDITACION.

Vida de amor del sagrado Co-
razon de desus en el Santisimo
Sacramento.

Todo lo que se diga del
amor es mas propio para el dia
de la fiesta del Corazon sacrati-
simo, y asi ahora solo mos de-
tendremos en wna circunstan-
cia, y es la de haber querido
JESucrislo estar Sl'empre con no-
solros en el Santisimo Sacra-

mente.
Uracion preparaloris como anics
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PRELUDIO I.

Fijemos amorosamente los
ojos en el taberniculo, hacien-
do un acto de fé vivade la pre-
sencia real de Jesucristo en el
Sacramento, é imaginando que
nos dice como & los Apéstoles:
con vosolros estoy hasta el
fin de los siglos.

PRELUDIO II.

Pedirle nos dé a sentir toda

la ternura que esperimenta sa

Corazon amante en estar aqui

de continuo con nosotres, y to-

do el agradecimiento que le de-

bemos por una invencion tan
AMOrosa.
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PUNTO 1.

Muy bien Lubiera podido el
Senor santificarnos sin necesi-
dad de su real presencia, con so-
lo comunicarsenos en figura;
pero el amor avdiente no sufre
lejanias: quiere presencia perso-
nal. Mas ya que asi es ;no le era
bastante venir tantas veces co-
mo viene en el santo saerificio
de la Misa, con lo cual visita
freuentemente & sus escogidos?
No, & su Corazon amantisimo
esto no era bastante : sun gusto
fue estar siempre con nosotros,
y hacerse nuestro propio con-
vecino y doméstico. A lo menos
podia eontentarse con elegir una
sola cindad de cada provineia,



(60)
o cuando mucho un solo tem-
plo de cada ciudad; pero su gus-
to fue estar en cada calle: y sien-
do asi que en el vasto espacio
de los cielos solo se halla en un
sitio en cuanto 4 su sacraifsima
humanidad, en la tierra se haee
como inmensa la misma huma-
nidad, hallindose presente don-
de quicra que hay algun corto
numero de eristianos. i Cudn
cierlo es lo que dicen los santos
que el Corazon de Jesus esta
enamorado de los hombres! Y
se debe advertir otra cosa muy
reparabie, y es que para haber
de vivir con tantos bhombres,
tiene que obrar de continuo
uno de los mayores milagros de
su omnipotencia; quicro decir,
la multiplicacion simultinea en
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casi infinitos lugares; y lo que
mas es, esto le cuesta el haber
de sufrir infinidad de insultos,
porque precisamente por esta
ocasion los recibe. jMira qué
pasion de estar siempre contigo!

¢ Y ti no ves cudn mal cor-
respondes & tan fino amante?
;Dedénde proviene tanto despe-
g0 y paco gusto de sa trato sua-
visimo? ;Temes incomodarte por
irle 4 visitar? jQué vergitenza!
Para bhacer la corte 4 un Rey
de la tierra, dispendios, cuida-
dos, molestias : para acercarse al
arca del testamento, ceremonias,
lavatorios, observancias; mas-pa-
ra visitar 4 este Dios amoroso,
de cualquier modo se puede ir:
ni estorba pobreza , fealdad 6
mal vestido; basta que le ames
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para que te reciba afablemente
Yy puedas tratarle como igual ¥
amigo verdadero. ;O dignacion,
6 ternura, 6 amor incompren-
sible !

i Ay qué remordimientos los
tayos, alma religiosa, que por
muy ligeras causas has dejado
mnchas veees de visitarle!

PUNTO II.

Otra circunstancia digna de
consideracion es el gusto con
que nos busca cuando nosotros
no poldemos ir & su presenciag
en lo cual muestra bien los es-
cesos de su ternura. &Y muchas
veees & donde se deja conducir?
Asco y horror nos causaria. A
pobres chozas, 4 inmundas ha-
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bitaciones, & obscuros y hedion-
dos calabczes. Ni es menos de
admirar en qué manos va tal
vez. (O perfidia, o malos mi-
nistros! Pero es Jesus tan amo-
roso , y tanta la ternura de su
Corazon , que hace como que
1o lo ve. Solian los cristianos de
los primeros siglos llevar & sus
casas 6 yendo de viage, las hos-
tias consagradas 3 y si la glesia
por haberse resfriado la caridad
y la fé no hubiera aholido esta
costumbre, hoy seria tratado Je-
sucristo del mismo modo. ;Qué
dices 4 esto, alma religiosa? Co-
noces ya todo el amor que se
descubre en aquel soberano Co-
razon, viendo el anhelo que tie-
ne de estar siempre contigo?
Mas oye todavia, y admirate
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ain mas de su benignisima in-
dulgencia. Sumo es el gusto
que halla en estar de continuo
donde td esiis; y no obstante
nunca te prohibe que atiendas
y acudas &4 tus quehaceresy ne-
gocios humanos; antes bien
cuando vas al trabajo, al oficio,
6 4 otra ocupacion, queda, aun-
que solo, complacido esperando
gue vuelvas: ni tampoco te im-
pide cualquier honesto alivio y
recreo, como la mesa y demas
licitas diversioues, sino que de
ello se agrada mucho cuando
s¢ hace como conviene. En to-
do es un amante maraviileso,
hasta en el cuidado de no dar
molestia ni disgusto ninguno.
Bluchas horas del dia y las no-
ches enteras permanece solitarie
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dentro del copon, y mientras
que ti duermes, su Corazon ve-
la por ti, vela para guardarte,
vela y estd por ti rogando 4 su
Padve celestial , defendiéndote
de todo peligro y aun guardan-
do tu casa como fiel centinela.
Si no te enternece amor tan
tierno, tan discreto, tan condes-
cendiente, tan fino, tan benéfi-
o, bien puedes decir, 6 que la
fé te falta, 6 que tienes un co-
razon indigno de la vida que
gozas. Aciusate & ti misma con
rigor y asperezaj llora tu ingra-
titud, y vé lo que en adelante
serd razon que hagas para cor-
responder al especial 'beneficio
que el benignisimo Jesus te dis+
pensa en querer contigo vivir
continuamente.

5
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LECTURA ESPIRITUAL.
P. Rodriguez, parte1.?, tra-
tado 5.°, cap. 1y 2.

JACULATORIA.

Quam dilecta tabernacula
tua, Domine virtutum; concu-
piscit et deficit anima mea in
atria Domini. (Ps. 82.) | Sefror
cuan amables son vuestros ta-
berniculos! desfallece mi alma
deseando vivir en ellos.

Las visitas al Santisimo Sa-
cramento (renovando algunas
consideraciones de esta medita-
cion) han de ser para reparar
€OD nueyo amor y reverencia
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el deseuido y frialdad con (que
otras veces le hemos visitado.

VIRTUD PRACTICA,
Dirigir muchas veces al Se-~
nor Sacramentado desdé nues—
tra habitacion las acciones de
todo el dia.

K ade
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DIA SEXTO.

MEDITACION.

Vida activa del sagrado Cora-
zon de Jesus en el Sanlisimo

Sacramento.

Si verdaderamente amamos
a Jesucristo, mno podrd menos
nuestro corazon de tomar par-
te con todo empeno en los inte-
reses del suyo; y estando éste en
accion continua y ftan activa
como lo es su mismo amor, con-
sideremos : 1.° las acciones de
la vida activa de Jesucristo en
el Sacramento, y el motivo que
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nos obliza & imitarle nosotros
en clla; 2.° el modo que el Se-
fior tiene en sus obras, modelo

del nuestro.
Oracion prepuratoria la misma,

PRELUDIO I.
Imaginar que en el Sacra-
mento vemos & Jesuceristo como
buen Pastor en el acto de con-
ducir en el pecho una oveja lla-
gada y moribunda, & la cual va
curando 'y restableciendo con
solo aplicarla & su piadoso Co-
razon.

PRELUDIO II.

Pedirle que nos dé su gra-
cia para contribuir en cuanto
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esté de nuestra parte & que le
conozcan y amen todos los hom-
bres.

PUNTO X.

La glovia del Eterno Padre
y el bien de nuestras almas son
los motivos que tiene Jesueristo
para residic en la Eucaristia, y
tambien los intereses que  su
Corazon piadosisimo coutinua-
mente promueve y adelanta, di-
rigiendo y gobernando su Igle-
sia desde los taberndculos. Co-
mo Pastor alimenta y robuste-
ce en aquella mesa divina 4 sus
ovejas, que son las almas justas;
como Maestro, Médico y defen-
sor las enseiia, sana y protege:
como Ayo solicito, dirige y alien-
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ta las débiles y principiantes;
con la autoridad y blandura de
Juez, ya con promesas, ya con
amenazas, aviva, renueva y en-
ciende su amor en ellas, aun-
que enferinas, moribundas y
muertas : en una palabra, todo
nuestro bien de alli procede, y
su Corazon es como un mar in-
menso de luz, afecto, santidad y
riqueza que se va esparciendo
por todos los miembros del cuer-
po mistico de la Iglesia su que-
rida Esposa. Si pues ti preten-
des, alma, pertenecer & su dul-
cisimo Corazon, debes revestir-
te de sus mismas inclinaciones,

procurar el adelanto de sus
mtereses con el mismo empeio.
Su esclava eres, comprada por
¢l 4 gran precio; estas, pues, en
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la obligacion de aliviarle el pe-
8o que lleva. Snhija eres; es un
deber tuyo dar en todo gusto 4
tu querido Padre. Su Esposa
eres; jqu’ ruindad seria si con-
tenta con la quictud y los rega-
los del amor, no procurases ha-
cer algun esfuerzo por estender
su gloria! Porque de esto no
bay cosa que pueda dispensarte
como ni tampeco de mirar por
el bien de las almas. El poder
no te falta: couvéncete ahora
de la obligacion, y examina
bien tus pensamientos, palabras
y obras, para ver si alguna si-
quiera va dirigida al grandioso
fin de la gloria de tu Dueo,
Esposo y Seior. Es imposible
amar de veras 4 Jesueristo sin
hacer por él alguna cosa.—Re-
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soluciones y propositos. ;Cudn
feliz seria la comunidad religio-
sa en que todos sus individuos
hiciesen un propésito tan agra-

dable 4 Dios! o

PUNTO II.

Modelo de la vida activa
que ti debes tener es la que
tiene el Corazon divino en el
Santisimo Sacramento , donde
é gloria del Padve practica sus
admirables obras sin la publici-
dad con que en su vida mortal
las ejecutaba como dechado que
habia de ser & los varones apos-
tolicos : pues en el Sacramento
lo hace todo por medio de gra-
cias interiores, insinuando, mo-
viendo , inspirando suavisima-
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mente afectos saludables, pre-
viniéndolos con muy oportunos
Y copiosos auxilios, y esperando
con la mayor benignidad y pa-
ciencia la cooperacion de nues-
tra parte. Mira aqui cual pue-
de ser tu apostolado , alma reli-
giosa. Sin tono de autoridad ¢
magisterio, con una conversa-
cion espiritual , conun consejo
suave , con un ruego amoroso,
con una palabra de cariiio , y
aun con sola una mirada ha-
lagiiefia, podras bacer mucho
bien & tus iguaies. ; No es cierto
que aun las religiosas cuando
quieren saben insinuarse dies-
tramente en el dnimo de las
hermanas para lograr un fin
no siempre nivelado con la ra-
zon ? ; Pues por qué no ha de ser
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tan ingenioso el amor de Jesu-
cristo en reconciliar & dos per-
sonas, en impedic una falta de
regla, 6 en sacar de peligro &
alguna incauta?

En segundo lugar, la vida
activa de Jesueristo en la Euca-
ristia es tambien modelo para
nosotros por el ejemplo que nos
da. Es alli la suya una vida
oculta en que estan resumidos
todos los ejemplos de su  vida
mortal, y estos son los que es-
pecialmente elevan & las almas
4 una encumbrada perfeccion.
Sin embargo, debes notar una
cosa singularisima, y es que en
cierto modo tus bucnos ejem-
plos pueden ser mas eficaces
gue los del mismo Scior Sacra-
mentado, mediante a que los
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8uyos no mueven ni estimulan
a muchos hombres porque no
los comsideran, cuando los tu-
yos estan 4 fa vista. A veces de-
ja de entablarse un bien en los
monasterios, no por otro obsti-
culo que ¢l no deferminarse &
empezar algun alma generosa.
Aspira ta a empresa tan lauda-
ble, y habris hecho un obse-
quio muy grato al Corazon de
tu divino Esposo.

Finalmente, Jesucriste nos
sirve tambien de modelo de vi-
da activa en el Sacramento por
medio de la oracion; pues en ¢l
intercede de continno por no-
solros como abogado, y se ofre-
ce como victima al Padre. La
oracion , pues (que nunca te
puede faltar), es un medio ex-
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celente y eficacisimo para pro-
pagar la gloria divina. Con to-
do lo demas debe ir siempre de
compaitera; y cunando los otros
ejercicios se te impidan 6 impo-
sibiliten, ella lo saplird todo
cumplidamente. [Cudntas almas
han debido su salvacion a4 las
oraciones de las virgenes espo-
sas del Cordero! Por tanto une
a su Corazon activo tu corazon
fambien como secreta victima
dedicada 4 la salud de las al-
mas, dirigiendo 4 este fin, entre
los otros fines, cuanto hagas y
cuanto padezcas, y ofrecié¢udote
desde ahora para siempre al
mismo Corazon divino, por cu-
yo medio no dudes conseguir
de su amor especialisimos fa-
yores.
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LECTURA ESPIRITUAL.

e

P. Rodriguez, ‘partc 3.%, tra~
tado 1.°, cap. 9 y 10.

JACULATORIA.
szcliﬁcetur nomen fuwum,
fiat voluntas tua. Santificado
sea el tu nomb:re, higase tu vo-
luntad.

En las visitas al Santisimo
Sacramento has de ofrecer al
Eterno Padre con todas tus
obras el Corazen de su Unigé-
nito Hijo por la santa Iglesia, '
conversion de los pecadores, y
mayor santidad y perfeccion de
los justos, especialmente por tus
bermanas religiosas. Los demas
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pedirin por las personas de su
mayor obligacion. :

VIRTUD PRACTICA.

Por la manana y muchas
veces al dia ofrecer 4 Dios todo
el bien que hiciéremos por las
personas que nos bayan dade
algun pesar 6 molestia.

==
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DIA SEPTIMO.

e s e

MEDITACION.

Vida oculta del sagrado Cora-
zon de Jesus en el Sanlisimo
: Sacramento.

Uno de los misterios mas
admirables que se pueden ofre-
cer a nuestra consideracion es
la vida oculta de Jesucristo en
el Santisimo Sacramento. De-
mos hoy principio con un vive
deseo de recibir la divina gra-
cia, y vamos & meditar eslos
dos puntos: 1.° qué cosa sea
esta vida oculta & que el Seiior
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nos exhorta; 2.° el gran bien
que de ella nos ha de resultar.
OI'NCN)IL 1)]'(‘/1(“'(&[()['1‘([ (u MLSINd.

PRELUDIO I.
Puesta en la presencia de
Dios con todo el recogimiento
posible, aparta del pensamiento
cuanto en el mundo hay, ima-
ginando hallarte con tu divino
Esposo en la soledad. donde
ayuné cuarenta dias, y donde
vas & recibir de su divina boca
lecciones de vida eterna, no ya
comunes a todos los cristianos,
sino especiales y concernientes
itu estado y profesion.
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PRELUDIO II.

Pidele con todo fervor que
no te oculte ninguna pacte de
la alta perfeccion 4 que te llamé
por el estado religio-o, y Gue &
mayor luz acompaiie mayor
gracia. V

PUNTO Y.

Al ver el estalo en que se
halla Jesueristo en el Sacramen-
to squién diria que es aquel
mismo Sedor que rige v gobier-
na los cielos, los angeles, los,
hombres. y las criaturas todas?
Aqui nunca descubre su provi-
dencia, poder y sabiduria; aqui
no hay mas que tiato intimo y
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secreto enfre su corazon y las
almas predilectas ; aqui tode es
sifencio ,  soledad , humildad,
vida escondida, vida interior-
Ahora con este modelo & la vis-
ta, considera en qué consiste la
vida oculta en que tanto desca
que le imites, y conscerds que
tiene por fundamento el espiri-
tu interior, que es el que debe
animar todas nuestras acciones;
«espiritu nuneca dejado &4 merced
del acaso, nunca dirigido por
{ines humanos; siempre buscan-
do & Dios, y en todo a Dios; es-
pivitu  despreciador  de  vanas
apariencias , y solo apreciador
del divino beneplicito; espiritu
que no se afana por lo mucho,
sino por lo bueno; & quien la
‘minimo parcce grande sid Dios
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agrala; espiritu en fin que na-
cienlo del amor divino, & ¢l
solo elige por guia, 4 ¢l solo
pretende por recompensa. Mira
cuin neccesario es para la per-
feccion este precioso espirita, y
persuadida ve ello, para alcan-
zarle haz hoy firmes propésitos,
pues sin empezar por aqui nun-
ca vendris a conseguir esta vida
escondida en Jesueristo, tan elo-
giada por el Apostol y por todos
los sautos.

Animada de ella el alma re-
ligiosa, y habiendo arrojado de
su corazon el afecte 4 todas las
criaturas, huye lejos de la vista
del mundoj no por ilusion, no
por evadirse de los deberes y
atenciones de la sociedad , no
con perjuicio de la regla y de
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los oficios de la caridad , sino
buscando la soledad, el silencio
y recogimiento, que es lo que
mas estima. Siente mucho ver
y ser vista, temiendo no inficio-
nen su corazon las miradas de
los hombres; y como no quicre
was testigos que & Dios de su
virtud y sus congojas , renuncia
con gusto los alivies humanos,
y procura con desireza ocultar
al mundo asi los consuclos conio
las penas interiores. Se horrovi-
za de la singularidad , como
que de ordinario vace de ilu-
sion; y aunque en la prictica
de la vietud aspire 4 lo mas
peefecto , cede , se acomoda y
evita grandemente el ruido y el
boato. No desea que nadie pon-
ga en ella los pensamicntos; no
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se ingiere en lo que no le toca;
siempre buseca lo mas humilde
y abatido. La obediencia sola es
la que guarda las laves de sa
corazon, y mientras la obedien-
cia nole mande, sabe muy bien
eila pasar afios y anos sin dar
ocasion & que nadie la nombre.
Compara este retralo con la
vida ocalta de Jesucrisio en el
Sacramento. Es enteramente
conforme. Compirale tambien
eon la vida que llevas ti: Jqué
te falta? Acaso toloj pero aun-
que todo sea, guirdate bien de
peeder el animo y caer en des-
confianza § sino ruega humilde-
mente al corazon de tu duleisi-
mo Esposo que te dé alientoy
resolucion.



(87)

PUNTO II. !

Tan excelente como es la
vida oculta, tan preciososy dul-
ces son los frutos que produce:
Contaremos los principales.

1.° Es un atajo y camino
seguro para conseguir gran
pureza de couciencia § porque
st buscamos la raiz de nuestras
imperfecciones, muy pronto la
hallaremos en las ccasiones en
que tropiezan los sentidos habi-
tuados 4 deleitarse en los obje-
tos esteriores, como sucede con
la curiosidad , la vanagloria y
otros vicios. Mas quien sd aficio-
ne & la vida interior, & pensar
en si mismo, y & huir de todo
lo supérfluo, sin hacer otra eo-
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sa ticne ya quitadas infinidad
de peligrosas ocasiones. Ademas
por este medio nos vamos acos-
tumbrando & examinar fas in-
tenciones y movimientos del
corazon, que sin duda sera bas-
tante para evitar muchas faltas
apenas advertidas hasta haber
caido en ellas. De aqui resnlta
que al paso que vamos alejando
de lo malo nuesiros pensamien-
tos , reprimiendo el genio, y
mortificando los resabios y tor-
cidas inclinaciones, &4 esa medi-
da se va minor ndo el apego al
mundo y 4 nosotros mismos.

2.° Otro de los frutos pre-
ciosos de la vida oculta es la
paz y sosiego del alma, & lo me-
nos de la porcion mas noble y
superior. «J De dénde proviene,
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«dice Santiago Apostol, la con-
«tradiccion y combate que sen-
«tis interiormente sino de la
«eoncupiscencia y pasiones que
«0s dominan.?” Luego cuanto
menos cebo tengan las pasiones
(lo cual se logra con el ejercicio
de la vida interior) mas pronto
y facilmente hallaremos la her-
mosa paz del alma.

3. La vida interior es su-
mamente necesaria & las esposas
de Jesucristo para alcanzar el
espivitu de oracion. ;Cémo es
posible que tenga espiritu de
oracion un alma muy liena y
pagada de si, absorta en peque-
fieces y ninerfas, distraida y di-
sipada desde la mafiana hasta la
noche? Pues aqui esta la res-
puesta y medio seguro para que
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cesen da una vez las quejas en
que siempre andamos acerca de
la oracion. Eila sevd sicmpre
conforme fuere lo demas del
dia. jCuintas esperiencias te-
nemos !

4.° Consuelos, delicias y re-
galos celestiales son tambien
fratos dulces y ordinarios de la
vida interior. Los gue no han
hecho la prueba dicen que es
vida tristej pero los que tienen
esperiencia saben que los delei-
tes puros y honestos que pro-
porciona exceden sin ninguna
comparacion 4 todos los del
mundo. Y mas hay, que en co-
menzando- de veras & servir a
Dios luego se comienza i dis-
frutarlas. Si alguno pidiere tes-
tigos fidedignos, ahi estan las
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vidas de los santos, que ofrecen
ejemplos & millares.

(Qué dices ahora de tantos
bienes , alma religiosa? En-
citndanse tus deseos , calle el
amor propio, propon pensar em
estos frecuentemente , renueva
eada dia el mismo propésito,
ofrécete al Corazon divino, pi-
dele su gracia, y desde lnego
deja entablada la costambre de
examinarte diariamente para ver
si eumples las reso’uciones (ue
havas hecho en esta medita-
cion.

LECTURA ESPIRITUAL.

P. Alonso Rodrigucz.,'}‘z('x'r't‘e
2.%, tratado 2.°, cap. 8 y 9.
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JACULATORIA.

Dilectus meus mihi, et ego
illi. ;0 Jesus, 6 bien tnico de
mi alma! vos todo para mij yo
toda para vos.

En las visitas al Santisimo
Sacramento renovar algunas de
las precedentes comsideraciones,
pidiendo al Sefier la gracia de
probar los fratos de la medi-
tacion.

VIRTUD PRACTICA.
Silencio rigorose, y no mez-
clarse en cosa que no nos in-

cumba.
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DIA OCTAVO.

——
MEDITACION.

Vida gloriosa del sagrade
Corazon de Jesus en el Smo.
Sacramento.

Aunque muchas son las glo-
rias de Jesucristo sacramentado,
hoy considecamos una en todo
admirable y muy especial de sn
Corazon amantisimo, la que en
dos cosas se manifiesta particn-
larmente: 1.* en reducir las
almas con la eficacia del divino
amor 4 un total anonadamien-

10 ; 2.% en levantarlas con. la
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eficacia del mismo amor 4 un
estado -de union inthma altisime
y divino.
Oracion preparutoria la misma,

PRELUDIO I.

Tmaginemos abierto el pecho
sacrosanto de Jesus, y en él &
su adorable Corazon inflamado
como una heguera, donde los
corazones de las almas escogidas
estan derritiéndose , purifican-
dose y acrisolindose como el
oro.

PRELUDIO IT. )
- Pongamos tambien nosotros
el corazon en la misma lama,
-ofreciéndoscle & Jesucristo part
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que disponga de él 4 su vo-
luntad.

PUNTO I.

¢ En qué se descubre princi-
palmente la gloria del diving
Corazon de Jesucristo saera-
mentado? En el gran poder del
amor qne inspira aili 4 las al-
mas, con el cual vence y desha-
ce encmigos fortisimos en per-
sonas sumamente débiles y apo-
cadas. Doncellas tan delicadas
como ti (mil ejemplos hay), y
semejantes & ti en complexion,
peligros , obligaciones, dificul-
lades y tentaciones consiguie-
ron ilustres victorias. . Mas en
donde ? En este venerable Sacra-
mento. Al leer en las vidas é
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historias de los santos aquellos
actos herdicos de paciencia, ca-
ridad , obediencia y mortifica-
cion; aquellos ejemplos de cons-
tancia silenciosa, afable y alegre
en medio de muy prolijas ¢ in-
jastas persecuciones , de muy
lentas y dolorosas enfermedades,
de muy tenaces y obstinadisimas
teataciones, preguntamos llenos
de asombro: ;ecéme pudo ser
(ue unas criaturas en estremo
flacas y débiles llegasen del todo
4 perder el sentimicnto de la
estimacion propia, la oposicion
4 lo mas repagnante, y aun los
dulces estimulos de la conserva-
cion? ;Be dénde sacaron tan
prodigiosa fuerza? Del Santisi-
mo Sacrameato. ;'Y e6mo tanta?
Porque era fuerza de amor. Esta
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es la gloria de(l Corazon divino,
propia y tnicamente suya. Si
pues ti amas tambien & Jesu-
cristo, ya sabes como debes glo-
rificarte. Y ahora que sientes en
tu pecho mayores deseos de cor-
responder agradecida, ;qué es lo
que estas pensando 6 proponien-
‘do? Todo lo que no sea 6 no
contribuya & tu propio despre-
¢io, 6 & contradecir tu voluntad
y sujetarte 4 la divina, tenlo
claramente por ilusion; no du-
dando que el morir 4 ti misma
es el triunfo completo que el
divino Corazon pretende cuando
tantos favores te reparte en la
mesa del celestial convite. Debes
ti pues en cada visita , y mu-
¢ho mas en cada comunion,

ofrecerle como una retribucion
v 4
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6 regalo alguna victoria de ti
misma, que serd de tu parte la
mejor corvespondencia, y tam-
bien la mayer gloria de su dul-
cisimo Corazon.

PUNTO IIX.

Tambien se manifiesta la
gloria peculiar del Corazon sa-
grado en elevar las almas con
la eficacia de su divino amor &
grande alteza y union consigo
mismo ; porque la victoria que
el amor consigue en las almas
produce en ellas, segun hemos
visto en el punto antecedente,
una mudanza maravillosa, ¢
por mejor decir, una verdadera
transformacion de todo lo que
antes cran. Cuando llegan aqui

-
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viven ya en Jesucristo, ¢ mas
bien Jesncristo vive en ellas,
como dice San Pablo; y por eso
aun antes de saliv de esta vida
corruptible y mortal su vida
es vida divina , y hasta en el
esterior se echa de ver. i Qué
modestia tan angélica! |qué in-
alterable afabilidad! i qué man-
sedumbre tan apacible! jqué
exactitud! ; qué prudencial jqué
santidad respira en todas sus
acciones! Si pudiésemos pene-
trar en sus entendimientos, alli
veriamos la luz del cielo: jqué
ideas tan claras, qué conoci-
miento tan sublime de la divi-
nidad y sus misterios! Si pudié-
ramos enfrar em sus corazones,
quedariamos admirados de la
pureza, fervor, rectitud y san-

YavNveo
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tidad de sus afectos. Alli la gra-
cia y caridad residen como en
su propio trono. Gertrudis, Ca-
talina, Teresa y tantas otras al-
mas felices , enriquecidas con
los tesoros celestiales, pueden ser
testigos de la gloria qne resulté
a su divino Esposo en elevarlas
desde la vileza de su condicion
a estado tan sublime. Detente
aqui por algunos momentos pa-
_ra rvecrear tu espivitu con la
* dulzura de esta consideracion;
mas uo pierdas el dnimo mirdn-
dote & ti misma, que en la casa
de Dios hay muehas mansiones;
es decir, que si la humildad y
propio conocimiento no te per-
miten aspirar 4 tante, alguna
parte 4 le menos debes pretea-
der. Bien esta que de buena ga-
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na renuncies 4 todo lo que sca
muy subido y estraordinario;
pero abnegacion , observancia,
desprecio del mundo, paciencia
mucha, y gran recogimiento,
bien lo puedes solicitar ; y el
Corazon divino ; cémo se ha de
negar si ve tus fervientes de-
seos? Estos mudarin enteramen-
te tu corazon, elevindote sobre
ti misma, y darin gloria & Je-
sucristo y al poder y eficacia
de su dulcisimo amor. ; Hasta
cuindo ha de durar tu cobar-
dia? ; hasta cuindo has de tener
apegados y fijos 4 la tierra el
corazon'y los pensamientos? Es-
clavas tiene Jesucristo en el
siglo, y de las mas pobres y aba-
tidas, en quienes ostenta toda
su gloriaj y ti, que eres la es-
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posa ¢ bas deser su desdoro? Ea,
animate, decidete, empieza des-
de hoy & prepararte de manera
que la proxima fiesta del sagra-
do Corazon y la comunion de
aquel solemne dia sea el princi-
pio de una nneva felicidad para
ti, y de gloria para Jesucristo.

LECTURA ESPIRITUAL,

P. Alonso, parte 2. ,tratado
1.° cap. 19 y 20.

JACULATORIA.

—

Vivam ego, jam non ego.
vivatveroinme Christus. Jesus

mio, viva yo para vos; ¢ mas

bien, vos vivid en mi.
Visita hoy al Sefor llena de
rubor y vergiienza, como quien
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le ha defraudado de su gloria,
ofreciéndole en descuento sn
mismo Corazon con el tesoro
infinito de su gracia y virtudes,
y repitiendo muchas veces fer-
vorosamente : patieniiem habe
in me, et omnia reddam tibis
esperadine Dios mio, que yo o0s
pagaré. i

VIRTUD PRACTICA.

Al despertar por la mafiana
examina cual és la inspiracion
mas fuerte con que ¢l Seitor
esti llamando hace tiempo 4 las
puertas de tu Corazon, y em-
pieza hoy & corresponderle en
alguna cosa determinada ; pues
de esto (no lo dudes) ha de
tener principio en ti la gloria
que desea. i



(104)
DIA NONO.

R

MEDITACION.

Vida de consumacion del sa-
grado Corazon de Jesus en el
Santisimo Sacramento.

En lo antiguo lo mejor de
las victimas, que era el holo-
causto , se habia de consumir
todo entero; y tal fue en la cruz
el sacrificio del Salvador, reno-
vado en la misa todes los dias;
por lo cual puede muy bien
decirse que hace vida de sacrifi-
cioen el misterio de los altares.
Para animarnos pues & seguir
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en esto su ejemplo , hemos de
meditar hoy : 1.° qué especie de
consumacion desea de mnosotros;
2.° cudn necesario es que de
nuestra parte sea constante s
perpétuo el sacrificio.

La misma oracion ]"'epara‘or“a.

PRELUDIO I.

Vera Jesucristo en el Sacra-

mento , como wun cordero en

el altar, proximo & ser sacrifi-

eado y consumido en las llamas
de su mismo Corazon.

PRELUDIO 1I.

Pedicle gracia para conocer

lo precioso de su sacrificio , y
saber imitarle.
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PUNTO X.

No fue parcial ni escaso el
sacrificio por ti, sino entero y
completo, cuanto lo pudo ser.
Ya en la cruz habia sacrificado
bienes, honor y vida. ;Qué mas
le quedaba? ;El Corazon? Pues
tambien quiso dar ¢l Corazon,
o por mejor decir, en el Cora-
zon abierto y roto quedé el sa-
crificio consumado. Y tad hasta
hoy ¢qué sacrificios le has ofre-
cido? ;cuintos han sido enteros
y completos? Si valicran los de’
solos deseos , muchos pudieras
ti contar; pero tales han sido
- ellos, que con ser tantos, ain

no has llegado 4 ser verdader
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esposa suya. Desengaiiémonos;
que & Dios no da mada quien
todo no lo da: el corazon eslo
que mas estima, y ni ¢l corazon
da tampoco el que algo se re-
serva para si. De consiguiente el
sacrificio consumado que Jesn-
cristo desea, es que nos arroje-
mos en sus maunos de una vez
para siempre, con dnimo resuel-
to de dejar que haga de noso-
tros lo que fuere de su divina
voluntad como de cosa suya, y
nosotros obedecerle en todo y
por todo. :No se ha sacrificado
€l por ti con suma generosidad?
.Y tenia precision de hacerlo
parasecfeliz? ;Y tino la tienes
para serlo aun en esta vida? Exa-
minate seriamente, Y pronto te
dird la conciencia cual es el ido-
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lillo que el Seitor pide hace
tiempo que le sacrifiques; ese
idolillo, que no es mas que uno,
pero sulficiente para viciar todas
las ofrendas. A este blanco has
de dirigir hoy toda laluz y gra-
cia que el Senor te dé. ;O Co-
razon admirable y sumamente
prodigo de ti mismo! tanto co-
mo tu cjemplo me estimula hoy,
otro tanto me ayude tu santisi-
ma gracia.

PUNTO II.

Jamas ha retirado el Sefior
la didiva que una vez te hizo,
antes bien la renueva continua-
mente en el sacrificio incruen-
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to de la santa Misa: | qué cons-
tancia! jqué firmeza! | qué per-
petuidad ! jqué amor! Y de tus
repetidos  sacrificios ;qué bha
quedado? Quizd ni vestigio ni
sombra. ;Te acuerdas de aque-
llos primeros fervores y propo-
sitos de recogimiento, obser-
vancia y mortificacion? ; De
aquellos sacrificios generosos de
aficiones , repugnancias y res-
petos humanos? ;De aquellos
dichosos dias em que empezaste
con tanto brio el estudio, la
puntualidad , la oracion y de-
mas ejercicios espirituales? ; Don-
de se fué todo; & quién lo diste,
o quien te lo ha quitado? Llena
de confusion y vergiienza re-
prende agriamente & tu corazon
y Himale mil veces infiel é in-
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constante, ! Pero ay ! gserd tam-
bien esta vez inuatil el delor?
Pirate un poco & reflexionar; si
como le persoadian sus contra-
rios hubicra Jesucristo bhajado
de la cruz, si su piadoso Cora->
zon hubiese conservado cerrada’
aquella amorosa herida, fuente
de dulzura, gracia y esfuerzo,
jqué daiio para nosotros tam
incalculable! ;de qué mansion
tan dulce, de qué estimulo tan
poderoso  se hubieran privado
para siempre nuestras timidas y
vacilantes esperanzas!

Corre, pues, llevada de la
ultima , pero santa, pero cﬁcaz’
resolucion, 4 esta copiosa fuente
de la vida eterna. Corazon po-
tentisimo de mi divino Esposo,f
@ 'quicn tantas veces engaiié,

)
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81 tii 10 me ayudas, enmi de-
bilidad ya no fio, ni me resta
mnguna csperanza. Y aqui te
has de excitar con gran esfuer-
20 i vehemente dolor, prome-
tiendo para en adelante fideli-
dad, y “dici¢éndole resueltamente
que hoy te ha de conceder el
favor de la perseveravcia en los
buenos propoésitos. Si al impul-
so de los vivos descos llegas 4
verte como loca y desatinada,
este sera el mayor p'acer que
puedas dar &4 su duleisimo Co=
razon; y si los deseos son verda-
deros, da por alcanzado todo
cuanto pidieres: lo cual alienta
grandemente la confianza. In-
voca en tu socorro & la piadosa
Madre de aquel Corazon sagra-
do, dando fin & la meditacion
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econ una oferta que abrace y
comprenda las demas hechas
basta ahora.

LECTURA ESPIRITUAL.
P. Alonso parte 1.* trata-
do 8.° cap. 5 y 4.

JACULATORIA.

Bien persuadidos de que el
mayor contrario de la constan-
cia es la desconfianza, proteste-
mos hoy muchas veces que he-
mos siempre de confiar, no en j
nuestras propias fuerzas, sino
en las de la gracia de Jesucristo,
@ quien diremos : In te, Domi- |
me, speravi, non.confundar in
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@ternum: en ti espero, Sefior,
no quedaré burlado, no queda-
ré confundido.

En las visitas considera lo
mucho que ha dado Jesucristo
porque ti consigas la perfeccion
y santidad: mira ecunanto le
cuestas , agradéceselo , renueva
los pmposuos y ruegos de la
meditacion, ofrécele lo que en
virtnd de las resolaciones hechas
hubieres ya practicado, y dale
palabra de continuar y nunca
desistir.

VIRTUD PRACTICA,

Mucha diligencia y fidelidad
en todas las distribuciones espi-

rituales.
8
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VIGILIA Y PREPARACION
A LA FIESTA

DEL SACRATIS!MO CORAZON DEJESUS.
)

e e

Todos los obsequios que hi«
ciéremos en ecsta fiesta al sagra-
do Corazon han de ir dirigidos
a los fines que tavo el mismo
Jesucristo al instituirla, que fue-
ron inflamar en su amor & los
ficles, y empeilar & las almas
amantes 4 que procuren resarcir
los insultos ¢ ingratitudes que
recibe, especialmeate en el San -
tisimo Sacramento.

En la tarde de la vispera
hemos de pasar , si podemos,
como una media hora delante’
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de Jesus Sacramentado , dispo-
niendo el Corazon 4 la fiesta del
- dia siguiente con la siguiente

MEDITACION

de las excelencias del sagrado
Corazon de Jesus.

Para llegar 4 conocer , en
cuanto nos sea posible, este san-
tisimo Corazon, considerémosle
1.° como unido 4 la Divinidad;
2.° como trono de amor; 3.°
como centro que fue de dolor.

Oracion preparatoria la misma
que los demas dias,

PRELUDIO ¥.

Imaginar que vemos el sa-
grado Corazon herido, rodeado
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de llamas, con la corona y eruz
como le vié la V. Alacoque.

PRELUDIO II.

Pedir al Seilor particular lnz

para conocer las excelencias de

su divino Corazon, y los afectos

de veneracion y ternura que su
divina Magestad pretende.

PUNTO I.

La primera excelencia del.
sacratisimo Corazon es estar uni-
do & la Divinidad, pues habién-
dose el Verbo juntado en la En-,
carnacion personalmente no so-
lo al alma sino al cuerpo ado-
rable de Jesus, quedé tambien

el Corazon unido & la inisma
)
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Divinidad, y asi es y serd eterna-
mente Corazon divino 6 Cora-
zou de Dios, siendo Dios el prin-
cipio que le sustenta, y su vida
ademas de humana, divina tam-
bien 3 por cuya causa toda la
adoracion que se le da se refie-
re i Dios como 4 fin y término;
y toda la solemridad y culto
que la glesia manda prestar al
cuerpo sacrosanto es ignalmen-
te debido al Corazon. Conoce
bien, alma religiosa, el sobera-
no ‘objeto & quien consagras tus
adoraciones siempre que te pos-
tras delante de alguna imagen
 de este sagrado Corazon, Y acos-
timbrate desde luego 4 dirigiv~
lus amimadas  de agquella vene-
racion profundisima que se de-
|be 3 la Divividad. ;Cudntos y
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cudn ricos tesoros resaltan all
Corazon del Dios hombre de
tan intima union con la mnatu-
raleza divina! Son tesoros de
santidad y gracia, y tan exce-
lentes por ser divinos, que no
pueden ser mayores. | & Gorazon
puro con la pureza del mismo
Dios; santo con la santidad de
Dios; amante con la misma ca-
ridad de Dios; fuerte, poderoso,
dulce , fiel y generoso con l
fortaleza, poder, dulzura, fide-
lidad y liberalidad del mismo
Dios! hasta hoy quizd no empe
cé & conocer lo que sois. Hacel
vos, soberano Sefior y esposo d
mi alma , haced 4 mi corazo
menos indigno de ser presenta
do y ofrecido al vuestro. Si, al
ma religiosa, eso es lo que Dic



(119)
quiere; y el Corazon de tu es-
poso, en sitan noble, puro, san-
to, fiel y constaute, es tambien
un modelo perfecto para que se
anime 4 la imitacion el tuyo
desdichado. Compara sus cuali-
dades con las tuyas, ve qué dis-
tancia hay tan enorme, y obser-
va de donde nace mayormente la
diferencia, para elegirle por mo-
delo en eso mismo. ;O Corazon
santo, 6 templo vivo de la divi-
nidad! en ti estd superabundan-
temente lo de que yo mas ca-
rezco. Mi corazon vive en las
tinieblas de la ignorancia, y en
ti habita corporalmente la ple-
pitud de la divina sabiduriaj
mi corazon es débil, y en el tu-
yo reside la omnipotencia ; mi
€Orazon se ve unas veces teme-_
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roso, otras angustiado, y siem-
pre hambriento de bienes mun-
danales; y solo en ti y en tu di-
vino beneplicito es donde se ha-
lia la verdadera felicidad. Pues
en ti, Dios mio, en ti tunica-
mente la buscaré de hoy mas,
ayudado de tu santisima gracia.

PUNTO II.

La segunda excelencia que

de este Corazon cacratisimo he-
mos de meditar es la de ser tro-
no de amor. Es el corazon un
miembro lleno de actividad y
vida, y el de Jesucristo & mas
de esto arde siempre en un amor
vivisimo para con Dios y tam-
bien para con los hombres, que
es lo mas admivable. Alma re-
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ligiosa , alma linguida y fria,
penetra bien ahora los altos se-
cretos de amor, encerrados em
¢l Corazon divino. Nacer este
piadoso “Corazon y empezar &
amarte, fue todo unoj existir y
experimentar ya por amor tuyo
los latidos, sentimientos y afa-
nes de quien mucho ama, fue
todlo 4 un mismo tiempo. Va-
mos con la imaginacion al pe-
schre, y entremos en el pecho
del divino Infante: ; qué vemos
en ¢é1? En corazon de nino amor
de adulto y acendrado y gran-
de sobremanera: vemos tierna
edad, pero alegria como de gi-
gante que empieza alborozado
@ correr su camino. Mas joby
qué pasos tan penosos! |cuidnia
fatiga y cansancio en todo el dis-
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curso de su vida mortal! Quien
observe lo que hace y padece
un corazon violentamente cau-
tivo del amor, y aparte la im-
perfeccion moral con que en
nosotros va mezclada esta pa-
sion tan activa y fogosa , todo
lo demas ha de entender que
real y verdaderamente lo expe-
rimenté por nosotros el Corazon
de nuestro amabilisimo Jesus.
El amor se llama fuego porque
abrasa los corazones con ardor
sensible, que en los santos & ve-
ces es tan vivo y penetrante que
se ven precisados &4 buscar re-
frigerio en el ambiente frio ¢
en el agua helada: y tal fue el
estado 6 disposicion en que por
ti vivié muchos afios el Corazon
de Jesucristo. Intima correspon-
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dencia tiene el corazon con to-
dos los afectos del alma, como
})or ejemplo, cuando ésta se ha-
la poseida de un deseo vehe-
mente, da saltos y latidos el co-
razon. La ausencia le consume,
la ingratitud le exaspera, la
compasion le oprime, y la pér-
dida de un gran bien casi le
pone en las puertas de la muer-
te. Pues ti, presente de conti-
nuo en la memoria y corazon
de tu divino Esposo, como quien
veia claramente tus mudanzas
é ingratitudes, le diste & sufrir
toda la amargura y agitacion
de un amante mal correspondi-
do. ;O si4lo menos te hubiera
visto siquiera un dia coloeada
en aquel grado de santidad que
deseaba tanto! ;O si en vez de
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lamentos hubiese ~motivos para
describir ahora la fatiga, no ya
penosa y triste, sino agradable Y
dulee que experimentaba aquel
ternisimo Corazon cuando se
acordaba de ti. (Bl dilatarse, el
palpitar, el lenarse de dulzura,
el arrebatarse de jubilo 4 fuer-
za del encendido amor para con-
tigo! Bien es verdad que tu in-
gratitud no le minora un pun-
to su felicidad infinita; pero la
dulce sensacion de sau amor
cvando recae en  almas puras,
ficles y amantes, esle ademas
gloriosa y mno perdida , como
picrde la que emplea en ti. iQué
dicka tuya si ti fueses tam-
bien agradable ohjeto de sus
afectos celestiales, y blanco de
aquel fuego dulcisimo que tan-
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to le inflama aun en medio de
toda su gloria!

Ve aqui el concepto que de-
bes formar, aunque todavia li-
mitado , del amor con que te
previene el Corazon divino. Es-
tas son las prcndas que te tiene
dadas y tu no conocias. Estos
los agasajos de que con tanta
justicia pide agradecimiento.
Sea el {ruto de hoy admiracipn,
alabanzas, accion de gracias, y
especialmente deseos Y propt‘bsi-
tos de dar a! Senior én adelante
todo tu corazon.

PUNTO IIT.

Resta considerar el Corazon

.de Jesus como centro que fue
de dolor. No hay amante sin
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dolor, dice el Venerable Tomas
de Kempis; y Jesueristo lo fue
tanto, que su vida santisima fue
toda cruz y martirio. . No has
medilado alguna vez con senti-
miento y ligrimas las llagas y
dolores del cuerpo adorable de
Jesus? Pues esto fue lo meros
que sufrié : el piartivio mas ter-
rible fue el d¢ su Corazon. El
Corazon empezé el primero &
padecer en el huerto, y acabé
el iltimo en la cruz ; porque
siendo el asiento del dolor, co-
mo lo es del amor, & él van &
dar todos los males queson mas
dolorosos cuanto mas los siente
el corazon. No por eso imagines
penctrar lo mucho que en la
sagrada Pasion sufrié el Cora-
zon de Jesucristo, pues aunque
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ya sabemos que se vié asaltado
de temores, tedios y tristezas al
aprender con su imaginacion
nobilisima los tormentos que le
esperaban, el desamparo y aban-
dono, la memoria de los peca-
dos, y la ingratitud de los hom-
bres, al cabo por lo que toca al
esterior habia de padecer estos
males uno en pos de otroj pero
en el Corazon cayeron todos jun-
tos : y si delicada era la comple-
xion de los miembros esteriores
de su sagrado cuerpo, mucho
mas esquisita era la sensibilidad
moral y fisica de su amoroso
Corazon; y si el efecto de los do-
lores corporales fue lastimoso,
mayor fue el afecto con que los
sentia dentro el Corazon; final-
mente, si el odio y envidia en-
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furccieron el braze de los sayo-
nes, hubo para el Corazon otro
verdago mas cruel y terrible,
que fue su wmismo amor. Segun
esto, ¢ quitn alcanzard & conocer
el desfallecimiento, y la opresion,
y el desmayo, y el deliguio, y fa
agonia, y el pasmo, y la congo-
ja, y el yelo mortal..... no hallo
palabras que declaren todo lo
que entiendo, y es muy poco lo
que enticndo en comparacion
de lo que creo. En suma, tanto
fue lo que padecis secretamente
el Corazon santisimo de Jesus,
que para darnos de ello una li-
gera muestra hubo de hacer un
estupendo milagro, que fue su-
dar sangre. ;0 Corazon amante!
{6 Corazon penado! ; Cudnto,
cuanto os debo! Si por amor
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08 debo amor, por dolor dolor
os debo. Pero, Dios mio, si vos
no me ayudais, nada puedo con
solas mis fuerzas ; que soy muy
debil, muy delicado, muy con-
descendiente conmigo mismo.
Dadme amor, Jesus mio ,”dad-
me abrasado amor. El amor me
enseilard & padecer, me ayuda-
ri & padecer , me hard gustoso
el padecer , y tambien el imitar
d vuestro santisimo Corazon.

2
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DIA DE LA FIESTA
AL SACRATISIMO CORAZON

DE JESUS.

Hemos llegado 4 la fiesta
del sagrado Corazon de Jesus,
que es lo mismo que decir, d la
fiesta del amor de Jesus; y pues
en haberla instituido se propu-
so por fin nuestra correspon-
dencia, y para ello nos senala
por objeto su santisimo Cora-
zon , simbolo de la caridad divi-
na, debemos hoy tributarle to-
dos nuestros obsequios y adora-)
ciones , pero animados del espi
ritu de esta devocion, que con-
sisle en excitarnos 4 retribuir!
Su amor con amor, y & reparar
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la ingratitad con que todos los
hombres le correspondemos.

A cste fin ofrezcimosle muy
de matiana el corazon y cunanto
bien hagamos, renovande fre-
cuentemente la misma oferta, y
pasando todo el dia en amarle,
padecer com él, y obsequiarle
en todas las cosas. Mucho silen-
cio y recogimiento. Las accio-
nes esternas dirigidas al propio
fin. Las visitas frecuentes, pero
arregladas & la prudencia, salud
y ocupaciones. La comuaion en
desagravio de la tibieza de las
anteriores asi nuestras como de
todos los eristianos. La prepara-
cion y hacimiento de gracias
mayor que otras veces.

Ultimamente , raego por el
amor de Jesucristo que nadie se
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desaliente por la falta de ternu-
ra y devocion sensible, pites
quien esto pretenda no hari
nada hoy. Lo que se requiere
es llaneza, buena voluntad, y
proceder en todo como si hu-
biera mucho afecto y devocion
sensible, ’

MEDITACION.

La misma oracion preparatoria,

PRELUDIO I.
Tmaginar que vemos en la
hostia 4 Jesucristo como se ma-
nifesté 4 sm sierva la virgen
Margarvita, mostrindole su di-
vino Corazon herido, inflama-
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doy y eon las espinas y la cruz,
todos simbolos de sau amor y
dolores.
PRELUDIO Ik,

Pedirle nos dé 4 conocer y
sentir estos dos excesos tan es-
tremados , en ¢l tanto amor y
en nosotros tanta ingratitud,
con el fin de animarnos & satis-
facer con todas nuestras fuer-
zas 4 su duleisimo Corazon, se-
Lremanera amaate y sobrema-
vera mal correspondido.

PUNTO I.

May bien puede ecmparar-
se al Sol euando mas luce y ar-
de, que es & la hora de medio
dia, el amor abrasado de Jesus
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en el Santisimo Sacramento.
(Qué bace en él Jesucristo?
Amarnos. Asi nos podra respon-
der el mismo Sefor, satisfacien-
do con una sola palabra 4 to-
das las preguntas que le hicié-
remos. ;Por qué viene al Sacra-
nlento? POl‘f]u('. nos ama. éCé-
mo estd en ¢éi? Como un Dios
amante. ¢ Qué pretende? Amor.
¢ Por qué se halla en tantos lu-
gares? ;por qué permancce alli
tanto tiempo? ;por qué tan es-
condido? Porque ama, y tnica-
mente porque ama. En la cruz
trinnfé el amor juntamente con
la justicia, 6 hablando con pro-
piedad , el amor sirvié 4 la jus-
ticia; pero cn el Sacramento
triunfa solo el amor, todo sir-
ve al amor, y porque el amor
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quede satisfecho emplea Dios
todo su poder, sabiduria, in-
mensidad y providencia.

Hombres ciegos , conoced
shora el Corazon que tanto os
ama. ;'Y no lo experimentais &
cada instante? Pecadores decid,
zeémo os recibe? Si se queja de
vosotros, si reprende, si amena-
za, jno proviene todo de amor?
Almas tibias é imperfectas, ;os
ha echado alguna vez de sm
presencia? ;no os estd ofrecien-
do siempre luz , remedio , alien-
to y gracia? Almas puras y fer-
vorosas, a4 vosotras os toca dar
un puiblico testimonio de lo
que es el Corazon de Jesus en el
Santisimo Sacramento. | Qué
dignacion ! | qué familiaridad!
iqué finezas! [qué palabras tan
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amorosas! jqué halagos! |qué
pi¢lago de dulcedumbre!

Detente aqui, alma religiosa,
Y haz & ti misma la aplicacion.
Ocupa el lugar que acaso en
otros tiempos te correspondia,
y despues el que ahora te per-
tenece entre los pecadores, im-
perfectos 6 fervorosos, y cual-
quiera que sea , excita mil afec-
tos en ti de admiracion, alaban-
za y agradecimiento. Quizi
nunca en tu vida por tantas
mercedes has dado gracias co-
mo era debido al Corazon del
celestial Esposo.

PUNTO 1X.

¢ Cudl es la correspondencia
de la mayor parte de los hom-
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bres? Muchos ni siquiera saben
que esti por ellos sacramentado
este divino Seiior; entre los cua-
les hay no pocos ingratos y cie-
gos voluntarios; desprecio mons-
truoso de vuesiro amor, Jesus
amabilisimo. Mas jay! que no
es esto lo peor, sino la ingrati-
tad de muchos eristianos que
profesando la verdadera fe pa-
gan vuestro amor con tanta
vileza. Recordemos aqui el olvi-
do, irreverencias, sacrilegios é
insultos que Jesucristo recibe
de los cristianos, con las cir-
cunstancias del tiempo, modo y
nimero de personas que le vi-
lipendian. Motivo es este para
lenarnos de santa indignacion,
pero tambien para velver la ma-
uo confra nosotros mismos y
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decir: yo he sido uno de ellos,
y cada dia mas ingrato. Aqui
cada cual lleno de dolor pue-
de ver si habiendo empezado 4
comulgar en los primeros afios
con fervor y pureza, ha ido des-
pues entibiandose y endurecién-
dose de dia en dia; y si fuere
asi, arréjese cubierto de confu-
sion y vergiienza delante del
trono de la divina Magestad,
pidiendo mayor luz, aborreci-
miento propio, y abundantes
auxilios para una completa mu-
danza,
PUNTO II.

Y & vista de tanta ingrati-
tud y perfidia ;cudles son los
afectos 6 disposiciones del Cora-
zon divino? Muy terribles pu-
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dieran de justicia ser, como lo
fueron con el pueblo hebreo,
que por ingrato fue desechado
del Sefior, y su templo desierto
y destruido. Otro tanto mere-
cian los cristianos , favorecidos
mucho mas; pero siendo infini-
tamente mas crecido sau amor
que nuestras culpas , con inmen-
sa paciencia y caridad sigue has-
ta hoy sacrificindose en el ara
santa como cordero lleno de
maunsedumbre , sin abrir su bo-
ca bajo el cuchillo que le hie-
re. Algunas veces ha desahoga-
do amistosamente los sentimien-
tos de su pecho con algunas al-
mas escogidas j pero en las mis-
mas quejas descubre siempre
mayores quilates de amor. A la

Venerable Alacoque dijo un dia
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estas palabras, hablando de Ia
ingratitud de los hombres: Esia
me altormenta mucho mas que
todo lo que sufri en la Pasion;
en fanto grado, que si de su
parte hubiera recompensa, ten-
dria en nada cuante por ellos
padeci,y quisiera hacer por su
bien, si posible fuese , mueho
mas de lo que hiee; pero ellos
oponen frialdad y resistencia
al ansia que tengo de favore-

cerlos. :
¢Qué efecto prodacen en ti,
alma  religiosa, estas sentidas
quejas del Hijo de Dios? Pero lo
ue sobre fodo me atormenta (le
:{ijo en otra ocasion) es que las
personas que me estin especial-
menle consagradas me traten
de este modo. (Ay, alma religio-
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s, alma fria, infiel , indolente
i los ultrages de Jesus, aqui el
Sefior habla contigo! ;Y has de
ser siempre ingrata? Un amo-
r0se recemocimiente & tanto
amor , una gran pena de tanta
ingratitud , y un deseo eficaz de
repararla con nuevo amor y ob-
sequios , son las tres cosas que
hoy espera de ti; pues en ellas
consiste la verdadera devocion
4 su Corazon sacratisime. Pro-
pon, efrece, pide y preparate
asi 4 ofrecerle ahora un sacrifi-
cio completo de ti misma.

Los dos actos que wan en segui-
da, de consagracion y reparacion,
se han de hucer despues de haber
comulgado , acabada la accion de
gracias : advirtiendo que no obligan
d ninguna especic de ©voto,
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JACULATORIA Y VIRTUD PRACTICA.
Una y otra han de consistir
hoy en hacer muchos actos de
amor de Dios, breves, ardien-
tes , y como si digéramos, respi-
raciones de la devocion.

El que no tenga para lectu-
ra espiritual algun libro que
trate del sagrado Corazon, pue-
de leer atentamente las dos me-
ditaciones de ayer y hoy.

CINCO VISITAS.
Primera, en agradecimiento
de la institucion de la sagrada
Eucaristia.
Segunda, para dar gracias
por las veces que hemos recibi-



(1453)

do 4 Jesucristo en la comunion.

Tercera, en desagravio de
las injurias de inficles y hereges.

Cuarta , en desagravio de las
que recibe de los cristianos.

Quinta, con la intencion de
adorarle en todos los lugares
donde esté sacramentado con
menos decencia, y expuesto a
mas ultrajes.

La ultima vez que hoy le
visites pide tambien por este pe-
cador.

ACTO DE CONSAGRACION.

Corazon adorable de mi ama-
bilisimo Jesus, centro de todas
las virtudes y fuente inexhansta
de misericordia: Jqué visteis en
mi para haberme amado tan ex-
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cesivamente cuando estaba mi
corazon sumido en el cieno de
la iniquidad, cuando solo res-
piraba ingratitud, cuando & tan-
tos favores ¢él os correspondia
con sumo desprecio? Pero las
piadosas demostraciones que aun
entonces me daba vuestro amor
generoso, me alientan para es-
perar que admitireis ahora los
obsequios del mio, y el ardiente
deseo que tengo de consagrar-
me totalmente & la gloria de
vuestro Corazon sacrosanto. Si,
desus mio, todo me doy 4 vos.
Admitid mi persona , vida, ac-
ciones, penas y trabajos , pues
quiero en lo sucesivo ser unma
victima & vos wnicamente con-
sagrada; quiero que arda de
continuo la victima, y pido hu-
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mildemente llegue un dia en
que del todo se consuma en las
aras de vuestro amor, si fuere
asi de wvuestro divino agrado.
Sean vuestros en fin todos los
afectos de mi corazon; y aunque
de ningun modo merezco esta
nueva fineza sobre tantas mise-
ricordias como de vuestra mano
he recibido, vuestro ha de ser
no obstante, y ninguna criatu-
ra tendrd ya parte en él. Sole
para vos quiero vivir, solo vos
habeis de ser mi padre, amigo,
seilor y 1nico bien. Aceptad el
sacrificio de la mas vil de todas
las criaturas en desagravio de
las infinitas veces que ofendi
vuestro dulcisimo Corazon. Cor-
to es el presente, pero doy cuan-
to tengo y sé que deseais de mi,

10
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con animo resuecito de wo qui-
‘taros y apropiarme otra vez lo
que os cedo ahora de toda mi
voluntad.

Enseitadme , Seior, el per-
fecto olvido de mi, que es el
tnico medio para bhallar acogi-
da en vuestro santisimo Cora-
zonj y puesa vos comsagro en
este dia mis acciones , -mmerezcan
todas .ellas vuestra aprobacion
soberana. Decidme, Dios mio,
lo que debo hacer para comnse-
guir de vuestra beueficencia el
amor 4 solo vos, ardiente, puro,
generoso, y con ¢l la humildad
que estimais tanto, para gue en
mi se cumpla ahora y elerna-
mente vuestra santisima volun-
tad. Amen.
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!

ACTO DE REPARACION,

Dalcisimo y amabilisimo Je-
sus , siempre inflamado en nunes-
tro amor, siempre compasivo
de nuestras miserias, siempre
inclinado 4 enriquecernos, y
siempre ansioso de daros a vos
mismo, que es la mayor fineza
y esceso de bondad; Salvador
mio, Dios infinito y unico bien
de mi alma, que arrebatado de
ardentisimo amor quisisteis ser
en la adorable Eucaristia holo-
causto precioso ofrecido por el
hombre a cada bhora millares
de veces, ;cudles serdn en tal es-
tado los afectos de vuestro Co-
razon sensibilisimo, viendo en
la mayor parte de los hombres
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por pago de tan alta merced
tanta dureza, tan absoluto ol-
vido, tan grande ingratitud y
tan repetidas injurias?

¢No bastaba, Seiior, haber-
nos redimido voluntariamente
por el medio para vos de mas
dolor y afrenta? Y ya que llegé
4 ser tanta vuestra piedad , que
salisteis fiador de nuestros pe-
cados, sno basté por una vez la
agonia y congoja de muerte 4
que os redujo la memoria de su
gravedad y malicia ? ¢ Qué pre-
cision habia de esponeros de
nuevo diariamente 4 los insul-
tos y vilezas de la perfidia hu-
mana y del encono diahélico?
iCuin grandes habran sido las
aflicciones de vuestro santisimo
Corazon, atormentado con tan-
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ta ingratitidl; y comprimido con
el peso de fantas iquidades!
iCudn acerba Ia amargura en
que se vi6 sumergido cuando
contemplaba tantos ultrages y
sacrilegios!

Considerandolos ahora el
mio ; se arroja lleno de dolor y
anonadado en vuestro divino
acatamiento , presentindoos de-
lante del cielo y de la tierra
una honrosa reparacion de to-
dos los que habeis recibido en
los altares desde la institucion
del Santisimo Sacramento, y
pidiéndoos humildemente una
y mil veces perdon de todos
ellos. Quisiera, Dios mio, lavar
con mis ligrimas y aun con
mi propia sangre los sitios don-
de fue vilipendiado vuestro dul-



(150)

eisimo Corazon, y tan mal re-
cibidas las prendas de vuestro
carino paternalj quisiera inven-
tar algun nuevo género de ob-
sequios para desagiaviaros; qui-
siera por un momento temer &
mi arbitrio los corazones de to-
dos los hombres para rendirlos
todos & vuestros sagrados pies.
‘Lo que mayor pena me cau-

sa es acordarme que tambien
estuvo mi nombre eserito en la
lista de los ingratos ; pero vos,
que penetrais lo mas intimo de
los corazones, ved ya igualmen-
te en el mio gran dolor, arre-
entimiento y desco de resarcir

fos pasados ultrages ; & cuyo fin
baré y padeceré cuanto fuere
necesario, resuelto como estoy
a recibir de vuestra mano en
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descuento lo que bien y mejor
parezea & vuestra divina voiun-
tad. Si me azotais, besaré mil
veces vuestra piadosa mano.
jOjald fuese yo & vuestros ojos
agradable victima! | Feliz de mi
si & costa de tormentos pudiese
reparar. vuestras ofensas!

~ Aceptad , 6 Padre Eterno,
este aclo de reparacion que hoy
os tributo , unido al que os ofre-
ci6 en el Calvario el Corazon
de vuestro Hijo unigénito y su
Madre santisima al pie de la
cruz. Perdonadme, Sefior, en
virtud de las tiernas plegarias
de aquel Corazon divino. Y vos,
Jesus mio , Salvador y soberano
duefio, sellad y fortaleced con
vuestra divina gracia la firme
resolucion que hoy hago de



(152)
amaros & vos solo, reverencia-
ros y rendiros continuos obse-
quios en el Santisimo Sacra-
mento del altar, donde creo que
estais real y verdaderamente,
y donde humilde adoro vuestro
sacratisimo Corazon en el cual
deseo vivir para siempre , y dar
en la hora de mi muerte el ul-
timo suspiro. Amen. .

FIN.



