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- L renerendiflimoylluftre 2 muy magnifico fe
$l# nozdon Zinton 0 Moxas dignifiimo ar¢obilpo
\ o¢ Brangda. Rrefidentevel muy alto confer
10 delos Reyesnuefiros lenozes. Juan lozen
cocenlabumildad que deue,

P:ologo

== £ penfadomuchagveses. Buy b
¢ luttrey Reuerendiflunofefiozcon g
pudiefle en algoferuir a viafefios
ria Reuerendifiima. Rara quemy
feruicio [efuefle a¢epto y refultafic en algund piouecho yyeilidad : defta
grand ¢ibaad. Luyo paitoz y periadopoz la diuina pzouidencia es vuely
tra feiiotia Reuerendiflima £ conolcendoqudto yuclirg fefioa defieasa,
crefgencarel cultodiuino: ¢« ayaimpzellozes tiendas de libzos : enefte
fu ar¢obifpado parael biende {us fubditospozbauer eftaarte enella. Ho
finalgunas expenfas 1 gaflogyop:ocure colaque-tanta ne¢eflidad bauia
poz feruiciode vueftra lenoza, @ondede comengadoa fimpzenir ciertasco
- {as. Entrelagqualesballe valibzoen medicina llamado aBager que sral,
tadoen Romangecattellano yn fificodel rey de Srancia que fe llamana
maeftre Sil, Denacioncaftellans .E1 qualme parelcio vtilz prcuechofo;
Woque participia conla medicina : que enverdad yonolobe vitoimpre,
fionincreoquenadi lovido . £ poz tractar comotracea dclogimaniaies q
losbombzesdeuen viar: que fonnegelfariospara fus mantenimicrog, q
gomo dize el filofofo enel fu quintodela merbafifica bablddo denegeflario
ueenyna manerafedije. Sinel qualla cofa no puede permanefger . Loz
mo ¢l bombze nopuedebiuir finman;ar, £fegundlo quedize el melimofilo
fofo: encl ptimero de fuspoliticas, Pareiciome que dcuia impzemir Lo,
202 qued¢l prouecho que del refuttafle comunicafien 1 fupiefien log bomy
bees: qualesmaniares eran prouechoios; 7 quales nocinos 7 daiiofog.
1Rara vlardelogbuenos: 1 apartarfe delog malos. PPara conferyacion &
{ufer. Quelarasonfiempze apetece 7 delealomejoz: 1 el fuiil entendimicn
-toegimpedidofegtnd dije Seneca 8 L uallo: muchas vejes conla varies
dad tmaldad delosmanjares. € avicenaenel fulibzo deregimine {anita
tis. @ize que el buen manjar : criabuena fangre . £ 1a buena fangrebuena
complirion. &£ delabuena complexionbuenas coliumbaeg 2 virtudes que
baéen al bombzebien auenturado: parefciome que deuia impzetnirlo: &
enderecarioa vueftra fefiozia. 21 ta qualbumilmente fuplicolo recibaz fa
sorefcajunramente conloque adelante fe imprimiere :con aquella begni,
nidad quefuele: 7 demifequicra feruir: 4R ues foy fernidozde yueftra fe;
fiozia. Cuva yida z reyerendiffimat muy magnifica perfona : Myeftro fer
fioprofpere,
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paimero capitulofe con
£ ticne, 2arazd po:qfue
fechoelte lib2o 7 enia manera enco
mo fedege bombzedel apudar,

@ El fegundo capitnlomueftra poz

ualrayon fu¢menefter defer fatla
dala fifica: 7 encomodiog es puine
rofagedoz della,

€El tercero capitulomueftrafeg
que para eneftelibzociiple en como
fueballada lafificazia fciengiade
lafific.€ muetraotrofiqual esla
differencia 7 departimien:o que ba
entrelagviandas ¢ (as cofag g fon
llamadageniifica meleyinag.z lag
orragcofas § fondichas poncoias.,
& enefte capitulofe contiene la d:fjis
cion genergl deite bbzo.1 ¢l o:deny
miéro delaq enel dene fer efcripios

€ Capituloprimerodel prologo d¢
efte Lib:oencl qual fe contieneia ra
son porque fuceftelibobecko: a
manera en como fe detse bomb ze del
ayudar,

e | 2AT0 quier
x4 todoslosh
RN | bees delmun
4| do natural,/
eIl meee deflea
ob/| faber lag [ci€

[0 ¢tag quepues

e danzfep3 fer
uir 7 conofger avios. € fepan ozrofi
conofger affi mifinos entodas lag
orrag cofas del mando: guales fon
mefifter de conofger para faber cuer
damente binrenctemundofintra
bajomalo delos fug cuerpog: 2 fin

todopeligi cdefusalmagsrfinmen
gua ningunade bonrra eis [us (ujié
dag.La todoelto mueitra inpl.s
damente las{uengias: pero eiena
turat deifeo, R0 vicne en 1odos log
bombieg a complimientoni 8 perfes
cion qual deuepoz rasonque iagfct
engiag nolas puedemngunbombze
faber finlagaprender co grandeels
tudio:z congrancofta ¢ congran g
fan fiendoel co;agon del quelas ba
o¢ apzender oy quitotmuy defemn
bargado detodootrocuydado.Ca
enmuy pocoshombees tienen coinia
menite codaglag cddiciones quefon
menetter: para complidamente pos
der aprender ¢ faber las fciengias,
Lo algunosbombzesnolas pucdé
ap:ender:aund lo tienen mucho de/
feo. Porque no ban complidameny
te lo quebanmenefterspara fu man
tenimictoen effudio fega fueltado:
E conufeneles depaflarenorramar
nevalafuvidapo: miedo q leg ven
draalguna falca gradeeniubayen
damientra quepo: el ctudionata
jaffen, Efinalmente regelan queno
lo podiian continuar aunque Lo or
mengaffen, € pozende no to ofancoy
ningar:oloderandefque (o banco
mengado. P ozquelo no pueden con
lirs finmuy gran yergucneade fi
nrra, £ algunos que rerniancon
plidamenteloqueonizfien menefter
ara fumantencia eneftudionopue
en po:miichosembargos que ban
en fug basiédas. Zfli comoeg feguir
pleytosfobze fus beredades: @ fe/
guir algunog incouenienteg que b
enfug basiendas: o acalofiaren ax
m ftades.Lag dles nopuedenbue
namente derar.@ aquienfon oblis
gados: de cuyoferniciodichoesino
espuefta effaftiengia toda .ciopls'da
8 ifs
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menteimas adllos bombzes quetd
grande bazicdanoticnen:pozdefio
puedad conplir.pueden fede cada dia
gyudar deitelibzomiérra quenoba
fifico ala manopoz cuyofefo fe pue
dan complidvamenre griiar. € quan/
do lesacaefgiere alguna cofaa que
no abafteloqueeiftelib:ocsefcrip
go:demanden confejode algunos de
losfificos quecomplidamente fabé
eftaarte. £ conel confejodellcspo
dian auer remedio buenodetodoa
quelloquelescsmenctter:eneftara
gon fegund quepoznarura fe puede
aser,

@ LCapitulofegundo del prologode
ftelib:oen que fe con:iene: po: qual
rasonfuemenefter de fer ballada la
fifica:z como dioses el primero bas.
3edordella;

w7 2 nueftrofeiio; dics de
2N 1t odopodrofofizo1crio

| _&Qﬁ todas lascofas Gnada
ASSNAY enel comiengodel minny
dopoz luvicnofopodi: e poz fuglo
viofa bondad, E defque todasias
criaturas ogobechas cfozmadas:
effaminolas con muy grand diligen

] y -..}.. &

-
-

-

cig:afli comodeuchaser todotmael, -

trocuerdo s prudentepo ver fi erd
bienbecbas afu voluntad.E quan/
dolasouo bien examinadas ballo
que rodaglagfus obzas eran muy
tucnas cada vnafegund o natura;
€ aflilo diselaactozidad dela fan/
ciaelriptura; enel comiéco delabi
baia enel lib:oque disen Henefi, Ti
dit doininug cuncea quelecerat 7 &
rant valdebong. Rue quiere desir.
WVidodi0s todas fus obias, Teran
iy buenas. € aflicomocl bug mae
firoenefigsartestempoialegquan

domirabienlas obagquiepo: fi ar
tebizonuenamentefilas balla bue
1as 1 bien bechasa fu voluntad gu
ardalag que no feplerdannife que
beanten.& fi porventura balla algu

naodellagquenofonbienbechagafii

comoel querriaiel mifinofas qbzan
ta zlas funde otra ve3iE tase como
e cabobafta g falgan bien bechas
affi como deuena luvoluntad, Bicn
affinueftro fefioz. Puegvioque toy
dagias fugobzas eranmuy buenas
finninguna mengua tubo poz bien
delasguardar 1 dciagmantener fe/
gund que cumplia a cadayna Sllag
enel gradodefu natura. Epo: efta
ragon nueitrofefiozesliamado con
verdad no folamente criado: ha/
sedoz 0¢ rodaslagcofdg del mizdo
mag inantenedoz 1 guardadoz zcon
feruadozdeltas. £ entrerodaslag
corpordles del mundo que dios foy
mo 1 criolamagnoble egel bombze
LCaenel pufodios ymagen o¢ fufes
mejan¢astdfole entendimiéto Time
mozia 7 voluntad para conofger 1 g
mar fobze todaglas cofas aquel fe,
fioz quelebizo tan noble criatura:
que fi el poxfuculpano lo perdiera
todas las otragcriaturas que fon 3
meno: gradode natural noblesa q
teobedefcierana fuyoluntadaffico
mo ¢l quifiera: Tningung dcllas ni
calepudicra empefcer:ni le pudiera
baser mal ninguno nile defconofcie
ranunca la mejoziaz el fefiozio que
diogleauig dadofobze rodasellas
£ afficomodios crio al bombze en
masaltogradodenoblesafobzeto
daslag otras corpozales crigturas
afli rouopozbienfegundel fupiado
foodenamniento queefta fit nobley
magen fuefle guardada foitenida
fin foffrir muerteni corompimicpite

© Biblioteca Nacional de Esparia



nl imal KNGUAO Po: fietipze fasmads
liloel poz fu defobediencia nopdie
fe.E£ enfenal defte general fefiouos
oy graciofopienilegioiediopoz
mozidael parayfoterrenal que ¢s
tugar demuy grand vicio; £ de muy
piajenterodeleyte fin pecado my
guno del almast finningun enojo 6t
cuerpoene] quallugarlogbombies
pod-anbeuir po fiempze vida muy
fabzofa finenocjo 7 fin doloz; 2 fin to
da enfermedad: 2 finmuerre, 2Be8
po: nueftradefauentura comoadan
nueitropadre crafpaffo ¢ victo. €
no pudofoffiir eanco biem: 7 fupofe
muy locamente perder con dios iy
basedez paffandolos fus mandami
enrog en inancraque coninuy grad
meveigimiento: 5 poz derecha julti
¢ia O¢ 0108 fiic [uego defamparado
oerodas|as gracias t prenilegios
toblés que diosle auia orozgado fo
b:etasoiras cristuras:t fuchela
doodelparayforerrenal abaser cny
efte mundovida con ¢rabajo 1 con
doloz Tconmuchag enfermedades:
2.aqual vida duralle muy pocot i
effellena demubaspenas: ¢ final
inente fe acabaffe conmuerte demts
chag tiancras qlolicua defte muny
domuchag vegadasenel tiempo §
mayo:efperanga tmayor deffeoba
de beuir £ po:mayo: quebzante: 2
majamiento fuyo noqufodios que
pudiefleni fupiefle faber poz natw
rael tiemponi laboe niel lugaren
quicha de mozir.Baseftandomuy
defapergebido dela muerte mueren
miichas vesegmucrees fupirafias:t
inuy rauiofes congrand manyilia®
losquelegbien quict2n. Dtrofi per
dioentonceel bombze la fabidoz a
ocbuenenrendimientoeng fue cria
doparafeguardardetodopecgado

£ pucshie affi deffamparadode t6
daglasnoblesas quebauiddeaven
tafa fobzelas veftiag perdioel fiios
rionatural que fobzeellag renia: ¢
quedofeygual deilas, € ¢ porende
¢l pzopheta dauid enel falterio bixo
oo cuy inbonoweflet comparay
tugeit ivmentisinfipieneibus:t fimd
lis factugeftiltis: Que quicredesir
£l bombze fiendoenmuy grandbé
rra crisdonoloentendiendo. € poz
endeegya comparadoalas veftiag
infenfibles:1 esbecho femejable de
ellas. € porque el bombeedefconofs
¢ida nueftro fefioz diog:la obediens
¢ia 7 la ferufdumbze quel deuia cov
moa fu ariadoz: fue muy grand dere
cboqrovaslasveitiag 1las ocrag
criatirasqueantele fervianiciuel
fenagoza defouedientes: ¢ dciman
dadas.tiefucflenmuy contrariass
paralebaser mucho mal. Lapucs
el bombze buuocontrafi ad,03 coli
muygrand derecho fueroncontra el
gcdaslas cofag qdicscrio.Lamuy
mdy 028 fin.comparacion el deudo
quelas criaiuras bancondios que
conel hortibze, £ pozetide guardan/
doeldudonatural aque fonobliga
dogadiogfon contrariag con muy
grandrazon a todas!as cofas que
banadiog contrafi, @onde defde 8
quelta boza adelanterodaslagcria
taras cobaronpoder piara baser 09
fi0.€ empefcer al bombiemesquine
La el fuegonosdma: 7 ¢l agua nog
a boga.y ¢l ayzenogmata defrio o
decalentura:oco otra algunamala
calidadopeltilencia.£1a tierra nog
mataconfupefadumbze: finos iy
8 fufo.@troflimuchas 3'as piedras
delas yeruas 1 muchag delag co/
fas que nafcen enlog mineros deld
tierrabanpodexde nos rg;a:ar (i
® iijs

© Biblioteca Nacional de Esparia



en:onamiento ¢ mala propriedad q
encllagbaparacito.& cneffem:fino
peligrofomosonlasbeiiias: T con
lag Oraganimaliasdelacicria:La
mu bag o¢ilagnos matan con pon
cofia 7 conenconamiento q encliag
a.afli como onlas ferpictes: 1 lag
culebiag: 1lagotrag cofas enconas
dasitmixchas deliggnos mard defl/
pedacendonogmuy crueimentecon
fu bzauesa; affi commofon logicones
1 logoffos tlos tcios: 1 lag otras
galcsbeftiasfieras:izavnpozianue
fira defauentura fomos en peligro
iy grande conlag viddagmefmag
quecomemos tbeuetmogpara nuef
gra mantenencia, £ {i las no be /
UCINOS Tcomemogmozimogde ham
bze odefed. £ filas comemos:nafgé
nogdellag muchagenfermedades ©
mucba congoramucbas dojécias
oequebauemos de mozir. £ ayuia
muchoaeftemal queno auemos en
gendimiéronifabiduria natural pa
bager efcoger delagviandaslas q
fonbuenas:niparancs guardar de
1as contrarias:ai bauemog enzendi
miento:para faberla quantia delas
quenoscumplénien qual tiépolas
Oeuemos comer:ni como a donadas
Parg mantenencia dcfta vida cotis
ua,€ no folamenre fon contra nog
lagotragcriaturag:paranos baser
muchomal comodichoes:mag avn
nosmefinosf{omos contranog rma
taimos nog los ynog ba log ortog
fmuy ma! 1 cruelmente T con mayoe
b:abura queninguna delag beftias
faluajes.7 a rantollegoel aiiad mi
entodelte mal quemu - mayor mies
doban!oshombecs delog bombees
quedeninginaomna cofadelas for
bredichas quepuedenbaser algnd
wmal@onde pornueftrog peccados:

®Retodag parteslanueftravida cg
Ueng dbemuchospeligi 0g:t ¢ mw
cbe mefquindad. £ pucs todo efte
nial negvino po: tueiira culpa, €
poznueftromeref¢migio:r po: muy
oececbajufiicia d¢ Diog, P odemos
muy (or;1830 desirel pacgonel que
fueledezirRuandologiefioesque
fon paincipes tempoales mandan
baser jufticia dea'gunbombze mal
Ledbor Laentongeya el piegonero
distendo quien 1al bizo ral pagues
®eroporrasonguela mifericordia
ve nueltro fefioz es muy mayo: fin
Binguns comparacion: 2ue rodos
nucitros peccados: bouo duelo oe
nos. € quifogcorrer alanueftyg fla
quezagrande poxlafu fanta piedad
& afli comoenel comienco delmur
Yo nos bizozcrio denonada pozla
fu immenfa v foberanabondad. €
aflinosquiforedemir zacozrertfal
uar conpeeciode fupzeciofa fangre.
fin ningun merefcimiento nueftro:
® 021a fumifericordiofa 7 grand pi
edad. £ afifcomonoghizo: 1nogor
gani30 7 confoxmoprmeramentecl
cuerpo: 1 defpues clanime fegund
quelod:3ezcuentalafagradatfan
ceaefcripiura, € afliquadonos qui
foacorrer 1 'Redemir, Zicoxtjonog
pameramente alas grandes triz
ulaciones T trabjos del cucrsoen
que benimos ¢ € defpues focozrior
nogalos grandespeligros: 1 al per
dimientogrande del antina que te~
niamos:? eramog obligadostodog
pozel peccado del nueltro buen par
dre Zidam. £ alas tribulacioneg 5l
cuerpo nogacozrionueftro feiioz ar
tumbzandonoslogentendimfenros
oelos pbilofopbog: 7 delos fabios
anriguogpoque pudieflenballar fa
bido:ia 1 {ciencin dela pbificasconia
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quat fopicfienlos hoimbzea manic,
ner 1 guardar[a falud defus cucr/
posimientya que laban.g otrofi fe
fapiefle guarefcet 1 guardar wcurar
Tusdolencias genfepmedadesquan
€olas tiencn, Poque cobenta fa
ludnatural que perdieron ral qual
1a pueden Tdeuencobzar po: nacy
ra:senmanera quecon gyuda decita
faiengiala nueftra falud fea bien go
ardada «foltenida enfueftadonary
ral.£ lanueftea vida fe acreiciente
quanto fepudiere gcreceniar pozna
gura. £ feanlosrrabajog deiosnus
eftros cuerpog menguados aconi
dogquandofepudierenaturalmeny
teacoer.T menguaripozque fea de
n0s pot muicho tetmpo complidame
te:fegund el nueftro poder: fernido
squel piadofofeioz que es be todo
el mundopoderofocriadozcuyond
be muy gloziofofealoado rbendics
gozen clelo 2 entierra po; fiempieja
nas{in fin. ZAmen. '

@ Capitulotercero del prologo des
eftelibzoen que fe cotiene,comoiue
batladaiafcencia dela fifica. € of
grofi contieneencl: qual esel depar
timiento 1 differencia que ba entre
las viandas:z lagcefas quefon lla,
madagenfifica melesinas: 7 1as o
“tras cofag quefondichagpongofiag
€ encite mefmo capitulofe conricne
1adiuifid general de topo eftelibzo,
€ et ozdenamiento deloqueenel de
ueferefaripto.

0 Z.umbz0diog el entendi/
4 mento b;hosfabfomd
A B engenfodelos antigucs
: { philofopbos 7 ballaron
eftanobleemuy prouechofa feiens
i conof-ienda con muy granva v,

bundancia de efenlpda 1 biud ra f
oik. T conmuy grandefpericncia dé
obz:aluecngamente vlgda, Las virs
tudest las condicioneg: 1 lag p2ov
pacdades delagcofagque dios nue
itrofeno:bisot cro: Delas quales
fepucden Loghombesmuy bien a2
yudar ; @aramantenimientode (s
wiva< defufaiud, @E otrofi pas
ra curarfedefusenfermedades 00
lencias quandolas tengan. € otro
fi conofcieron lag condiciones delag
cofas que fonmuy contrariagal <
erpo del bombee . Porque fe fepan
log bombzes guardar detlas conen

tendimicntobueno. Siguicndopos
obacl confejo que les manda 7 03
eftaran noble fciencia, € generalr
mente fodas dque:las cofas quedis
og nueftrofefioz crias Cuya virtud
qbondaomueltra la pb fica conofs
cer: @ fon viandas: 0 fonmelesinas

o fonpongoiias: Wiandasfon Hama

oagen pbifica; todas aquellas cor
fag quelosbombees acoiumbzant

fuclen comer 32 beuer que tienen ¢

banvirtudde fofténer en goricrno

el cuerpo del bombze, Zifljcomo ¢g

elpan 7elvinotla carnesgfag 07
grag cofag femejantes de que fe fie
lenloscuerpos deloghombicsman
tener: artandola bambe 1 falcd
quandolatienen. @ Emelesinas
fon tlamadas en pbifica : aqueilas
cofag que tienen virtud debaser mu
tamiento « alguna alreracion e
los cuerposbumancs velog bom
baes: Hlrerandolesde yna quali /
bada otra, Zffi como lag (Ccrrajas
« ld vua canilla que ban virtud ©
propuicdad e effriar. Ela pimi /
enra 1 el gengibre que ban po: el
ontrario virtud 7 propricdad de
efcalentar log (uerpogbumanos be

R ¢ o
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logbombies. P o virtud delagme’
“lejinag:t denemoslaber que eftas
qusltdadcmauncLuC femudilos cu
erpos delog bombees po: vircud de
lasmelesinas fonmuchost d¢ mu
shagnianerag.ZBas pozrajon que
losbombzesflimplesque no apey
dieron lagkiengtas. Para 108 que
yobagoefte Itbzonopodrian enten
derladiuerfidad Slas. Hunquelag
yoaqui efcrivicfle.@orendeno bas
$0aqui ninguna mencion, Has el
gopuede deaquigeneralinente {a/,
ber quelapiopaiedad delag melesd
nasecnquancofonmiclesinagesnon
imantener congouteimos los ciers
pog Slog bombzes affi como logmd
sienen{ag viandag enquanio fon vi
endag. Biotrofimatar foconfupzo
pauedad. Aflicomolomaranias pd
goias.Adag deuen lagalterart ba
serenellagmudamizniode vna calg
padaotra.&flicomodefrioacaien
tura: odecalentura afrio £eftoco
plgunadelagviriudes que encilag
ay.ucfonllamadagenidica. puir
meras:ofegundag:oter¢eras quali
dades.oconfupropriedad.& lagpo
ioﬁas fonllamadagenfifica:sque,

lag cofag queban virtud de magar
slosbombzescon fu propricdad: ¢
enconamientoqueenetlag ba, Ziffi
comeofon muchas piedzas tmuchag
yeruas. 1muchaganimalias q ban
enfieftogenconamientog. efta vir
tud.2asqualesfonmuy buenag de
conofcer.Roque fepueda bombze
bellas guardar: Reroporrazon q
loado dioenueitrofeiioz encftane
fira Caftilla es muy quita de eite
inal delas poncoiiag. Aucapenas
mincay acaefceguelos bombzes v/
fan defta traycion.ZfMi comolo via
mucboefpreflaméteenotraf tiertas

Poendenodire encficlibao ningy
na cofa dellag:nideiagmeleyinas §
valencontracllas.dbag diretanfo
lamentelas virtudes:t ag codicio
negitlas propricdades delas vian
oas:1 dclas melesinas Afficomolo
prometienicl pzimerocapitulodefte
prologabaziendo conla merged de
diosobmprouechofas 1 finenojo: g
Hlanaszligera ¢ encenderlomasq
yopudicre. 1o €g mi intencion d¢
oesir aquiningunacof@pozmiacto
ridad:ni pozmi effiierco Bmi folon
genfo:mas direlo guedeftag cofag
efcriviczonloggrandesingeflrog fiv
[0f0/08.% auctoes My apouados
amuy entendidos delta kienga en
fuslib208. E cftopoz razon qfindou
da ninguna:el eftydiado: defielibze
puedafiar 1 tener firme fciengia Glo
q enelballaraefaripto.E logauctoy
res cuya fccnga figuire foneitos.
Ria3conides:t GalienorRafi:Hui,
cena:pfaactz Zibempyue: 1 Hucnior
y3.Laeitosionlos inag 3 puadog
ﬂ?ofofosauctozes defla fciengla en
aquellas 6fas que me bagen mag
menclier pard miintengion encftaor
b2d.E po:rajo quela pangipal p:o
delas visndagenquantcofonvian.,
vaswcs mantenerla falud deloshos
bieseniu gouierino, £ la pringipal
pro delag melesinas:en guanto fon
meiejinagegayudaracobzeria fa,
1ud q loshombzegbanp erdida der
mientra q fon enfermos, £ eg muy
maioz cotdura. Bi€ guardar bobze
fu falud mientra que laba. @ueno
trabajarpozle bauer quandolaba
dida.Lomoquier que egrodomu/
cbomenefter.Roende ptiendo o7
da efiaobza generalmenteen doglé
bros:eferinire el pmerolag codicio
neg ¢ lag ppriedades las vigdas.¢
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en¢t fegundoliboelcrivire [as con
diciones: ¢ laspropziedades dclas

» mclesinagfiandodela merged e bi
ogquemeloayndebien a complir:
afli comoel fabe que i condicion ¢d
que loyo comiengo es inuy buens ¢
imuchoa fu feraicio,

Q2uf comi€ca
ellibodesde
-l Lascodicioes
|4 t‘lﬁlﬁﬁ\’rmdt‘ﬁ'
2N 7 Oelag ppre
| dadsBtodag
lagviandasq
== =] 0g bombies
comunalmenteviande comer 7 8be
uer para fu mangenimiento, £ eilte
pamerolibzobavngeneral apitu
[o: 7 Do3¢ diftingiones. & enelte capi
tulo general fe contiéné [a general
oinifion delag viddag.Dela qual di
gifion fetomalaodenttodas lag
oiftingiones que enefte!ibzo paimes
robandeferefcriptas,

T

===y Zig viandasdequecos
N PG munsimente {a vida 8

A c— _.‘){ do.Zligunas fon de (o
imer, 21 como fonpan T aime 1fru
tas 1 falfas. £ algunag fon mas
nera debeuer, 21 cormo lonagua 7
yino« fidra.x 186 otrag tales.Een
cada vna deftasmanerasd viddas
ba muchagdivei fidades.Lalas vi
andas que fon d¢ comer: generaling
te fedepartenen dog manerag.-as
vnasdeilas viantosbombzegde o
merprngipalmente poz mantenimi
entod:fugcuerpos conel gouierno
dellas:fozcandolabambze quando
la ban.Z1flicomoel pan T lacarneT

log pefcados.€ algias dellagvian

-]

loghonibzesenefte miy

lcshcmbaesdecomer nopes mite/
niniento  en fugouiernoaya:mas
pordarfavor plazéreroalas orras
viandas, Z[li comoagray falfa®
deemoftaznz vigattodasiasor
rras manerag delatfas. £ las vian
das en cuya lubftangia. ban mante
hitient 0 de goniernopara [oghons
bics. Son dedos maneras. Lalas
vnas dellagtomantosbombies de
lag cofas que nafcen enla cierraafli
como fonlaglegubzeg:z lagfrurag,
Etodas [ag dinerfidades Blas yer
uas que fon de comer: € algunasto
mandelas animaliag q biuen fobze
[a t:erra soenlag aguas:afli como
fonfas carnesizlos pefcadog. £ lag
quclosbontbesromanoelas cofas
qnafcen enla tierrafonde muchag
maneras diuerfidades.Caalgiiag
oellas fongraueg de que fuelen log
bombzesbazerpan para fu comers

‘Zflicomoes el trigozlacebada ¢

el ¢enteno,tlog otrog granos tales
£ algunogdellogfongranos g fon

- Usmadoslegumbzes. afficomo fon

garnicos 1 lagldtejns vlag banas
7 aryejag tlagotrag legumbies vo
das.1aigunasdellasion yeruas §
vlanlos bombzes de comer en
<hasmanerag:adobadas :cogidag:
ocrudasaflf comafon log colles ©
laglechugag tlagelpinacag, © mii
chbasotrag tales, algnnag Silas o
raysesdeyeruas afficomofotiraua
108 ¢ 3anabozias 1 natost puers
ros ¢¢ebollagamuchag rayses. ta
les § vfa log bobies 8 come: ¢2algu
nagSlias fon frutas: 7 eftas fonde
mucbds mafirag:afli corio todos @
ben.otrofitasviddas g logldbes
pa fugouferno tomandlag animalf
agfon de muchasmaferag:caalgu/
masfetomi dlasanimaligs § binen
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fob:elatierra £ a'gunosfetoman
de.ag animalisgquebiucnenlagas
guag:afli comofoniospeliados. E
oclesanimaiigs quebien fobze la
ticrra:algunog fonaucg 1 algunos
no fonaucs. £ delagaues comen a:
eg vegadasiosbombesia fubita
aadelafucarne. € a vegadagcomé
losbombaes dellags. @erofi delag @
nimaliagqueno fon aues:algunas
vegadascomenlosbombiesia fub
ftangia dela fu carne: € delogmicm
bosdellas.E algunas vegadag o
menlalecbe tla mantecat losque
fog 7 lag otrag viandag quedela le
cbe dellas e bazen, &€ miintincion
€8 devesir enefieibiopzimeroiles
condigiones 1 las p:opriedades te
todasefiasmaneras de vigndas.a
siendo decadavnadeftasdwerfida
deg ynediftincionapartada:enmay
ner 8 quic Po2 rason que efles fobzes
dibaggenerales diuer fidades der
lag viandas ferandoje, Laggenes
raleg diflinciones lib2o prime
roponcndoencada yna Oeftas dif
tingices:logperticulares capitulog
que fuercnmenefie ipara complida
inenre efcreuir 'agpartictiiareg con
dicionegde todag tas viandas cue
fecontienenen cada yna dellag an)
te dicbaggene: alesd.uerfidades,

= 2 diftincion pzimera
e Sitelib:omueftralas
N HXR(M condiciones Blos gra
AR TH L il B m&ﬁﬁ‘ﬂn [CBM
biesbaserpan,
& La fegunda diftincld mueftra las
condicicnegdelos granog § fonlla
medoslegumbies. -

L atergera diftincion mucﬁra o

nofccr 18 condicionegde todnslas
yeruagque fuclenlos bembaes <o/
mer atidag: 0 (03idag: ocnqualqu
€1 maneia abobadag.

€2.aquarta diftincionmneftra cor
nofger Lag condicionesde 10daglag
ray3ee dclasyeruag:que loghomy
bicg luelencommer pog viandes

€2 aquinta diftincion mueftra cos~
nofcertas condicioncg delasfrutas

€22 fefta diftincion maeftra conof,
¢er (88 condiciones belag carnes de
la8 aucs:t decada yno delog miem
biog dellag,

€2 afepsima diftincionmuefiracos
nofcer a8 codicioneg delog Dueucs
be asaucs,

€ Laoctaus diftincfon Inuefiraces
nolger [es condiciones delagan'ma
lias de quarroplegque nofonaueg
p tecadaynodelogm.éb:os dilag,

€ 2.ancnena diftincionmuefira cos
nolcer [as condicioncs d¢agleches
7 delos quefos 10¢ 10das lasotras
viandagque febagen dela lecbedes
laganimalias,

€ 2 adejena diftinclon mueftra cor

nofcer [as condicioties deloe pefta
dos:

QU Zaonsena diftindonmueftra cos
nofcer 1¢8 condiciones Blog caldog

adotadoes.¢ deias viandas que fue

len losbembzes comer en efcudilla
que fonbecbagde carnegodepelca
tosmenudos o picadbog: oenquald
er otra manet g adobados, £ enclia
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mefimadittincion fe contienenlas s
diciones delafal:1deolio 1del vina
gre.gdetodasiasfalias q los bos
biesfueiencomunalmentebayer,

€ 2.a dojena diftincion:muefira co/
nof¢er lascondicionesdel vino 0el
agua. 1 dcrodaglasotras cofasq
vianlosbombzeg debeuer, Paraa
manfarlafed ratural queban mien
tea quefon fanos. Eencfta dojena
Oiitincid feacabarael pzimerolibz0,

Wesec /| # diftincionpaimera q
Y STNEI i s delos granog B que

- jer panpara comer :¢s
partidacnieys capitulogparticula
I¢g,

T L T

@&l primerocapitulo:muefira cot/
nofcer lascondiciones del trigo,7 8
todas las viandas que del fehazen.

@£ fegundocapitulo: mueftra cof
nofcer las condiciones del ceateno,
7 delas viandasque de) fehazen,

@&l tercero capitulo: mueftra cor
nofcer lagcondiciones dela cebada.
- qoclagviandasquedella fe bayen.

@£l quarto capitulo:mueftra conol
cerlas condicionesdelaauena.t de
- lasviandas quedeliafebasen.

£ quintocapitulo:mueftra conof
cer tas condiciones doel mijo,z delas
viandas queodel febazen,

Ul fefto capitulo: mueftra conofj
cer lag condiciones del arros, Slas
viandasque el febasen,

€ Capituloprimero dela peitera di
ttincionenel qual fe contiene lag¢o
dicioncsvel trigo, 1 delpan quefe
dclbage, 1 detodaglasoiras vian
dag que (og bombaes fuclen bager
ocl 7 dclafubaring,

%73 2. granodel mundoqlié
w3 1 mejozparafazer panses
i vt trigobueno 2 bien el
e O (0gICoTnoane)o, £ Ty
noquela coltumbze delos bombes
veliadosnoloquerrig foffrir.mas
fano esel pan queesafecho defarina
no muy ¢ernida nimuy pura, Sola.
mente queenlasotras condiciones
fea el trigobien efcogido, Eel'pan
fea enfy bicnadovado, Epara fer
bien adouado . l2a de bauer eftag
condiciones., Peue ferel molleteno
biegado nofouado. £ deue bayer
muy poca fal . £ deue fer muy bien
cozidoabuegonoresio :mas mane
fo. £ nodeuefer tancozidoquepa,
resca. Enelraftroningunode gmay
on: i otrofy dequefeamuy bien
endurefcido.Znfy que poz fer cosis
domuy bien . €no mucho mag de
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quanto deue., Etal pan como efto,
£ linigno ¢ pelo s £ no pareice
en {ucozieya ninguna iciialoe que
madura, Mieniu mgsjon ninguna
fefial e crueja Tesligerode digels
tir £ gouvierna muy bicel cuerpoiyn
ningund @ peigamiento porquiefede
uebombreguardar delocomer caliv
ente :nidequeesiniy endurefgidos
magmientra escomunalmente giers
no. Lodaslasorrasviandas man
taves que basen Glosgranosodel gri
goally comolongrafiones 2 tefio /
nes. 1 log quefebasendelafu baris
na . &fly comolonbarinas o polear
dasobounigos todas fon muy ma/
laspara la falud velogbeinbies €
fenaladamentedelag mugeres., L
engendran mucbaslombaises.tqie
1r3 [ogcafiogdelagrencs 1 delana
dre, Ebagemuchagopilacionesen
eibigado, £ fonmalag paracl eftos
mage deldeiiofo , £ emblundegelo
¢ bartaninucbo. Thajen perder la
gana decomer . Lomoquierque to
daseltas viendas gouiernd mucho
£ pozende fonmejozegparalogque
‘mucho erabajan que ban menefter
grand gouiernoqueno fealigerode
relcluer, Queparalosbombies der
licadog, @ paralas mugeres queco
munalinente todag trabajanpoco.
& todaseltas viandasfonmuy vif/
¢colgs . £ pozende fon muybuenas
dedigerir. Eefio mefmodesimos ¢
quetodasiasviddas bechasdbema
fa. Sy quierfeancosidasenclagua
Siquier {canfritagen olicoenman
teca . Zifly comofonfrifuelos.z Bu
finclestbojaldreg: £ las otragta-
les viandas.1Reroquede pan ran
Uadog lguadomuchas yezes endy

\

gud caliente, € delpucg yna vesen
aguafiia fc basevnamuy buena vi
anda 1 muy fana g demuy buen gor
uiernoz adouanie con leche de abss
mendras Tcon yn poco d¢ fimiente
ve culantro, € eftayigndaegllama
dabounigogdepan ; £el panralla
dode que fe basen eftos boiniges
esdetoftar vinpoco, Para los que
tienenel eftomago muy emblandel/
cido . E£0€e3imos queningund bom
bae que entendimientogya no deue
comet{osgraiones Gl trigocrudos
Sy quier verdes, Sy quier fecog.
LCacsmuy mala vianda 7 muy doa/
fiofadela falud 3 los bombees que
lag viancomer,

@ Capitulo fegundodefta prime
ra diftincionenel qual fe conties
nenlas condiciones del centers
1o 1delag yiandasquedelfeha
3¢

e q emunalmente enel cen!
Lazrun  kenoqenlag viandasque
el febagenes muy poca
vtilidady prouecho, Pa
rala falud delog bombres, La e
muy feco . 7 €6 de muy pequenogo/
uicrno, € avntodoel pan quedella
fe bage. ero que el pan del geny
tenoegdeImuy mayoz gounierno, £
de mucho mejoz faboz para comer
loghombzesqueel pan de ningund
otro qualquier grano, Saluo el pan

el trigo. 8L Zifly que de3imos que

losgranogdel centeno fonen gran
manera muchHo mas ¢ercanog en i
quatidad: = enlas fug condicioneg
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alog granog del trigo que ninguno
oclog otros granog de quelos poin
bzes {uelen comunmente bazer pan
paracomersE desimos quet pan oel
centeno estnagouro de digerir quel
pandel trigopoz la grand fequedad
queenel gentenoay,

@ Capitulo tergero deftaprimera
oiftincion enel qualie conticie las
condjciones delordio.zoelas vian!
Jag quedel febasens

(24 Y posocloshombaes, 1 el
ReS=XAN panque dellofebajeno
es fanopara log cuerpos (3n0s. B¢
rodel axdiofebaszen algunas vian
dasque foninuy bucnag para Log ti
emposoeinuy grand caleturas 1pa
ralogbombzes que ban complerion
muy caliente opara,Zos quehaniie
bze.£ eftas viandag fe bagen d¢l 02
dio pilado coziendolo mucho ance
noche enagua dulge balta que vef/
quicbze log granosizotro dia dene
locoser conlechede almendrasbue
nas:z basenfedelio graijones:t cs
muy buena vianda:t muy fana, Tl
empla mucho el engendimiento d¢/
lafangrest Gouierna muy renplada
mente:z tiene byenfabox € puede
fe del oadio otrofi bagerotra vidda
enefta manera quadologgranones
oel oxdio fon cozidosenagua dulce
fegiid dichoes dewelombze tomar
otrodiaaquelloggranos afli cost /
dostmajarlos T deltemplarloscon
lechedebuenag atmendras T colar
lotodoenvino:zmeterlo acoser ba
fta que comience vnpocoa efpeflar,
gehar enello mientra cuese vi pos

code pande buen agucar st bagefe
oeay yna vianda ques llamada en
filica o:diaresr esmuy buena vian/
dat muy {ana 7 muy [abzofa z no
egtanenojofacomoel avenate: ha
otragmejozesmejoriag fobzellag: ¢
puede fcalagvejcabasertanraloq
lopuedebombze fouer 7 beuer : fin
locomer concuchar quando es me/
nefter atgunhombae d¢bauer vigda
enquc no aya deponer afanpara o
maxcar,

@ Capitulo quarto dclia primera
oiftincionenel qualie cotiene lagco
dicioneg dcla auenast 0¢las vigdas
quedelia febasen.

sz L pan g febajedelagues
/K@ nanoesianoparalos v
Eerposfanos quelopuede
ozei eicylar : teniendopan oe
trigoque coinast dela auena puede
bombzebaser graiiones o avenate
adouandoloen leche de almendras
aliicomodichoes del oadiate s 7 dev
los granones d¢ ceuada: g fonvian!
dasmuy buenas 1fanaspara logtir
empogcalurofos o paralogque fon
oe complefion calienge: 11as vian/
dagoeta auena fonmas fanagpars
emblandefcerlospechos que lagde
la ceuadamasnofon tanfanagpay
ra el eftomagoemblandecidot def/
oenofo. Elasviandagoelaceuada
fonmasfrias 1azemplan moy mes
joz todoel encendimieato dela famy
gre: 1 delcgmiembzos quelos dela
auena, ,
@ Capituloquintaheltaprimera di
ftincio enla Gl fe corienclascodicio
nesdel mijo 1 delas yiandas que 8L
febagen, b
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== B miijo ee friotfecoitpor

AsN endeel pan que oelfe ba
GIZ7/R 3Ces d¢ muy poco goul/
anaeX crnosimale1noes iano
para los [anos, 4Bes s bueno pa
raics quebangana d¢ magreger, i€
poende fongente magracomunats
mentetodogaquellosquemozanen
lastierras do vianmucho comer el
mijo.£ del njobasentrefadas po:
-rasondela micha leche = maenteca
conque los bazen fon demucho go
wierno. R eroel gouierno fuyonocg
bueno:zes danofoal eftomagopoz
rayondclalecbe dela mantecg, £
.en otramanera el mijobueno espa
13 el eftomago. Elas viandas que
vel febasennofonat efiomago oa/
fiofas: finopozrasongiagotras o
fas que conel bueluen.Ca comunsl.
mentenobazenningund manjar de
mijofinleche 1 finmucha manreca,

@ Capitulofefto deftapineta dif/
tincionenel qual fe conticne las con
dicionesdel arroy: 1 delag viandas

quedel febagen.

o £l arrascomunalmente
T3} | nobasenpadel: masha
# @ Al sendel vn manjaren ef

== cudilla adouandolo ¢6
lecbe dealimendrasoconleche S ca
baas:el arroyegviada de gra goui
ernomayoymése ndoegadobado
6 lechedecabaas po esrezio de di
gerir.€ porende fedetiencenel efto
mago:z pozeitaragonecs mala vian
da:pa log qba el eltomagofiaco. @
trofi el arroy égmuy feco. £ pozen.
deapaietamuchoel viétre. £ esbue
nopa el eftomago regio: que tiene
grandbumidad.abejoz s el airog

adobadoconleche de alimendrasq
noco leche decabzas.Laalechbe §
lasatmendras emmienda michola
fufecurs fin siaduntento grande 6
gouierno. £ ccmo quier quegeneral
mente fedeuchbombze guardarento
dosloggranosde que deue viar §
nofeanranciogni ancjos:perodefto
fe beue bombze masguardar enel 8
r03. W02 razon que cnel arvo3 racio
es iy daiiofo.1 cobzamuchas con
dicionegmalas poz fer anejo,

= qui comi¢¢alafegiidadi
A:fiincio Bfte pmero Libzo
{ 4 enla qual fe contiene lag

=, condiciones B rodag lag
legumbaes que fuclen log [Sombies
comunmente comer poe vianda. £
efta diitincion eg partida en cinco
capitulos,

UEl primerocapitulo mueftra o
nofcer lag condiciones d¢las bauag
7 delag visndas que dellasfe bas
sen, '

@ lfegundo capitulo mueftra cor
nof¢er lagcondiciones deiog garud

(08

@£l tercero capitulo mueftra co
nofcer lascondiciones delos arucjo
nes d¢lagaruejag.

@£l quarto capitulo mneftra cois
nof¢er lagddicionesSlag 1étejas,

& Capitulo pzimero dela fegunda
diftincion defte libzo paimero, Enel
qual fe contienenlag condiciones 8
lasbauas: 1 Oclag viandas que fe
basendell ag,
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= Flgbauasmejows pai
FR&EfA ra comer fon las gran
?;’5. 'desquefon blancas. 7
Y, armgzag quando fon verdee tas
bauas fonfiias 1 bumidas:a{6 muy
malas demoler:zmalasparacleiio
mago.£ lag bauas de que fon curm/
plidaméte curadas fonfriast fecas
i lasbombze come molidasoado
badasenlechbedealimendras fonbu
enagpaa alimpiarlog pechos. £y
quier fean verdes: i quier fecas fie/
pee fonmuy ventofas 7 bincban la
cabeca be muy malogbafos curid
og,pozende turuanel encendimten’
to.= bayen fonar fueios muy efpan
gofos:z bajenal bombze doamir con
arand peladumbae:E enrudecemu
choel ingenio.

& Capitulo fegundo defta fegunda
diftincion enct qual fe contiene lag
condiciones detos Garuangos,

\ s garuancosnologyia
115 ff | mos de comer migra fon

15 L1:re'rcles.£1:a fonmuy daiio
a: fogparacl eftomago. l0s
garuancos fecos curados fon calien
tes:t fonde templada bumidad. £
fonmuy buena viandatz degran go
uiernoparg el pulmon feialadamen
te Lo barina fecha dellos. £ log gar
gangosinglos fon paracl eftomago
& fonmuy ventofos.z el caldodlos
garuancogbaje buenacoloz de rof/
groel que lobeue enayunas:thabae
log canog delas rencg: T delamadre
2base alas mugeres bi€ auer fuflo
£ para todoefto fon muy mejozes:
los garuangegnegros quelos blan
cos.poloshblancos fonmejozes pa/
racomer, oz vianda qlosnegros

£ {amenosmala vidda delas legh
baegfenlos garnangog.& el bué cal
do delos garudcos afife deuc ados
uar.@eue bobeantenocheponera
remojar losgaruancosensgua oul
¢e1q feavynpocotibia,t feabienlin
pia 7 otrodia deuencoser eiftamil/
maaguabattaqlendren dos beruo
regotres.Defpucs tome efte caldo
aparte colandolo.rechenlos garud
¢cosfuerasr ponganenefte caido vn
pocodevinoblancobien daro.zvn
pocode (a7 vipoco de poluodeels
picnardi:z vnpoco deacafian: 7 v
pocodepereril, £ pongalode cabo
acoser bafta q leudte vin beruoz.8l/
pues tirenlotlfuege ¢ beya Sitecal
dogenloouicremerfter: vna buena
tacaenayunas, La clie esel caldo
Gbasecbuena coloe, £ alimpia muy
bicnalasrencs:zla madre:zpagca
lagmugeres venir muy bien fu floz.

@ Capirulo tergero dela fegiida di
ftincion efil § fecSriene:las codiico
fics Slos srucjones ¢ Slag arucjass

peatssT 26 arucjonesbie redony
YRR dos 7blancos 1 grandes
=\ Rpefcenaloggarudgos en
£ 'fus codiciones:pofonme
j02e8 A comer micntra fon Hdee co
sidosen fus vaynes.qnolosgarud
¢o8.£0eqfonyafecognofonrales
comologgaruangos.Lomo der § 16
mejores qlas aruejas.alasarucias
fon muy mala legumbze; znoay en
cllas ningunabondad.be vianda: ¢
los aruejones fedeu adouaren tor
docomo 10s garuancos. £ pueden
fealas vesesadouar concarne bien
g';udfa +[E deuen fiemprecoser mw
€0,

b ij:
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€ Capituloquartodelafegunda di
fiincionenla qual fecongienc lag 0
dicioncs oclasiantejas,

Zslantejagfonfiiast fe
€as 7 0¢ muy poco gouy
ernotmalo © o¢ michas
ventofidades: ¢ 0¢ inuy
malog tafos, fonmelas pa el o
lio.7 palog0jos.z baje doanir con
granapelgamiento,1 basélonar lue
1o friog 7 efpitofos.i banmuchas
malas condicioneg. ozq fon muy
maiayianda.Reroqet puinero«al
doodellggeslararino : frio.£lafu,
ftancia cllasquandofon muchoco,
sidagapeicpan e] vienti€ 1 enrugan
el eltomago trecicne lalangie 0.
lasmugeregmayo:mente fifon coji
das delcoxtesadas. 1 eflomifinoba
seel fu caldodellas quando fon 5iy
coxtesadasiz qndolas cuesen muy/
choenvnagua. € deipucgdeag la
poneny otra.Cacitelegundo caldo
bamuy granvirtud deretencr el flu
yodel vienire 1 ia flozdelag muge”
res. £ ¢l gonicrnodelas lantejasen
gendra mucha malencomias ¢ turua
muchoel ingenio. € las micjocg o€
laglantejasfon grandes < blancas
£ q fonnueugmere curadas.antc q
comiengenmucho de fecar Tendurel
cer caeftonge yano yalenada.€ pa
refce § rodog fongo2gojos. Defque
fe comiengcan a fecar.z defque febas
jen anejas,

=== Quicomienca la tercera
LJ"!_E, -__% @ vifiicio dﬂcgﬂno pmero

5,"@ < enlaql fecotienelalcodi
BT G (i5es O todas lasyeruas
@ losbdbzes vian comer poz viada:
o co3idago crudas:oen ora q'der

mancraadobadas £ efta diltincion
cspartida enfiete capitulos,

€ 1 paimero caplo muefira conof
cerlascodicioneggenerales O¢ to)
dascliasycruas qloshobaes vian
comer comunimente {02 vignda, €
otrofila dinifion general dellas,

€ &l capitutofegiidomuehira conofl
cer las condiciones d¢los colies.

€ £1caplo tereromuefiraconoger
las condicioncs delaselpinacas,

@ ELcapituloquarte mucfira conof
cerlag condiciones delag boajas,
20¢la yerua gsliamadaicguabucy

€ &1 capitulo quintomueftra conof
gcerlascondiciones dclag lechugas:

@ £l capitulo felto muehea conofy
cer las condicioncs delgs verdolas
gas: 1 delosmanjarce que dellas fe
basen,

@ 1 capitulo feptimo muefira cos
nofgerlas codicionesdelas oxigag

@ Capitulopnmerodefta terceradi
ftincionenia qual fe conticne lagge
nerales diftinciones 8 tcdaeg lasyer
uag que (08 bombies comunmenie
fuelen comer,

=37 Yngunagyeruas no fon
4 \|| buenagalogbombresfa
&2 \ | noetcatcdas foncomun

«malo 1baofo.zrodasengendran
inuchamatenconia: faluolas lechu
gas tlasborrajas.t lalengua buey
& generalmente todas enfla geen el
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eltomago 2 fonmalasparacl s 1ba:
senperder faboz de comer. 2 algiias
vejes coimen Loghombaes eltasyer
uascrudas:y algias veses cojidas
basiendo ocllas conduchos.& esre
glageneral d¢todasias yeruas q
todasfonmuy malas pa comer cru
daspoe viandasfaluolaalecbugag
elas verdolagas g fonmuy buéas
crudagenfu tiempozenfu lugar:fz
gun qdefpuegdiremog enlos parti
culares capitulogdecada yna dev
c}ias. £ otrofy reala generales de
todaslag vercas q novalen nada
P coimer Oe q comiengai a efpigar;
7 aendurefcer £ algunagdelagyer
uas vianlos bombzze comer pzingi
palmente como vianda, Zffy como
fon tog colles ¢ bledos 2 elpinacas,
1 lag otragtales. £ algunas§llag
nolascoinenlosbombees poz vian
damaspo: filicaopoz adouar con
ellag las otras viandagt manjares
afly comofonperexil 7 Lafu bojas ¢
la nicta.zel binojo:zla efedreasq
muchas otrastales . £ no diremos
aqui ninganacofafynodeaqilasd
q losbombzzgbagen manjarespein

ipalimente: T delas otragpues no
‘fe comen fy n0 pozfificag poz adeuo
Diremog enel eratado defte libzo q
baremeos delagfalfas t delos ado/
uos. £ alli baneftas mas paincipal
mente fu lugar.E€ baremog agoza ca
pitulos efpeciales delag condicioes
de cada vna deftas yeruas q vian
los bombzes comer poz vianda 7o
poz falfas ni pozadouos. € diremog
peimero delas colles,

@ Capitulo fegundo defta tercera
diftincion enel qual fe contiene lag
condiciones delagcolles,

sy 716 colles fonfriage e
Ye1{E cas 1 engendran mucha

: *:\‘ malenconja £ malos bas
e fOg 1€l (3ldODCaS  El
paiineroes lagatiuog el fegiido ef:
triie el viengres€ otrofila fu fubftd
cia affi como diremnos delasiqte)as
7 ¢l cumo delog colles clarificado
con yinpocode buen acucar efclarel/
¢¢ laboz v alimpia lospechos Rag
pécas delas colles 1 los troncos d¢
llag fonbuenos pa quitar beudes:
apero basenbeder laboca.El § ga
na tiene Blas collesen ynierno log
puede mas fyndafiovigr § enning
tpo Bl anoocnel comiéco Bl otono,

€ Capitulo tercerodela tergera dif
tincion encl qual {e conticne las con
diciones delaselpinacagt delog ble
dog 7 delas srmulles,
s~x7 Ddas cftas tres yeruag
Z$RY fonfriasthumidsstem

W/ bladefcenelviétre:maios

="_menteel q lascome mal
cochas ¢O mucho ajeyte dul¢e o ¢0
¢aldo B carne may gruefla. gen las
qfierecomer picadaf Suelas adouar
¢0 leche © alinédraso ¢6 caldo de
gal_lmabie gruefla o Scarne gruels
qlger:E enynuierno Suebobee ypo
ner enfis adouoyn poco 8 ceyolla pi
cada 2 alguna rama Bperexit o 8 fi
nojo. poxq fe eéplela fu friura pos §
nopuedafaser daiio enel tofrio Gl
egelynuietno,

QCapitulo quartodefta tercera di
ftincion enel qual fe contiene lag¢o
diciones delagbozrajas T deia lenv
guabuey. b

iffe
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e Zisbowajas ¢ la [Eﬂgﬂﬁ

- ¢ buey quefonnalcidasen
d lasbuertas deregadios
i fonmuy templadas per
caespara qualquier tpo delmundo
enclafio.t slimpiamuy bien {afan,
gre de todo vmoz maléconico.7 poz
cnde ban virtud de alegrar 7 effuer
€a el cozagontrifte. £ pozende entre
todasvergasfonmas fanag deviar
aperoporragonquefon muchoalpe
yas O comer puede lasbombze alas
ye3es beluer co slgilaspocasdeel)
pinacgso debledos: £ enloal deué
efly fer adonadas como deximosd
lagefpinacas £ eftas ver¢asno fon
3 mslasparael efomagocomogor
daglasotras. Ee¢l agug oel ¢caldo
enque foncocteslagbozrajac fy lo
bombzebeue con v poco demiel: o
oe acucar slimpiamuy bicnlas ca/
nales del pulmen 7 0elagatganta.,

€ Capitulo quintodefta tercera di
frincionenel qual feconticnelag 6
diciones delaslechugas,

=== ©nlaslecbugae friasz
723 AN I;u:vlfdasfz lige;as; ?i mo
In=r®) terabasen mucbobuena

_ fangrecomoquier quela
Easenfriaq fieumatica 2 tientplael
engenidimiento delosbumozes tlos
micmbog € lefinladamente dcl ef/
tomago. £ poxnde ayudan bien g
domir:e valen muchoparael encen
dimiento delcg mealogt afos que fu
benglacabeca fefialademeétefy fen
colericcg fonmejoies pa cCmer co
chegqcrudag i comoder en tcda
mafird fenbuenas mas dndologho
bres deré GraralgiipocoSlafuard
frialdad:Suelascomer co3idasde

uéfecoser enteraatanodesémicho.
cojer/1 pa comer crudagmejozes 10
lagnouesitas q las otrag, £ lasle
cbugas acrefciced la lecheenlgs te
tas delagmugeres.t podeesbue
na vianda palagsaimas. L
@ Capitulofeftodita tercora diftin
cionenel i fecOrienelas codicioes
velaspodolagast delas viandas q
dellas febagen.
sy 28 dulagas fonfriag
N Be{i tbumidas. Ro2éde 16
4 !_‘-——»-*-\':f :N. : dOBl
SER( b buenaspatcdoslogen
amaaal (CNAImIEntes devolen
c1agode coplefionode tpo.pofon B
muy mejo2 gouicrno qlaslecbugas
7 pueden fe comer crudasconyinas
gre. affy como lag lecbugas:opued
bébaeende bazercoduchocosiendo
laspzimeramente en agua. afly ¢or
molageipinacas.2efpucsiacarisg
e adlla agua zefirujarias muy s
crteméte entye60g tajados o yi
pafolimpiopc: 130 Gfelga dellag
muy grd bumidad fobada g baeny
clias Gndofonafly (c3idas, Zify e
e las bobze picer 7 toinarlas alki

. enlaollaacozer concaldo de gally”

uasgrueflas o de bué cabrito.gme
tan conelles en fu aboyoynpecode
carne de cabzito picado g fea bien
gruefloz algunasyemag debueucs
¢ ynpocode pdrallado 7 vnpoco de
agra; claro. bayefe endemuybue
na viada 7 fana.z mucbofe Sue gu/
ardar 8 comerddulagas crudaslos
g fiétenalgnafrivracnel efiomago
£ otrofylog  bd el eftomagodeice
fiofo1 floro.2.as X dulagas baxrud
& bayer cefar el Huro Bia fangre te
qlder pteqfalga.z pozédefy lagco
mierélos gefcupé fangre luego cefa
re,.Silog qba enlos diétes dentera
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mafquendulagasluego fe les qui
tara ladérera.El cumo Bfas vdula

gaf el qlobeueclarificado matalas -

Lobatges q fon coxtas anchuelas €o

meopepitasdecslabacas,

@ Capitulofeprimo oita tergeradi

ftincto enel 4l fecotienelag codicio

" negdelag boztigas, |
Fva el ynuiernopuede B

f\(‘ il cag picadas bechas d¢
Sl bortigasco alghiames
da de efpinacag Eftagicas fonbue
nas pa alimpiar la madre. 7 basen
auer o2ina slog §no puede ozinar.fe
italadameére fy al coyer puflierencon
ellag vnpoco B vinoblacobié daro
mas pabasereftag %¢as no valé na
dafy nolasboztigas qnafcenenbu
ertoderegadio.t Suenfe adobar co
mo auemos dicho delas efpinacas
faluo g el adouo delas boxtigds ¢s
menefter grand adobo deazeyte o B
otragrofura masq enlasgelpinacas
poz ra3o delagranafperuraque ba
enlasboztigas,

et comiccalaqreadify
tincio deftelibzo pmero
A\ enel Gl fe cotienelas o
= dicicegBtodaglasray,
ses qlog bobaes comiimente fuelen
comer Blas yeruas.t es ptida efta
diftincion en fiete capitulos,

@ £1 capitulo primero mueftra co
nof¢er las c5dicices Slos rauanog:

@£l caplo regﬁdoniucﬂra conof¢er
lascddicioes Slas ¢anabozias,

@Er caplo tergeromueftra conofger
Isscodiciones Slognabosg,

|| bzealasveses comer®

‘@l caplogreoinmefira conoger iaf

codicioes vlas¢ebollag,

& &L caploquinromueftra conofger
lagcddiciones Blog puerros. :
ALEL capitutofefiomueftra conogey
lascondiciones tlosgjosendntoy
fanloshobies comer poz viende.z
en gutobajendeliogialiastotros
adouog qualefquier, - -

el capjtulo feptimo mueftra cono
¢eriagcondicioncsdelascherivias,

@ Capttulopzmerodefia rta oif-
tincion enel qual fecontiene tagcot
diciones delos rauanos,

= I rauano es calicte tmis
Nchofecos £1fu gonierno
X5/ espoco 1 griefic ¢ malo
e csmuymalopatodagdo
lencias dela gaganga. pa vilta de
108 0jos:7 pa los dientes: 1 fagebes
derlaboca.pofy e} bobzelo comefo
bzelasotras viandas ayudalas g/
moler magegmalod comer enayw
nag tle bara fager camara.E poz to
vageftas condiciones ningii hobze
1no1o deue muchovfar nicomer St iy
110 Inuy pocag veses, T €ninuy peq:
fiaqntia.£1 rauano<osido slimpiad
lospechos. £ esbuenopa la tes §
naf¢e de bumozes gruefios thumi
dosenlogpechos. £ delograuancs
esmejozblancoclarogel tiernoen
fubftancia 2 lifox llanc defuera1 8
oentroclaro 7bienllanogno fea §

‘mante mas aya agudesa (ugue 210

feamuy enxizto dequmo,

€ Capitulo fegiidotita quarta dif

tincionzenel Gl fecotienelas cgdicio

negdelas genghoziag, b -
fiifs
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oasmss Fsenorias foncalien

@l : tes tyadntobuimdas

£ eliugouterno es po

€01 nobueno.t foridu/
rasdemolerit fenaladamente gndo
fecomencrudas.lag ¢enoas 0cosi
das o adouadas como fe adoug 166
calabagaspierden mucbode {u mal
dad = basensalas mugeres bi€ venir
{ufloz zalimpianlas renes. £ otrofi
laspuede boimbze alag ve3es comer
afadas.z defpues remojadasenl vi
noafli como ¢g de coftiib ze. porajen
ventofidad 2 binchanel cftomago.g
porende nolasdeue bobzemuchbo v
far ni comer dellas grand dntia.t ©
las¢encaias fonmejoes lasbébaag
qlasotree.£ las g fonclarssdelga
das cumofas 1 0¢ buena faboxmag
q no fed aguagadas. 1 las cenoziag
»mejas fon mejo:cs G las blancas,
qlagsmuy tlancagnovalénada. £
en Caftifia las ¢erczias pequenas
yalé mae § lastlsncaggrandes.

@ Capitulotergerodita Grea ditin
cionenlaqual fe contienclag condi
ciones dclos nabog, .
s ~n £nlognatos calictes ¢
| =\ bumitoga teuen fecozer
N ) (51 Yiggua primeramete
7¥ fpuegléqlla ¢chadade
uen muchocoser enotraagua ¢o al
gunacarne gruefla echandoenfua,
douo vn poco de miel:z deacafran <
dealcaraueq ¢ de CoINNOS. 7 YNPo
cogrimi€ta. 7 Gndofonadobadas
foncomunal vianda pa en yuierno.
L aenorra manerafonmalosd o
ler, E1 caldofmero Biog nabos es
muy bucho paviftg Slog 0jos 7 alin
pialagrenes. fazealosmugeresbi
envenir fufloz, £ glognabog mejor

resfonlospequeiios q losgradest
Llos q nofon d2regadiofon mejoes
qiosotros. po quefzanderierrala
biada 1nomuy feca £ {os g fonbie
biancos 110Garitos 1 ticrnos 7 no/
wisuclos Tnoqmazofogenfu faboz
Sonmuy mejozes enrretodos|os
otrog.£ ningunbobzeno deue ¢os
mer log naboscrudos{y fiene gana

oeguardar [ falud,

@ Capituloquartodefta quarta di
ftincion enel qual fe cotienenlag ¢
diciones d¢las ¢ebolias en quanto
las vfan log bombzeg comer poz via
daocrudasococbas noen fatfa:ni
enadoyo de otra vianda ninguna,

== Timidas 1 muy cali€tcs

' @oemas fonias ¢cbollas
{| 1mucttra fu grandeagu
e dega 7 Ginajzo q tiencen

fufaboz, £ poendelos qlasyfanco
mer crudagmuchopierden el entens
dimiento < faseleg auer muy grans

degdolowesenlascabegas 1 cofode

les1080j0s 1 picrden la vifia,otrofi
esdanofaalefiomago.zel fu gouir

€rnoesinyy poco tmalo s acrefcien
ta mucha malenconia.E €l que quis
ficrefaser fu dafioenccmer lag ¢ebo
llagcrudas deuelss comer mientra
fonnueuas: 7 deuelaselcojer g fean
blicas 1 redodillas T notéga ningi
raftro 8% mejurazdfed 8 faboz muy
oulges 1la mas fin agudesa § pudie
ré tallar.ca eftas fonlas ¢ebollag g
puede ante comer crudagmas finre
celoxcomoder q feriamafco:dura g
feptiefle bobee Tl fumal. 7 quando
lag ¢ebollas fon co3:das 7 adoba/
das anfly como aqui tira pierden
mucbas bdelag fus maldades . £



i 1as ¢ebollas cosidas e deuen afli
adobar.Dcuchonbze eicoger las ¢&
bollasnuebas 1 blancas 7 redodas
zinondarlas T coxarlas:tdeuclas
ponerantenoche arremojar €agua
oulge q fea vnpoco calicnte, 1orro
oiadeuenlastiraragliaagua tla

uarlas bienenagua fria <on vis pos
co defal. & enrogeponer lag acoyer
en otra agua dulge, Tponer coclias
mucho aseytedutccbueno o algna
buenacarnegrueflamuchoteniua
douo viipoco O¢ acafrant O¢ micl,
o algunpoco deleche de alingndras
7 quandoias cebollagion affi ados
badagesaflasbuena vianda.pacn
los tpos de¢ gran frio, £ eshombae
finmiedodetodaslasius malasco
diciones con tal adouo.E laxa el vi
entre emblandeciendolo:t fon bues
naspara los pechos, 1 fon aflag o¢
Gran gowierno,po en ninguna manc
rani cosidasnicrudagen ningti tpo
nofe denenmuchov far. £ lag ¢cbo,
ilas en que slgun raftro ve yerneji
rabafon muy baanagenlaagudesa
defuiaboz.7 on muy mala vianda:
endemasparalafalud del cuerpo &
aqllosquelas vianmucho comer.

@ Capituloquintodelta quart ~ oil
tincion enla qual fe contiene lagcon
diciones delos pucrros.

sy (96 puertog [on calien
N BEEN e fecostafonlospu
¥ bR ’crcos muy femejables
e rearazai ¢ {ug codicioncs alas
condicionesfobzedichagbdelas cebo
ltas faluo G nofontanbumidas co/
mo ellas.E el q quiere comertos pu
erros cozidos deuelos affi adouar
comoclcaido Blas cebollas:faluo

logpuerros deué mucho mas coyers
porq fondemasourafubftdiaqlas
¢eboiias,. £ porende fonmuy malog
Oecojer Tinuy durog de digeitio, I
fegii vdadiog puerros fonmuy ma
la vianda 7 muy cotraria ala fatud
v¢ § los vianmucho comer. £ igo
qnodeue ningunbobze 3 comer log
puerrogen tpode calentuta nin de
grand feqdad.@trofino logSuebo
bze comer de § comticnca a endurely
cer finotan folamen e miéva §fon
nucHos 1 ternos, @:rofinodeueho
bze comer dellos fi noadlio e muy
blanco 7 bicn arredrado dclas poart
nasg 7 o¢ toda %dura 2 d¢ toda jals
des £ logpuerrog quanto fon mags
blancos 7 mag ticr 1106 7 INEnos coys
reofog rantofon mejoes.£ 19s poz
rinas fonmuy mala visndatmuy ¢o
plida demalas condiciones,

@ Capitulo feltodbefta quarta diftin
con eisel qife contienciag condicio
nes delogajoscnqnioles fuclé co
merlos bobiegpozvigda o cozidog
o crudos nocnquanto fuelendellos
baserfalfa 0adouo de otra vianda
qualquier;

wraccs (28 ajos fon muy caliens
Y IE TR res © muy fecost no ¢
4 b B coltiibzeen caftilla deba
B 31 D¢ 2j08 fOl0S Ningun
manjar faluo qalag veseslos comé
crudos poz frura quado fonnuecuog
a{on 1huy mala vianda: endemas
poz ra30 que Gndologajosfonnues
€10 cotiecd a venir ya en ajl tpo
encomicca afaser ca'éruras. raviica
feel encédimiéto 8la Gmaszo oetlos
¢dla caleturadel tiempo. = porende
conmuy grandrajonban d¢ bazer
msy malapo. alog que lan comey
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les gjos de g fonya complidamente
curadog:filoshombze mete acoser
enterosencaldodealgunacarnepi
erdentodala agudeja o¢ fufabo:.7
lagmason queencllosha,z gda en
ellos vnfaboz bicn plazentery.£en
eftamancra adobades fon buenos
palog pechos ¢ palagargania 19
yudd arefoluer {a yenrofidad Sl ely
tomago 1 delastripas.t baenama
{ar log do! 02¢g el vientre,z logtos
rogonee q fe imueuen poz pujamicto
deventofidad.po qGndoeftos dolo
res fon muy grades: © muy bigucs
mejoes fon pozremediocotraciles
logajos crudosglos cosidos qan
dofoncrudogban mayo: poder pa
refolucr tas s érofidades. Zosajos
crudos fonbyena triaca cotra el co
rrompimicnio delos pefcados1cos
trala ventofidad dllos. IKLomo ger
g fonbuenogcontiatods otrapon,
cofia. £ porende algunos fificoslos
pufieron nobzetiiaca 8los villanos
Elegajosndofonmasgrandes ¢
masblancos:itantofon mejozs, £
{08 gjos § di3€ encaftilla niedregos
7 todoglosajogencuydcozesa ba
algii rafiro Stermejurafonmuy ca
Lientes 2 demuy bzauaagudesa 06
de fon muy melosendemas pavian
da.Comodqer g fonmuy buename/
lezdina contraalguna dclag enferine
dadesporfifica. 3 _
@ Capitulo feptimo Sla qrta dittin
cionenctqual fe ccntienelagcondi
cioneg delas chiriuias,

| >, Zschrriviag niicalas de¢

%:; %‘ uebombzecomer finoafa
L “‘l% tag.7fonbuenas pa los
= vipechog.t palagarganta,
podeucn e Silas guardarlos g tie

ié romadizo enla cabe¢a oenlog pe
chog debutno: fleumatico.£ aglios
aq ocliellaagua delaabega a 106
pechos vala garganta:o al eftomas
go.£ generalmente todos agllos g
ban el eitomagomuy bumidofe d¢
uenoellag muchoguardar,

= Ruicomienga [a quinta

s Obtincion defteibo priy
Imero enta di fe cotiene
: 126 codicicnes de todag
lasfrutasqcomiimérefuclélos hé
baegcomerpo: vigdas,wnodaqllas

frutasdeq fucléloghobies viarpoz

falfaf:opoz adobo pa dar fabozalas
otras viandas, Zi(ii comofonlimor
nes T naranjas ¢ agray. ¢ efta oiftin
cion s pridacntreyn:a @pitulos,

@LEl capitulo paimero mueftra cos
nof¢er lasgencraleg condicionig de
todaslagfiutas. ¢ encfte capitulo
fe contiene e Oiuifio general Ol'as,

@&l caplo fegiidomueftra conofcer
las condicioneg delas alcaparras ,

@l caplotergero mueftra conoger
las condiciones del as calabacas,

@Elcapirulo Greomuelira conoger

tagcondiciones d¢lag verengenas,

@ ElL capituloquintomueftra conof
¢eriascadiciones Slogefparragos,

£l capitulo feftomueftra conof
cer [as condicioneg delos pepinog ¢
delos cogombros,

@ £l capitulo feptimo mueftra co
nofcer lag codiciones delas badeas
7 delogmelones,
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€ el capitulooctand mueftra conof’
ger lascondiciones dz2los Digosfref
coszpalados,

£ capitulononomueftra conofi/
ger lag condiciones delas vuagfrel/
¢astpafladas,

el capitulodesenomuefraconof
cerlas condiciones detagmozas,

@El capitalo onye mueftra conof//
cer las condiciones delas macanas;

@&l capirulodosemueftra conof/
cer las condiciones delas peras,

el capitulogrese muefira conoft
cer lag condiciones dclos mébaitlos

€ £ capitulo quatozye mueftra cof
nof¢erlas condiciones delas ferus:

£l capitaloquinge muettra conof
¢er las condiciones delos duraznos
q delos prifcod,

€€l capitulodies 1feysmucftra co
nof¢er lag condiciones delogaluas,
coques:

€ el capitulo.evif, thueltra conof s
cerlag condiciones delas ciruclag:
Qe capitulo.xviii.mueftra conof/
cer las condiciones delagceresas,
QEl capirnlo.r jr.mueftraconofger
las condiciones delag guindas,

Q! capitulo .xe. mueftrd conof/
¢er lag condjciones delog datiles:

€l capitulo.pet. myetra conofer
lascondiciones de.as syeiunasg,

€ £1 capitnlo.pri. mueftra conof

Qe capitulo.ry iij.muefira conofs
¢er lagcondicioneg los melperos,

Qe capirulo.ryiifi. mueftra conofs
ger lag codiciones delag mibgianas
ogranadag;

CELcapitulo.xr v. imueftra conof s
cerlas condicionegdelas caitanas:
g dclasbellotas;

@l capitulo.rr vi, mueftra conofs
¢er las condiciones delasnueses:

€l capitulo.rr il mueftra conof
cer lag condicionesdelagaimédras

@ Elcapitulo.xe va‘if,mue&ra conof
cer lag condicioneg d¢lagauellanas

QL capitulo.xx i. ueftra conofs
cerlas condicionesdelogpifiones.

@£l capitulo, prx muchira conof’s
cer las condiviones delags alfoltiv
Ga6:

@ Capitulo p2imero. Pefta quinta
diftincion:enlaqua! fe contienelas
condicioneg generalesdetodas iag
frutas que los bombaeg acoftum
brancomer pozvianda: Ropoz fal
fagni po: adouos: para dar faboz a

lagotras yisndag,
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EZr = g gouierno g todaglas
l.fi}?.frugt?ﬁ €S Nuy POco: ge/
I \ZETiE neralinente = nobueno,
A8 £ rodasaaefgicntd bu
In0zes cruaos 1 fazenia fangre muy
aguada:z comunimente todala fans
gre que dellasfeengendra vlagfiu
tasmuy dulges 7 cumolas, Zili co
mofoloshigost lag vuaszlagmo
raslascercyasitlasotras fusfes
mejables.E pozefiarasonloghom.
bzes que mucho vfandecomer gran
quantia deftag tales frutas deuen
muchoamenudoenfermar 8 ficb:es
podridagodeotragdolenciisias g
febasenenlog cuerpos delog bomy
bzespoz podzecimiento delogbumo
res.7 deucinosaqui faber que rodo
bombze que ba voluntad de cuerda
_menteguardar fufalud nunca deue
comer gran qudtia de ningunas fry
“gas ni deue feguirel faboz plasente
roqueenellag ba nitasdenecomer
poz vigdaparamanteniméto del fu
~cuerpo:faluofi lobisiefle po: men.
gua delas otras buenas viandas.

- Bas puedelas coiner en pequena
quantia poz filica con condicion de
feayudardellascontra alguno de/
losmalos accidenteg cotralos qua
‘legfonbuenagalgunasdelasfrotas
fegund que dize enlos parriculares
capitulos de cada ynadellas.€ el/
¢os malog accidentes contraq fon
buenaslasfrutagfondmuchasma
neras. d slas vegadas fon buenas
paraablandelcer 7 bayar el vientre

- quiado el bombre lobamenelter., pa
raefto fon buenagalgiasdelasfry
tag {ilag bombze comiere e comir
encodelgmefaante queotravidoda

- pinguna, € deftamanera fonlosbis
aog 1lasyuas 1 lag ceresas tmw

chasoiras tales: zalgunas dellas
lonbuenas para apactarel vientre
quandolobaboinbze menefter. afls
comofonmenb:illos 1{og niefperos
2las feruas, 1todasfrutasalperaf
tipricas: quando {asbombze come
enayunasienconencodelamefaan
teque otraninguna vianda.£ slgu
nasdelasfrutagionbucnaspara ré
plarel encendinmientodeia fangre ©
oelog miembzog:t ala caleniura Sl
cuerpo: afii comofon leg pepinos T
los meloneg, € algunas vegadas
fonbuenasalgunag Slias paraque
b:antarlaagudesa dcia colera: ©
paraatajartavelcofidad delafleus
ma. & paractie fon buenastodas
lasfiutas que ban alguna agrura
enel fufaboz. affi comofon lag guin
daglasotras talesfrutas:it alas
vegadagionbuenagpara effoxcarel
c0:a¢con g log otrosimieinb0s pritis
cipates: 1 paracfio fon feisladame
tetuenaslasirutagde buena oloz.
ZMi comofonmacanag tmébzillos
7 peras bienolienregstlag ortasfru
tag tales. Segund quetodoeftoel-
crivire complidamente enlos paiti
Cularegcapitulog quebare de cada
vnadeltasfrutas . £ digoaqui poz
reglageneral queningunbombzeno
deuecomer en vna bo:amuchasma
neragde fruragcontra vnaccidenie
ca quiencomefrutas poz quebagear
I3 agudesa dela colera:opo: temy
plarel encendimiento velog miemy

biog nodeueenyna 02a comer mils

granag zlimones 7 agras. masgue
le complir qualquier defias frutas
fola.7nodeue afiadir muchas Sllas
envno.La cofa eg dequepodriana’
cer grand dafio con muy grand ra/
son.@trofi log que quiere comer al
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guna frutaporque lesafloxeel vien

tremnoduen enyng 029 comer figog:

7 yuas: o Ligos 1 ¢ere3as, Aunque
todoshan vircud dca Hoxar. 4ba3
copliriedeueynafola ocilas. Cate
nemos d podria nafcer grand daiio.
poquenmnpidirala natura.anofeba
ria nada delo que bauemos menef
ter.£poz qayudandola vna Gllas
alaotra obarianmuchonas dedn
toferia menefiersz nos querriamos
£ poz mucbas otrag maneras:po:q
" podria ende venir gran dano, Btro
Ty effo rmifmao dexumos § poz eltrefir
el vientre cumple pa envyna 0:a 1o/
mar vua frura fola de aquellas que
banefta®cud. apoz auentura.fy
bombze comiefie muchodilageny-
nola ynadellag abaxaria gla otra
al fondo del eltomago. £ affy enlu
gar deapzerara ficxaria, € cfte cg
wn fecrecodefifica que fabé muy por
cosdclos § fe llamanfificos. £ anly
nodeuehobae en yna 02a comer fru.
tas de muchas manerag aunqtie ten
ganvna virtud. aduchHomenog tue
bombze ninguno comerenyna boza
frutas de muchasmaneras delas g
tienen diuer(a vireud. Zfly como(o
loghigos 1las peras.g losbigos tie
nen virtud deafiopar 1196 peras d¢
apetar.t po:¢ita rasonel ayiirami
entodlastalesdinerfidades 8 fru
ras eg muy 03100 parafa falud de
aquel en cuyoeftomago feayunta.
apperobien puede bombze comer en

comienco dela mefapara afloxar el pozafperesa que enellag ay : conla

vientre bigos oalguna otra frutas
abanvirtud d¢ a florar embladeci;
do. £ defpues encima dela mefa for
bretodaa vidgda comerperagomé
bait'os oalgunafrutaque aya %tud
debarar la viandaal bondo Slefto

magotaquefta diverfidad no imi
denipiitogla falud: 3te syuda muy
bizn alanatura paque fecumplala
laxacion del viznire enlog § laban
menefter.@enemosfaber g lagfrur
raggban dtudoe afloxar el vicire
algunaslo afloran emblddeciendo
lag carreras poz lag qles deyé falir
lagbe¢es. Afly comofon log bigos
fefialadamente log pafiados: 1128
vias tmuchas otras taleg. € o/
dageftasie deuen comer encomiéco
dela mefa ante g ninguna otra vian
da:t fy bombze beuiere fobzellag v/
na efcudilla de caldolindode galli
nabicngruefia sflorarlo bamuy me
joz Tz mas complidamente fin encjo
ninguno.£ algunagloafloranbard
dolasotrag viandas todag albon
dondeleftomagoa doesel lugar o
fecuesela vianda, 2 efta cerca dela
puerta pozdo echa de {y el cftomay
gola grucfia fupfluydad oclas vig
das £ encfta manera afioxa las pe
rastiogmembzillog gndoloshom
bae comeengiing de todaslagotrag
yiandas, £ efte laxsmiento dlas vi
andas que basen [aé tales frutas
puede {cr demuchas maneras, £a
algunasocllagbaranlayiandatan
folamentepoz fu duresa 2 pefadum;
bze quebaenla fubftancia de ellag
qtales fonlagauellanas verdes. £
ay otras{rutag que abaranlas vian
dastlaafloranabarando. Hotan
folamentepo: fu pefadumbze:mas

qualapzietanlaboca d¢l eftomago:

* geffuercanle. £ rales fon los mem

baillog 7 logniclperos. 7 rodafruta

afpera. (R ucs digo aqui pozregla

general cuetodaglasfrutag queba

etipticidad.t alguna alperesaayi
4
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tadaconla pefadumbze de fubftan/
caataxan largancivientre ly (ag
Lombze comeencunadelamefa:ide
xanel etcmagobucenotreziorsbu
¢nafofiegos Iy lasbombze cetnicre
en coinienge delamefaban viriud 8
apzctar dOceftrenir el vientreteni
cidole cllag enel eftomago: 1 effoe-
gandole 1 concetandole pozque pue
da bienregener [ag otras viandss,
imas lag otrasfrutas que noakard
fa vianda fy no tanfotaméte pozfu
pefadumbieenlas quales no ba nin
guna ftipticided mi efperesa fylog
bombze comiere enayunas encemiv
engodelas otras viandasconfonde
el eftammage 2 noeftrificel wientre z
baje mucbog dafios 2 ninguna po
€ tefias frutagque abaranla vian
de con fucftipticidad effozcando el
cltomagoalgunas fon muy qumor
fas. afly como folas perag:tlogger
meiios 1 log perieianes:t slgunss
fonenxutagde cumo 2 rglegfonlog
oatilest log nielperos; 1 lagcaftas
fias 1 delagcumoias beue viar bom
baeenlos ticmpes calientcs 18 a
fecura., £ delasque fon enggas de
cumo derrebembae viar enel ynuiey
noz enlogtiempos de grand bumi,
dad . o2que alasveses algunag
deftasfrutas fonmuy fipticasamu
¢ho afperas. E deuemog faber cue

todobombze fe Sue guardar mucho

dellas:y noen calodemuy granne
¢eflidad.Ca fon muy tanocfas alog
gechos 1 ala gerganta.Peroel que
ouicre gana de comer dellagolas
kamucbo
co3ides oaffadas y fenaladamente
para bembze fano denen fercosidas
encaldode carnegruefla.Ca enclta
manera feenmiendamucbola fual

menefter deuelag comer -

peresa tlafobejania dzlu eftipticis
dad: £ porrazon que algunas vilag
quandofen cojidas v aiadas como
quicr que picrdania afpere3a s pero
quedanmuy sgras. @cuclas bony
bee comer conagicar molido afly co
mofuclen log hombzes comer lag or
trag vigndasmojandoenla fal.E fe
ialadaméte efio esmenefter mucho
para los membzillogaflados.Lafy
empze quando fon aflados quedan
muy agros: genmaneraque [os no
puede bombze comer pozel agrura,

£ otroly encfte lugar Suemos faber
que todos los bombzes queban ma
lospechos fe deuen mucboguardar
delas frutasagras ¢ afperas, Pe/
roq [y po2 quebzantariaagudesa o
lacolcraopozotroalgun accidente
Les es inencfter delas comer alguna
veg.Beue fobzeellas beuer vn poco
vecaldogrueffodegallinaso do¢ or
tra alzunabuena carne.cdeyen cos
mer fobzeliag ynbocado de buengr
cucar.Ercgla genersl para buen re
gumentoenel comer dclasfiutases
que ningun bombze no deue comer
enningunamanera ningunafruta q
fea apedreada oafiublada o gufans
entaotocada dequalquier tempelr
830 del ayze, i lagdcuehombreco
mer bafta queften bien fazonadas.

¢ada vna fegund fu nature. &€ orro
fy nunca deue bombze comer lafrus
¢a deluvarbolesbafiaquefea bicn
macura,complidamente.Saluolas
1023 que fon muy mejoes 1mag
fanag de comer ante que fean madu
ragcomplidamente. £a delpues G
fonmuy madurag.fon muy mala vi
anda. @ Dtrofi elagrazno enrra
eneftaregla por rajon que defque
los agrases fonmadurogyapie rdé
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nombzcdeagras 1 fonvuas. £ los
quebanmenelier de viardel agras:
civquantoegagraz conlliene quey/
fen delante que comiéee gmadurar
iwadelpueg nofera agrayni queda
enel las condiciones i €l faboz que
encl antes avia. JReroencl agtaz o
ue bombze entender que ayallega:
doa fu complida fayon, La quales
ante i poco que comicnge amaduw
rar, ue delpues no esagras, o
Ty quefea complidamense crefgidos
&l @trofy non deue bombze coincy
ningunasfrutas deque for muy ma
ouras que ellagmelinagfynqucnin
gunollegue a ellasfe cacnpoz fy de
logarboles. WLala tal maduracion
comunmenteentodaslas frutases
mmuy cercana ¢ muy vesina apodris
miento. € engendranfe dcllas muy
ligeramétebumozes podridos.pero
algunas veyes fe madyran tantoen
losarboleslosbigos, Quefe comy,
enganyabaser paffados. zesconiu
inida encllogaquella bumidad fo
bzadadela fumadureya.Xa qual e/
12 aparejada apodrimiento, 1que/
danmuy bienenxutos 2 de bucnafa
boz £ entoge no fon malog de comey
Zpashantodaslas condiciones q
deuenbauer log bigos paflados: 1
eftatal pafaduradelosbigosno fe
bajencomunmente fy noenlas tier/
ras muy calienteg que tienenel ayze
muy srredrado de todo mal podri:
miento. @@2trofy nodeue bombze
comer enninguna mafirglas frutas
de que fon podridas o rrangias: @
cozrompidagen qualquier otra ma
nera: Mide quefon muy anejas fe. /
gundfunatura: Epozqueayalgu
nasdelas frutagque fenuncamady
e enlog arboleg en que nafcenafly

comofoniosniefperos 1las feruas
2euelaghombze fuera delos oo |
{esmaduarar , Ay comoes coftum
bie. £ antecenninguna manera no
lagocue bombze comer. £ las finy
ras que no nalgen enlog arboles,
afly como foinlospepinos zlascala
bagas: tlagbadeas, @¢uclaghom
bie comer defqueentranen fagonan
t€ que comiengena madurar Came
jozes fonmucho quando fon noue3i
tas: Lan folamente quefesn entra
dagenfazon, & deuemnog faber que
las duerfidades delas frutas ion
muchag, auealgunagoellag nafl//
¢enen yeruagcabela tierrasg noen
arboleg, Ty como fon 108 pepinos
¢ lag calabacas 1 lasbadeas .1 las
Terenjenagtmuchas otrag que fon
tales . & algunas nafcen enlos ar
boleg1 eftag fon muchas © de mu/
chasmaneras, Quealgunas dellas
1o tienen bucigniefpina.<Basfon
todas de comer. Zifly comoenel ar
bot eftan.£ deftamanera fonlos bi
§0s.7las perastlasmoras .1 lag
man¢anas.qmuy muchagotrasfus
femejables, € algungs dellas ties
nen bueflos que no fonbuenaspara
comer niellas nilas pepitasqueen
ellaseftan. Zifly como fonlos dati
les:7 los dburasnos: zlas ajeytu
nas:1 lag cerezas, € muchas of
tras tales . £ algunas dellas tie/
nencozte3as que no fon buenas de
comer., Hi fuel€logbombzeg dellas
cotner fy nolagpepitas que eftandé
tro encerpradas enlogcarcos s 1eEn
fusconchas. Lasquales fon {lama
das meollog delas frutas . E dely
ta manera fonlas Mueses 1108 R
fiones.1 [as Zllmendras : zlag Zlue
ltanas:11as Laftaiias, £dccady

¢ i,
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ynade todascliasirutas esmi i
tenciondefager parriculgres capitl
logenque fecontengancomplidame
telagcondicionesdeilag: Ponicm
dopritheratniente yna 0xdenaciovno
empos de otro los capitulos delag
frutas que nafgen en srboleg:ten
yeruas, £ defpuesen otra oxdenas
cioncontinuadamételos capitulos
oelasfrutasque nafcenenlogarbo
leg queno tienen bueflo:nielpinas
nincoitesa que no feande cciner,
@ £ defpuesenotra oadenacioncon
ginusdamente los capitulos dclag
frutss que tiené bueliog quenofon
decomer:nilaspepitas que encllzg
eftan. £ enfindefia diftincion poze
© e enyng o:denacion continuada /
mentelos capitulosg Oclagfrutas
gienen cozte3as que no fonde comer
ABasfon decomerlas pepitas der
tosfusbueflog 2 granos que nafcen
debaxodelasoitesasdellas: 10e
bayooclasfusconchag., £ encfiefe
acabara efia difiincion toda conia
inerced de dics; Tdenuctira fefioa
fancta maria,

@ Copitulo fegundo defta quinta
oittincion enel qusl fe conticne lag
condicioneg dclag calabagas.

sy 2o calabacas fonfrias
R RSN @ 7 bumidas. 7 pezende
3

fonbuena vianda:para
ferom= 10g bomb2es de calien
tecomplefion: 7 paraenlogtiempos
degrand calentura. 7 deuenfle ador
var enefla Mgnera: delque fon bien
mondadag: 7 pucftasa coser enbue
na agua dulce 7 bienlimpio, Reug

lagbombze facar 61 aguaen que fon
pamerocosidas 7 elpzemis las muy
fuergemente en yipaiio pozque fal
ga Ocllas muchabumidad fcb:ada
que tienen, £ delpucs meterlag aco
ser picadag. 1en todolodemas affy
adouadascomoeg ya dicho enel a/
oouodelasverdotagas. Pero poz
rason que 1a friura delas cslaba
cascamuy grande 1 fonmalagde o
ser zamparanie muy fuerte contra
la digeftion del eftomago 4 absten
la calentura natural del : 7 poz efta
rajon fe deue guardar delas comey
todobombze quenobaeleffonago
bicnreyio 1 deue el bombze bechar
enel adoyo dellas, slgunas buengs
fpecics calientes:tiefisladamente
pimienta 1 gengibze 7 agafisnt vn
poco degebolla picada pozamparar
¢l grand dafo que podria nalcer al
eftomagopozla lugrg frialdad. £
poz razon que [a fubftancia dellas
¢¢ naturalmente dura 1 muy crude
deuelas bombie muchocojer dema
fiadamente: mag que otrg delas cor
munales yiandas. €Dtrofy enlas
calabacasay fobzada de blandura:
7 fato2 muy odeffabuido. & pozende
Ton melas paralos efiomagos del
deiiofas: 1 mueuen grand yoluntad
e baser curfo de camara. € emblan
degenmuchoel eftomago : ¢efto fe
tepara mucho encllas{y pufiere bg
bze en fuadcbo ynpocode buen g ¢
grasclaro:z a yntiene pozende gra
mejozig encl faboz,

e Zlapitulo tercerode efta
A/l ¢ quinta diftincion: enel Gl

%y ¢ fecontiene [ag condicios
=£. negoclasalaranaglag
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alcaparras fon calientes t fecas, &
el fugouiernoes poco tuy malo,
¢ engendramuchobumozmalenco,
nico.Lasalcaparras (0 muy peores
crudag quecosidas,tenel adouo de
lag cosidas deuebombze poner muy
cho olio buice z acafran Tyinagre
8lgunpoco de culantro que tienen
peopriedad de enmendar mucho la
fumalicia dcllag. Perolasalcapar
rag como quier queno fon buenas
para vianda. qderoparalos bonv
baes fanos fon buenas para vianda
contra algunog accidentes pozfifica
que alimpian el eftomagodelog bu
mozes queencl ay fobzados. 2 tiene
muy grand popaiedad contra Jag
dolenciasdel baco. 1 abze muy bien
lagopilaciones del bigadoz delas
renes s < base alag mugeregbien ve
nir fufioz, |

@Capitulo quarrodelta quartadi
fhincion: enel qual fe contienclagco
diciones delag erengenas:

_ %319 verengenas fon calis
Yeihcentes 1 fecas 1 ¢l gouter:

l4 Wi Ninodellag es poco 7 malo

[ e 7 1ILY PRI ETICONICO, TNIN
calasyerégenasfedetien comer cru
das:£ deuenfe adouar encfig mane
ra.@ecuclag bobebéder vechar les
mucba fal1 poerlagantenoche arre
moiar é agua caélite dulce.z Slpucs
lauarlas muchoen muchas aguas.
bafta quel aguaen quefe leua Gde
- muy clara entonce meterlas acoser

7 adonarlas ¢0 2§01 convinagre :0
en caldode carnemuy gruefla.£ de
uelasbombze mucho cogerst encl {n
adouo poner algunas efpecies que
oefiendanel eftomago de fismaldad

aPero que por muy bien que fean a
douadas fyempze fonellag muy ma
lavianda . £todo bombze fe dene
guardar delag mucho acoftumbeaz
¢ fenaladamente basen lagyeren/
genagmuygrand danoenla apoftu
ra d¢l cuerpodelos bombzest delas
mugeres. L4 quienlas acoftumb:a
mucho comer bajele faiir pozel cue
rodel cuerpo 1dela caramuchasma
sillag 1 pecas de grand fealdad. Ea
feamuchola apoftura ¢ labermofuy
ra ocla coloz de todo el cuerpo., £
{efialadamente del rofiro. @trofy
base fofiar fuenios muy efpantofogt
oe grand miedozbinchan lascgber
¢ag dbemalag ymaginaciones: ¢ tur
banel entendimiento.

(Eﬂ?apituio quintodefta quintadify
tincion : enel qual fecontiene [8g¢o
diciones delog efpariagos,

=27 g elparragos fon cali
B3 entes 1huimidos. e
&l roquequando foncosi
Commmmra) 008 ¢ 7 bien sdoua
dos fon vignda muy bien templar
da , £ Oc¢uen fe adougr con muy
buen olio v con vinagre : 4 <6 YNpo
co be acafran .7 alag vegesponen y
algunasgotrasfpecies, € tienenlos
efparragogvirtud de abeir los ar
fiog delagrenes del bigadorafior
ancl vientre. € el caldodellos ca
ienteeg bueno paracl doloz delos
dientes. £ lanandolosbombze con/
el 2teniendologrand ratoenlabot
ca. etrofy el fu caldocgmuy buen
novara el dolozdel efpinazo. £ fe
fialademente esbuena:paractto la

¢ i
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agua fympleenque escosidalara,
y3 0clogciparragos,

€ Capitulofefto deftaquinta viltin

cion enel qual fecontiene las condi/

gionee delos pepinos T delogcoboin
208, |

=S 8 pepinos T les cobony
\ FoYZYE baos fon frios 1 buinidog
4 M\ N 7 posende fonbuienospar
i 1a remplarel grand encé
dimiento del bigado 7 del eftoma,
g0 1 0closmicmbzos. Bero que fon
de muy oura fubftancia, € poiende
fonmuy malos dccomer . £logpes
pinos fon muchomas durcgque log
cobombzos ; ozende fon muy may
losparalogbombzes queno banel
eftomagobien fuerte Thiencomplis
dovecalentura nasural £ delog pe
pinos no deue bombze comer fy no
lo quefe contiene conlag pepitas.,
Laaquelloesde mejo fabor ine:
nogdyro queloqueeftafazizlapar
gedefucortesa . Laloque e contie
necon!a cozteza d¢llos: E£6comuny
mente emsrgoenfaboz 7 de muy o8
rafubftancia. Mics tanfrio ¢ quan
tidad comoloquefetiene conlaspe
pites. £ el gouiernodelospepinog
1 delos cobembz08 €8 muy pocog
malo 1wy (rudoeparcjadopara
fecozromper muchosyns fefialada
mente poz razon quecondudureya ¢
con fufrieldadfon muy défobedien
tes ala digeftion 2 alacalenturana
tural dcl eftomago. € po2eftadel’
obediencia nopuedebagerdellosla
naturaninennbumoz bueno:a ban
fe depodrefcercon defamparo dela
naturaz ala caufafon muy mala vi/
anda, R aratodoslos que ban fie!

bies de bumozeg podridog, & para
todcsaquelles encuyoceficmagoie
podregenlagyiandasdeligero,£0¢
lospeptnog g delog cobombiog mes
jozeg fonlog nouesitos qlog otros,
£ dezimcee que los pepinos T [0g €0
bombzospozla friura thumidad §
enellcs sy banvirtud Oc smanfarel
trefpafiamiento dela fed quelosbd
bues tienen poz alguna calentura adi
dental. 2 aqual csla calentura de
lagficbzes. £ La calentura del encen
d[itmicntoocl ayzeenlogtiemposdel
efiio,

€ Cepitulo feptimo deftaquinta di
ftincion: en¢l qual fe contiene: a8
condiciones dclag bedeas: 1 dclos
melones,

ssaes=; Z1sbadeas 1 los melo
AR nes fonfricerbumidos

PN
‘«} 2 el {ugouieroes poco
s T 10 buenosq fon muy

melas parael eficmago, £aioems

‘blandefcen 2 base voluntad de ba,

sercamaratbagen perder e} faboz
0¢ comer 28moztiguan la alentw

. 1a del eftomagot fonmuchogpare,

judos para fe couvertir en bumozes
podridcs. 1 el que grand voluntad

" oujere delas comer teuelss comer

enayunassnte que ninguna otra vi
anda .1 fy comiere conellogo fobze
ellog ynpoco de fymiente de binojo
defendera al eflomago dela ventofy
dad dellcs 1 nodeue bomt ze fobze
ellog comer otracofa ninguna fafte
que pueda entender que ellcs fon di

aeftides.

@ Caplo.viij.Bfta gnta difkincid el
ql fecotiene:las codicioneg Slog bi

gosfrefcosq pnn'ados_.
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T abigosfonBtodaslas
1P2 (Ll frutasia mejorde mejos

wilt|gouicrno 1 fonde rempla
;.__._']da alentura.zloghiges

frefcos fon mucho bumidog:t lospa -

fados no tanto.7 ¢l gouterno delos
bigos eg afia3 bueno fegund gouyer
no de fruta.2osbigos afioxan e} yiv
entre {y Llog bombaze come en gyunas
q elto ban mas fenaladamente tos
paffados. 1 losbigos frefcos conbu
en vino blancobasen buencoloz de
roftro. E logbigos paffados fonbu
enog para comer con nuesest ¢o al
mendras T valenmucbo conira pon
¢oiia, Lodog losbigos embladefcé
logpechos 1 lagarganta 7 elclarefs
¢¢la boyel gmuchovia comerfigog
paffadoscria muchos piojos.€ el §
ba el eftomago caliente deue beuer
fobze log bigosfrefcos agua 7 noyi
no. Cael vine l0s fage luegoberuir
encleftomagocaliente. € poxende fe
quems lafangrezfe podrefce mucho
ayna.£ efte beruoz deilosbinche la
cabecadebafoscalientest encicnde
mucboel roftro. ¢ turba [a vifta de-
108 0jost base orrosmuchos dgaiios
que fon muy ligerog de elcufar,

@Cepitulo. jr. deftaquinta diftin:
cion enel qual feconticne 188 condi)
ciones Slas vuasfrelcas 1 patadas,

Zlg vuas fon caljentes 1
f | bumidas 1 fon de mucho
gouierno affas bueno for
: | gunel gouierno delasfru
tag 1 mejozeg{on de ccmer:las cue
fonde.efle diacegidas: magdedos
ode tresdias ante que lag bombze

coma.E pozéde fon mejozes para co .

mer las que guardan los beinb:eg
colgadasquenolas frelcas, Lalas
frelcas beyenmucba yenrolidad, z
binchan el vientre 2basenle doler.
Lagvusssfloxanel viengres iylag
bombae comiere en ayunas.fy 1o be
uiere vino conellag; 1 mayounente
{y bombze no comicre las cozte;ag
bellagniloggrancsque cftan den
troenellas. ®ero quando laghom
bze come de maiiana que efian muy
frias 7 comecon fug coxtesas ¢ con
fus granos nomaxcando {as cozie’
sagnilosgranos. afloxan el viétre
oe [axacion accidental, 2.a qualno
deue querer ningundbombze que tie
ne yolunrad de guardar cucrdamen
tefufaiud, Zas pafiagfon kuenag
para el eftomago,z entodofonmuy
mejowg quelas vuag.1ba cnellag
muchae buenas ayudaspara enfily
@+ 1 1o fe deucn desir enefie lugar
quees elcegidopara poner lagcony
diciones detesirutagcn quantofon
vianda. lee paflegaficpanel yicy
trefy lagbobee comiereconfus gra
nogengina dela mefa, 7 encimader
lasotras viandas nobeuiendo nins

- gunacofafotzellag. Lodohombse

quefiente slguna fequedad o afper
resacnlos pechog oenlagareanta,
R algunacftrechura enetles : otog
noderecomerlasyuasnilas palag
confuggrancs, Lacfosgranitlos
fonmuy eftripticog 1 muy fecos. &
fon muy deiiclee glogpecheg ala
garganta. 2onde lag paffag mon
dadagteloggranillosfon muy buer
nes paralafequedad delos pectos
£ quando no fonmandacos dellca
pierdentodalutondad que tienen
enclia fagon,

¢ i
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@ Capitulo.x. deta quinta diftinci
onenque fecontienelas codiciones
Delagmoas.
' #smozasfoncalientest
buimdas : ©las que fon
bien maduras:fon mala
| fruta. 2ueel fugouicrno
esinuy aparejadopara fe tomnar ¢
bumozes niuy corrompidos, £ 002/
ende fonimuy niejozes las inods q
nofonmuy maduras. £ deuenfe co
mer enfriadas en agua 7 enay tinas;
7 eftoncematanbien lafed. v tiem/
planel grand encendimientodel efio
mago: zlasquelonmaduraseigcien
denlafangre,

QCapitulo.x j.delta quinta diftin
cionenel qual fe contiene [gs condiy
ciones delgsmancanas,

_ Zls manganas agras fon
1! masfriasquelas oulges:
Oufelt [ae man¢anag quefon 8
____|~ buenoloz conozta mucho
¢l coracon:Rotan folamente fy lag
hoinbze come.mas avn fy las buele,
@trofy el fuclozconozta mucho el
meoilo delacabeca.zlagmancanas
agraes 1 cumofag fonbuenas contra
el encendimiento del eftomago.1 pa
ramatar led.€ mperola fu fubftan/
cia egdurade digeltion 7 fagen muy
chas vétofidades: faluoenel effoma
gomuy caliéte.opoéde esbué cofe
jodibobzemarcidola macana tra
-aueelcumomagno Ia fubfidgaa. £
otrofy po2tason § lag macanas 9
grascofuagrura empefce alog ner
wicg Bl eftomago. £ buencofejo q
lascoma bombze affadas <o vn po/
¢code bué acucar,1rcdeftofe enmiéda
mucko el dafic defu ggrura.@trofy
laspuede bobze comer alas veses

cosidas 1notd ventofas como crw
dasnieltandsfolalaagrurg Sliag
L.agmacanasfonfruta q valen muv
cho élas doléciascaliéres Bl cozaco
7loghobzes G temé qmamiento oes
la fangre 1 8los otros bumozes no
veué comer [ag maganas affadasni
otrafrutaningung ¢ feasfladadf
biertaméte at fuego mas Suelas bol
uer en eftopas 1 de G fueren embucel
tas dcuclag mojar en agua frig.afly
comeeitd enfuseftopas . Tentonge
ineterlar a affar embueltas, Afiy fo
la cenizacosidabié caliente: ¢ foel
refcoldo.zno folesalcnasbiuas, £
cnefta manera feaffanmuy bientos
daslagtalesfrutas.7 no quedsa en
ellas raftroningunodafiolo dela §
mazon del fuego i el gouiérno der
lesimacanasencomparacion velag
otrasfrutases muy bueno, 1 node
iy pequeiia mantenencla,

& Capitulo. xij. defta quinta diftin
cionsenel qual fecontienclag condis
cloneg delas peras, |

=== ©nafiajtebucnafruta

i legperas cumofag : 10
2} buenoloz:t debuen fas
=t bop: 2 conotan el ¢ozas
con.Zi iy comodepimos delag maca
nas. E£1as peras que fon yvn poco
afperas no po: mengua de madure
38 . Abas porque fon talegdefuna
tura. Lonotan mncho el eftomago
£ muy mejoz quelasmacanas. 1ha
sen muy bien defcendir la vianda
al bondon odet eflomago. Ruando
lag bombze come encima delame /s
fa:@obze lagotras viandas, £ de
fiende muy bienque no fubanafaca
becalogbafosdelag viandas bafos

fas . E quando las bombze come

en ayunas encomiengo dela mefaa
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paictan el viengre, £1las peras que
fon yn poco agretagde lunaturaz
fon biengumolag acarpean imuy bi€
fed. qRero pozrajonque lagperas
acrecientan mucha ventofidad, £g
buenode comer concllag v pocode
aniso defimienge d¢ binojo, 0 debu
enquefoanejo. Elaspcras aiperas
conoztan cl eftomago sfiogadoeftri
fiiendoel vientre fy las come en ayu
nas.7hajenperder el curfode bager
camara . Lodas [agperas fon mag
durag dedigeltion qlagmancanas,
Elasperas cosidasoafadasnofon
tanventofas comolagcrudas < fon
masligeras de digeririz pierdenmu
cho defu naturade fusfperesa lag
que foncrudasfonmucho afperas e
citipticas.zas peras cumofas 1 a/
grag 1 debuena oloz fonbyenaspa
ra ¢l cozacon. Zily como diximes de¢
lag man¢anas. Tel gouierno delag
perag es poco 1 110es tanbueno cor
moel delagmacanas,

ﬁﬁaﬁmlo.{:iii. defia quinta diftin
cionenel gual fecontiene las condw
ciones delosmembatlos,

e ]

: s meimbzillog G no fon
'g.gé '_l muty grandes ¢ [oulesries
bi|bienmadurog 7 debuena
._____Joloz.tienm muchag bue-
nascondiciones.Lalafuoloz conog
tan mucboel cotacon.z effuerca mu
choel eftomago.Silokombze come
enayunag, Eftrifie el vientrefenala
damente quandoboinb:e lo maxca
confu coxtesa. zamanfa la volun:
tad 3 baser camara. Weroquié grd
ganaticnedecomerlafu fubftancia
dellos. Peue log cozero afarenla
manera que deximog que fe deuen

affar lasmancatiag: faluo que dené
bombre facarlaspepitasdcllos an
teqlospongan affar.t el logar don
debombzefaca las pepitas. deyelo
benchit debuen agucar depan.o po
fery ynogtres o quatro clatcs oe
girofres zengonge poner loga affar
enlg maneraque dicha ¢8, £ quado
losbombze quifiere ccier cozidos
deuéle cozerencatdo becarnegrue
fa. ¢ losaffados deuenfe comer con
gcucar poz razon de quebzantar la
granagrura que encliosay. quido
fon afiados, £ e fubftancia delog
imembzitlog crudog ¢s miy dura d§
geftion. £ pozende fe deue dellosgu
ardartodoslogbombaegquenoba
el eftomago rezio.zha fimienie Slog
membaitlos nunca fe dene comer co
ellog.Camuchoembarga las fobze,
dichas buenag condigiones tellog.
Lomogquier quela firmétebaotras
buenas codicioneg,Laesbuena pa
ra emblandeger Jog pechog,1pama
tar fed. 4dero beftruyeel eftomago.
2 csmuy malopsrael eftomagodel
deiiofor emblandecido:tr emblande
¢e mueue gana debaser camgra 7
tfra el faboz § comer.

€ Capitulo.x iiij.5fta quinta diftin
cionenel qual fe cotienelascondicio
nesdelasferuas,

mewsen. 21 g feruas fonfrutafriat
etk fecar ftiptica ondeconoe
sy B tan el eftomagos ¢ el que
e 126 COME eN gy unag eliris
fie elvicereeffoxcdcdoel eftomagopa
tienretener la vianda.r el G lag cor
me fobze la mefa defiende que no fuy
ban ala cabeca logba‘og Hela vians
da. £ efto feialadamente basen fy
lag bobsecomeante g fed inadurass
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€ Capitulo.x v.deftaquinta diftin
cion enel quat fecontiene lag condi
Cionesoeios duraznog,

Lo @gdnraznosfonmuy bu
m % i enafruca gfontnosbu
ry ’—wE midos. £ perende ticny
R planmuy bien el engena
micnto del eftomago.t afioxanelvi
entre fy {og bombze comeenet comi
engo dclamefamondados Tremoja
dosgen buenvino, Zifly coino fole
mos comer las perasaffadas: z{ov
bzellag Seuebombze beuer v poco
o¢ muy buen vinoanejo d¢ buena
coloz:vel fuoloz delos bucnos dow/
ra3nos conoztan mucho el cozagoi,
£ los duraznos valen mucho cons
trael bedoz delaboca que nafge poz

corrompimientodel eftomaga: fegn -

dize Zluenroys. £ losprifcogcomd
quier que paréfeenrers fug condicios
nes alog duraznog, WReroentodo
fonmuy peozes que ellos.z fonmuy
chomas durogde digerir fonmar
logparael eftomago. & delogduras
nos no deue bombzecomer iy no en
pe.uefia quantis.2ue fy bombee co
me mucbog dellog coarompefe mu/
chopacitoel fu gouierno, pasqu.
gndobombze come de eflos en pes
cueiia quantia, ¢ quefe puedael
cftomagobié agoderar con fucalen
turanatural. fu gouiernoes barto
templado. Rerojamasfedene cor
merfobzelagotragyiandas.Que fy
roluegofon corompidas 1 cozrom
rentodala otra vianda,

€ Capitulo x vi. delta quinta diftin
cionenel qual fecontienelas condi,
ciones delogalugrioques, | _;

|

&~ ———3 ¢ aluarcoques fon fii/
g lleen bumidccé'z el fugoui
Wﬁ{% €rnoespocc muy malo.
. lq muyligerodepodrefcer

7 deuenfe comerenayunas.afly ¢
motipimos dclogduraznog,t dcue
bonbze comer conetlogoicbze elios
algunpoco de anig.o debinojo 1 be

uer Y poco d¢ bué vino:que efto en
mienda mucho fumaldad.

@ Capitulo.x vij. dclta quinta dif/
tincionenel qual feconticne lae con
ciciones delas ciruelasfrefcastpa
fladas,

ey Zlg ciruclagfonfrias ¢

83tz bumidastlagmejoes

\{5 tellasfon lagq fon ne
Reararracaal graebien maduraatbi
en carnofasq dedelgada 02es8T
no fon afpes. mas fu faboz s dulge

- mefcadocd algii poco de agrura 7

las talesciruelas puede bomb2zco
mer enaynas 1Gbzantdlaagude3a
dlacolera,zafioxd el viétre. po no
lagtuebobee ningiovfarsca io ma
lagpara el ¢fomago,zlag ciruelas
blicas 1 laghmejagfonre;iagde di
gerir.zlasgiruelaspaffadag fonbu
enas pa logpechos,t afloxd el vien
trefylasbobzecomeenayiasremo
jadagynpocoenagua calicgezlaua
dasdlafusiedad qfe enellgs fucle
comunmenteapegar enla fizcoitesa

€ Lap!o.x viij*Sfta gnra diftincion

enel qliecotiene lag codiciones de
lasceresas.

Zlgcere3as (s frutacalié

: te ¢fu gouicrnoes ligero

( ¢ coroper,2.a8 ccre3as

S comidagenaynasafiord

el vientre thinchemuchola cgbega
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oebafs 1 comrompen mucho lafan -

grca fonmuy melas paraeleftomna
g0.7 fonmuy malagparael bigado
clcg'entado.a noay ciiilagotra p2o
fy no que faben biei,

@ Capitulo. pix. dclta quinga diftin
cionenzl qual fecontiene lagcondiy
cionegdelagguindas,

sy g guindag fon fruta
oI fria tbumida Tquetvd
Xei§t tanbienla colera.zata
Yowrraacaas janla fleuma. mas fon
ynpocoduragdemoleritnotanma
lagparal eitomago coino iag ceres
sas.z {onbuenaspara amargura de
la boca quefuel€ auer los doliéres:
g loshombaegcolericos, Rero que
ningunbombze no deue dellas yiar
mucho. ¢a fon durag demoler . Tno
fonbuenaspara el eftomago. 1fon
malaspara log neruios fefalada /
meate. quando fonmuy agras. on:
dedctasguindasg flicmpee deuebon
bze efcoger las que fonmenos agrag
encuyofaborbamayo: melesing de
dulcura T que fean bien grucllag: 1
bien cernudas 1 bicnmadurag,

@Capitulo.rx. deflaquinta diftin
cion enel qual fe conticne las condis
cioneg delog datiles,

2edatilegfon fruea cali
ente. Elogde Alexddria
: fonmagbumidos quelog

D¢ yurgia.Lalostatiles
de¢ Burgia fonmas enrutos < eftipi
ces.E log datiles fonmuy duros de
moler.z basen doler el eftomagoe a
aquellosquelos mucho vfan. 2 fon
malospara o3 dientes, 1 paraclbi

gado.afasebinchdrclbaco.Losda
tiles fe deuende comer cnicma dela
otra visnda,t no llosﬁoctw viar niny
gunoqueno ayael eftomago ficree
bit.€ puedelosbombze mas{ynoa
fio viarenel ynuierno, 7 enlostpos
degrand frio.zel fugouiernoespo
co. R eroquasmuy mejoz cl gouier
nodelogdatilesde Zilirandria que
delos de Burgia.

€ Capitulo.rx . defta' quinta Bifkin
cion encl qual fe contiene lag condi
cionegdelas ayeytunas,

reesess Zgayeytunagadouadas
A PRTR 1 corridasaly como fede
i PN Biué comter enrugd mucho
- i 7 effuerd el eftomagoa
puieta bie el viécre.fy las bobze cor
miereencitna dcla vigdaafiord el vi
engre. £ basebué olo: de anelo1bu
enfaboz de baca.z quitael (3bos de
lag otras viandas. £ eitasajertu,
nasfonde pocogouicrpo. & fon muay
duras de digerir,a atimpianbien el
eftomago enqueay bumidades i
fluag.7 aprietan lagranfupfuida
oclafaliug.z d¢ quelas a;elytunas
fon muy maduras embladelcéel el
romago 7 pierdé todasias fobzedis
cbas codiciones 1 muddfe acddicio
nescOtrarias de todoloqoichoes,

@ Capitulo. xxij.deftaquinta diftin
cionenel qual fe ¢Grienenlas ool
ciones delas jufubas,

—— Zsjujubasfon frutadeq
10l vfan poco logbabaes fa

u|i¢| nost 16 caliétesTvmidag
..___Jt fugouiernoes pocoTn
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bueno 1 quando fon bien maduras
foribuenas para embiandeiger 108
pecbos T I8 gargania’

@ Capiulo.xy 6. deftaquinta vif
tincion en que fecontiene lag condy
cioncg delos niefperos.

== 96 niefpetos e fruta
ANEi | fria 2 feca zionaiperos
B PN b 2 cfiuercan cl eikoma,
maaEad $0 T apictan ¢l vien
trequanaoiosbombzeglo comenen
comiengo dela otra viandait quam
dologbombzes comen encima dela
imefalagancl viengre 7 dexan buen
fabcz deboia 7 engtetran bien labo
¢a ¢l eftomago. € enmucho de us
condiciones fonfemejablesalas fer
uas. Saluo quefonmejoies que no
ellas. Pero q fonmagdurasde mo
ler. 7 nolas deue bombac vigrfy no
el quebacel eftomago biencaliente ¢
rez0 T enningunamanerano lcgde
e bombze comer ante § feanbiema
duras.feluo quandolos bomt 2¢ co
iniefe con grannegefidad contra fiu
rodel vienire muy derranchado.&
contra muy grand emblandefCimien
to del eltomago,

@ Lapitulo.xy iiij. befia quinta dff

gincion enel qual fe contiene lagco,

gr‘a'ones telagmilgranaso giana/
ag. :

-

~ P -
- =

=2 Hsmilgranasagras fon
| RIE bumidas ¢ gbaantd muy
d MR bien g agudesa dela cole
e 13 7 tiemplanel encendis
niento del eftomago 1 detos ocros
niembzog:zfonbuenasparaclbiga

doelcalentado, 7 fagen Gdar volun

tadde baser comara. Empetola i

- agudeyadelaagrura empeige alog

neruios. 7 poende qudo fon muy a/
grasdeuclasbombzecomerconagu
car.£ oclag nilgranasno denebo
bze comer fy noel ¢umomagcando
log grancs dellae.Elas milgranasg
oulgesfonmas calienresyn poco 4
iasotras. 1fonbuenas para log pe
chog 1 pala garganta,zocuelagbho
bze comeriobzelas otras vidndas.,
£ guardanmuy bienel eftomago q
fenopodreycan lagocras visndas.
£ lss milgranas agras dulces fon
templadas. medianeras enfusco/
diciones entre las agres 1 las dul/
¢z8. Todas las milgranasfon Gpo
cogouierno.comoquier §s muy bue
noel fu gouierso.t de mayoz gouier
no fon lag dulcesentre todaslas o
tras:z Smenoz lagagras Buchas
ctres ppaiedades sy enlas milgra,
nas.Las quales vos dfrancenel tray
cradodelas melesinas. La poco v/
fanlos bombzes decomer iag mil
granaspoz vianda: 7 pozende ciiple
lo que eg dicho aqui defus condicio
nesen quango fon yianda.

@ Capitulo, kx v, defta quinta dif)
tincion enel qual fe congiene:lag con

dicioncsdelas cailafias,
| de comer crudas Laemy

;g i
r—pecenmucboalospechogs
€ basendoler el eftemago 2laca
beca.z fon muy duras o moler,x fin
cbanel vientre. € fy las bombze co
jiere o afare enmiendanfe muchag
delag {us malas codicionegs. ICafon
mucbomasligerasde moler. 7 fon

Zgcaftariaafon calien »
tegtlecas: 1 fon males
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- buenasparalospechos.t effuercan
eleftomago tbaran bien las otrag
viandag iy lashombze comiereenci
madela imefa . Wero porque basen
fyempeemuchasgventofydadesgrue
fas nunca las deue bombze mucho
viar.Elas vellotasmuchoparelgen
enfuscondiciones alascaitanag,
eroqueen todo fon muy peozes
queeilas, £ delagcaltanas ¢ delag
yellotasfe deué mucboguardarlos
que fuelenbaner dologes enlog cof
sados zenel vientre 2z enlas bijan
das. £ fy quier lasbombze coma co
idas{y quier afadas{yemp:e deue
mexuua fobzellasyn poco de
muybuenyvinofuerte 7 debuena coy
loz. £ mucbo fe deue bombee guar

dar delascomer enel eftyo niennin

gund tiempodegrand fecura: mas
puedelagbotmbzemas fyn miedoco
merenel ynuierno, zmualquicr bl
empode grand bumidad:

@ Capitulo. xx vi, defta diftinclon
eficl qual fecontienen lagcondicios
negdelas nuecyess

o

A zlsﬁae;es fonfrutaca

A ‘5}';5 : g{;l liente 2 feca como quis
H PECR B cr quemientra fon vers.
L | desban algunapoca 8
umidad, Zasnuesesban muchas
spalas condiciones.Labasendoler
fa cabeca.t turnan el entendimien
to 1 fon muy malas paralospechos
12 bueluenel eftemago t ponen volit
tad dchaser camara, Pero tienen
lasnuesesalgunasbuenag cddicio

nes.Cafon buenasalos que temen:

fer empongoiiados fy lag comieren
en comienco delamefa conbigos pa
fiados, £ otrofy comiendolasenefi

tamancramelma afloranel vientre
tfonmuy buenasiasnuesescontra
el cosrompimiggo del pelcado. 1 nin
gun bombzenolasdeue comer defy
quefonrancias. i

@ Capitulo .xx vif. Ocfta quinta i
ftincionenel qual fecontiencn lagcd
dicionegdelas almendras,

w219 almédras dulcesfon
] PSR vn poco calientes T burnd
i Moo dagalonbuenasparalos
e pechos 7 fonafla3 O¢ bur
en gouierno fefialadamente fy lag
bombze come con miel o¢d agucar,
¥ero fon vnpocoduras de digefti;
on 7 no fon tan malag para eleito,
magocomolag nuczea, LoMo qui
er quelagalmendras fonmalas pas
rael eftomago emblandefcido 1 dels
defiolo.£ las glmendras verdes am
teque fe curenelmeollo dellashin
feendurefca el carco effrian el defcé
dimicnto del efomagor fon biienag
para losdienteg z paralas ensing:
1 quando [gsalmendrasfon nuebag
mente curadas fon de buen gouter
no 7 no fon tanmalas para el eftor
magonifoncalientes tdtocomolas
otras ni fontan duras ve¢ digeftion,
Elalecbe delas plmendrasesmuy
buena vignda poz fu cabo adouada,
o metida con qualquier delag otrag
viandas para las adousrz aflorar
el vientre emblandefciendolo muy
bien ¢ lynenoio .« emienda mucho
{ag malas condicfones delas viam
dasque conellag fonadouadasrem
blandefcen may bfenlos pechosla
garganta. £ las almendras amar/
gas ban muchas buenas condicior
negpara enfifica Pagpara ;tanda
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de comer no vlanSllaslosbombaed
nifonbuyenas decomer,

[t(:apitulo.px vij. Oefta.v,dilkincid
enel qual fe contienen las condicior
ncgdelasauclianag,

s Wal audlauasl'onmrrl

ellag E tagaucilanas commdasen gy
yunasconbigog pafladosfon bue: s
1nag CONSTa pon¢ona.E otroly lasa
ucilanasmondadas 7 comidascon
buenamiel fonbuenas paralos pe
¢hos 1paralarog, £ lasaucllanas
oeuenle comer toftadagq effucergan
bienel eftomagot el bigado.zel tor
ftar emienda muchotodasglas mas
las condiciones delas auellanas,

@ Capitulo. xx viij. defta, v, biftin
cionenel qual fecontiene las condy
cioneg delog pinones.

@spiiionegfon calientes

vara logpechos.tparael
g \s =>3pulmon. fon affaz debu
il gouierno. @ erobasebederiabo
€Q. T1onmuy malogparg los dien'
tes. £ fon muy buenos de viar para
godos aquellos que fienté enlos ner
anios algund enflaquegimiento afly
como paralify o qualquier otromal

accidente que yenga po; caufa fria
__cnlosmrmos.- - .

.Sg%tﬁg;ﬁmhmomfnmn
enet contiene me‘
nesdelas alfoftigag, :

zbumidos ¢ fon buenog

e g alfoftigas fon cally
priai entes 1 fecas <l fu go
Tk ) vierno eg affazbueno
Searrxzmaal fon muybuengspara el
bigado.zel quelascome enayunas
conyn poco de buen yino valen mw
¢bo contra pongoiia.z lagalfoftigas
toftadas fonbuenaspara ¢l citoma
goquelo effuercan muy bicn.

Qi cormienca
la fefta Oiftine
i | ciondecfte i/
=47 broprimero &
A | laqual fe con

4%% | tience las comy

' diciones painy
 cipalmentede
lascarnegdelasaues, T decada v
no delog mibz0e bellag, Pcropos
rayonquelascarnestodas oclasa
nimaliastambiendelas que nofon
sucscomodelagauesban algunag
generales condiciones femejableg
enyno. @ozendeenefta mefma dife
tincionfecontieneenvncapituloge
meral todaslas condicionesgeners
les en que fecontienen lagcondicio
nes femejablesenvnotodaglagcar
nesdelasanimaling que fuclen log
bombzes coiner delas que biten for
baelatierraqueno fon peflcados.
efta diftincionfefta es partids en df
¢3 capisulos,

@&l capituloprimero mueftra co!
nofcer tag condicionesgenerales de
todaslasanimalias que log bony
baes comen quenofon pefcados, €
enefte mefimo capitulofe contienen
lasreglas generales delo que fe de
ucbombze gusrdar para buen regis

o T T N g T
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miento defufalud, 7 del comerdego
dosecftascarnes.

€ €1 capitutofegundo mueftra co,
nof¢er lagcondiciones delagcarnes
delagauest decada vnodelog mié
bros dclias, £ encitemelmocapitu
Tofecontiencnlasreglag generales
deloquedene bombee guardar enct

comet dellaspara buenregimiento
defufalud,

€ El capiiulo terceromueftra conof
ger lag condiciones delas gallinas
7 delosgallos1 deloscapones 1 de¢
fospollog 1 delaspollas,

€&l capitulo quartomueftra conof
¢er lascondicionzs delag perdises
% dclos perdigones.

@l capitno quingo mueftraconof
cerlascondiciones delas toztolas.

€l capitulo feftomueftra conofn
gerlas codicioneg delascodonizes
€L capitulo feprimo mueftrd co*
nolcer lascddiciones Blas palomas

@&l capitulo octauomeltra conof
certagcondicionee delas anfaregs
Odﬁ's'alyadcs. '

@ EL capitalonono mueftra conof)
cerlags condiciones delog to:dos ©
delog gozriones, !

€ ELcapirnlodecimomueftra conof
cerlas condfciones delas gruagtde
lasgarcas 7 delas gallinas giegast
‘velas otrasgues decagars

€ Capitulo primero defta paimera
feftadiftincionenel quat fe contiene
lascondicionesgencrales delas car
nesdc todas lagammaliasquelos

bombzeg yfancomer que nofon pefe
cados.

= E3imos nin

i sind bombee

4| nOdeuecomer

lag carnes de

S '\ || lasanimalias
asa | VA | moztesinas ni
oeyA| o¢clas animalj

L &
L \
L Bl P g )

= agque fdmoz
tesinaslifiadas T quenolon bienfa
nas fegund funatufa. aflicomolas
gallinas que fonpepizofas.@lospu
ercos ganados: 0108 carneros corr
cojudos. Carodaseftas animalias
uemuerenpo: fugdolencias.1que
egund fii natura no fon bien fanas;
fonmuy contrariag alafalud delog
bombzes. @trofi ningund bombze
1o deue comer laganimaliag que 3
bzridasdealgiiasdelasbeftiagbea
uasquales fonloslotogolosoffos
0 log leoneg. Catodaglas feridag
delagtales beltias fon mucho encos
nadas.ero poz efto que aqui desi
imogno egnueitraintends de defen
der quielogbombzes nocomanlasa
nimatiagque foncoztidas ¢ queb:a
radaszcanfadas. o beridas delos
balconest delogagozes Tdelagor
trasaues de caca: £a enlasferidag
deftasaues conquelos hombregor
fancacar nobaenconamienco. Zifly
como loba muy grande eniag berir
das delas beftias fiergs 7 bauas:
@trofy ningund bombzeno deue co
mer {28 que fe mueren. @ que fon
tocadasdeslguna p:uacg?& ay
I)s
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reafly comolagquematacl rayos
la piedra enlos siempos 0c grandes
en.onamientos del ayre 1 deuenmog
aqu: faber comunalinente de codas
lasanimatias 108 maibos fon los
mascalientes 1losmaslecos: que
lasbembeas. € pozende delas anis
maliagque fon de natural comples
m fecag.fonmefozeg decomer ias

bzas que losmachosondemas
fon fanas d¢ comer (ag vacasq los
0208 ni que logbueyes.E otrofiqu
ando lasanimaliaspo: natural ¢6
plexionfon bumidasnias fanasion
de comer los machos quelas bemy
baas. Lalas bembzagbanmucha
bumidad ¢ vafcofidad fuperflua, £
porende fon mejozes decomer. 208
puercos quelagpuercas. £ log car
neros qticlagolicjas. € deyimos de
losmachos delaganimaliasqueno
foncapadosque fonmascalientesy
magfecos mucho de complexian q
log otros, Ca logquefon capados
{onbccomﬁlcxson temprada. Land
fonde tanfria compepioncomolas
bembzasni can bumidas.€ otrofy
no fontancalientesni tan fecas cor
mologotros machosdefunaturay
nofoncapados.E pozende regla ge
neral cg que delosmachos delagar
nimaligsmuchofonmas fanogpara
comer losque fon capados quelog
orrog: ondemuchofonmasfanose
meioz vianda log capones. que [0g
gallos 7 logbueyesqueloste08 T
losarnerogquenofon muruccos:
glogpuercog que nofon verracos:
@trofy desimos quelas animaliag
que fon muy viejas debedad fegun
funatyrafonmuy duragdemoler ¢
fenmuy contrariasalafalud delos
cuerposdelosbombzes: £ las que

fonimuy nueuds debedad fegun fis
natura fonmuy buinidas 2 fonmuy
giernag 1 inyy ligeragdemoler 1de
foril gottierno. £ pozende todaslas

animalisgque £gund (i1 complexid

anaturafon bumidas fon may mat
lastecomer quandofonntcbag: ca
la fujuuentuday encllagmucha
midad fobzada 1 mucba yengofy
dad muy contraria ala falud deloe
bombaes, Zify como veemos enlos
lechones g enlogto:dosq fon muy
fobzadamentebumidespozrazé de
lanatural compiexion delog piser,
¢og 10¢los carneros queeg bumib.
da. € lajuuentud enciloscs S muy
fobzadabumidad Ponde la bedad
enque fonbuenog de comer (o puv

- ercog 1 loscarnerogesde quie pala

toda fu juuentud T cumplen v afio
vefubedad. £ dende adelante fon
buenas decommer anteque lleguena
fu veie3.€ pozelta rasonmefmatos
daslas animaliasquelegund fung
eural complefionfonfecas fon muy
buenas de comer : quando fonmuy
nuebast{on lecbalescala junétud
tietnpza muchoencllgsla fequedad
de fucomplexion. € pozende loscay
baitoo 71as terneras fon muy bae/
nagdecomer 2 fon miusy mas fanag
quenodequic vanmas crefciendo, €.
envegeciendo. € otrofy de3imos §
Jasanitnalias b uag fonSmuy ma
yo:gouierno 1 mastempradasque
lag otraganimalias de fis natura §.
fon domefticag: € lag animaling
domefticagdesimos poz todas as
quellasque fecrianconayuda 1 re/
ginncntoadosbonbxs.efcgmd
u yoluntad dellog. Si quier fe crié
encafa. 2Ty ccmologpuercoslas
anfares 1 lasgallinag tles anades
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St quier enlosmmpos:@ enlos pra
dos. @ enlosmontegdepatto,Zifly
commo fon las vacas 1 loscarnetos,
Elascabag tlogcabiitos.1los0
trog ganadog, Puestodas las ani
maliagqueno fondomelticasfonca
lienteg 7 fecag Tmagligeras demor
ler 2 d¢ masfotil gouderno que ias
‘ofrag dz fs natura que fon domefti
cas. Affy comofonlogpuercos mon
tefcs que fobzan en todas eftag con
diciones a!og puercog domelicos.
©troly lasaniares 1lasanadegb:a
vas fob anentodaseftas condicio
nesalasouendas, € pozeftarazon
detodasiaganimalias que fegund
funaearal complefion fon muy friss
magvalcnlagmonteles quelas do
mefticas, @nde las cabasbanas
fonmuy mas fanas que lag domelti

¢ag, € lasanfares1lag anadesbza
uag fonmuy mejoxéspara comer q
lagdomefti:as.Cael grandmonimi
entoquebasenen fubzauura tiem¢
pia imnuchola fufriatdad mopozmen
tepozqueba penagnunca cftan a'a
fombza. aBastodoel diaandandef
cubiergamenteal fol iuclae- efcali
enta Trienpza mucholagrand fial
dad queHan defu naturat comple
xton 7 lag animaling domeflicagfon
_thuy malagparalos cuerpos delog
‘bombzes lag que fon criadas enger/
_radas o atadas que nopuedeniuel.
tamente andar al fo! zal ayze. £a

fontodasmuy vifcofaszayenellas
muy grand fobza de bumidades fiy
perfluag 7 contrariagalanarurade
ellas . € @trofy degimos que cox
_daslas animalias que fegundfuna,
tura fon muy gruefias. affy comopu

~ ercog fonmuy enojofos decomer £
fonbafofosparalacabeca, 7 amolle

genel eftomago lag tripas, Eba/
senaivshombees queles yenga vo
lungad d¢ bajer camara 1 fioxo del
vicntreamenudo, £ pxende nuncg
oelias deuehoinbae comer {y nopu
rainencelc magro enquenoba min/
gund at oluinuento degroflura.Ca
tomagro 0g{as ‘ales auunalias cg
oetuengouierno. £ eglinlagsmalag
condiciones fobzedichas. Comnio qui
er que ficimpee ay encllo algund vely
colydad pozmyy bien efcogido que
fea . 7lastaleganunaliag fonimuy
buerias de falar muchoenla fal que
confuimemuchola fu . afcofydad. &2
la fobzgda bunndad dellag, € enmi
endamucholag fusmalas condicio
riegz lag animalias que legund fu
difpolicion narural fon muy magras
afly cotno los conejos 7 lasperdizes
{onmuy engutag Tlonligeras mo
ler 2 fonde pequenogouierno: £ia
fangre § dellas fe engendra esmuy
alongada depodriinientotapetd
muchoel vientre zconoztan el efto,

‘magopara bienretener la vianda €

lastales animaliagnunca las deue

bombzemeter enfal . Lalafaldefe

carlasbainucho ¢ novaldran cofa
alguna para querer comer . zquicn
lagtales animalias quifiere comer
aTadasdeuclagbayer enlardar qu
ando feaffano vntar con vi pocode

‘buena manteca debacas 0d¢ pucrs

cos frefca., Ca eito las enternefce
mucho 7 avn retieneque el bucgoa
quefe affanqueno confumanmucho
aquella fubumidad que eneliag ay

- €las animalias quefegund i pas

tura nofoninuy magrasnin tan po’
comuy gruefias. Zbasfondebuc
na groffuraznomucha. € eftagion

_mw{abzofmttmﬂdg‘;‘_‘_‘;“mﬂr
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buen gouierno para logcuerpis de/
los bombzes. Ay como fonias gas
lunas 1 log cabages T l0gcarncros
¥ vacas joueneg 1odas citas fon de
gemp;ado gomernopara log cuers
pos delos bombeeg quanto para |a
condicion de iy copduraly lagnoem
barga algunasdeiagondicionesfo
bzedichas: t vemasquepozel grad
vicio delog paltos puede 108 bombze
muy bien comer falpzeias leialada
mentgeenchy nuierno. E fon pozende
demuy mejoz Taboz: Tenmiendafle
mucho lafu vafcofydad que ganard
gm laaccidétal grofuraque enclios

. E poendelos catneros 1 lag va
¢as que fon muy grueffas fon bue/,
nag de cotner fal peefagleiialadamé
te enel ynuierno. € otrofy lag anfa
reg muy grucefias efflomefmo, 2Has
lasgallinas Tlog capones: 1 todas
las otrasanimaliagpequenagdecu
erpos po: grueflagque fesnnunca fe
deuen falar nicomer fal preflag. €
pozrazonquefondecarnemuy rala
amuy fotil, Todaslastrafpalalae
fal :2lagbaje perder todo quanto
bien encilagay. @ £ 0c3imos que
quandolag animalfag po: fu natu,
rafonmagras: 1 {e bagen grueflas
nccidentalmente poz grand vicio de
bolgura 1 demuy buenogpaftos.€

monfm fonen muchamancramuy
fabzofas decomer 7 fonmuy mucho

masfanag para [0 cuerpos delog
bombzeg. £ en aquefta manera fe
endereca Tenmiéda enellas mucho
laa natural fequedad . € pozende
eneftafo:mafonimuybuenaszfaben
muy bien. Zogconefost lagperdi,
ses 7 lag tortolas 1las codomniges
grueflas, € 2trofy quandolasani
msliag que poz funatwra fon muy

grucflag: 1 defpucs adclante feba,
jenmagras.g aquefiofecauiaopo
grand mouimicngo . 2 poz muy gra
grabajo . £ otrofy po: mengua d¢
muy mucbo comer. £ cntonge fon
muy mas fabzofag de cdmer: ¢ fon
muy fanas para los clerpog Sclos
bombaces. E enaquelta guifa fe en/
micnda enedas muy mucho la fubw
midad fobaada quesienenpoz la
groflurana:ural queencllas bavia.
& @rrofi de3imos queningund bom
bze nodene comer ninguna delas o
nimaligs fy nocnel ticmpo d¢ ada
vna dellasha fufazon . Caenel tien
poque ellag defazon{alen ni faben
bie: Hifon fanas decotner paralos
cuerpogdelosbembics . ALE dbene

mogaqui faber qtierodas las ani.»

malingbanfu buena fagonenlos tis
empos que ballan complida mente
fug paftosbuenos 1quandolesmen
gua aquel fubuenpafto:luegofalen
0¢ fazon, E eftofe fabe bien poz el
periencia de aquellogquefuclencris
arlosganados. € @trofy 83imos
quetodas lss animalias pierden {ts
fasonquandoencomiencana entrar
engelo: € pozende entodoaquel ti
empo que dura aquel ¢elo o lagde
e bombze comer, € defloque aqui
es dicho podemosbienentéder que
lasanimaliggno banbicnfu fason
quandopoz peftilencia be grandifly
mafequedad delayze. @poz gran
des aguas.@pormuchag nieuesne
balianquepuedancomer.Bondeen
tonce yeemos que todos log ganas
desfe pievdentavnfemuerentas
volefcende fusenfermedades mate
riglegque ticnen pozlas qualesno
fonde comer. fegund cue ya de fi
foeneftemefmo capttuloderimos. |
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@iroly desimds poz regla general
queningund bombee o deuc de cor
mer wnguna olas amimaliagen que
ba algund fabo eftrafio que no e,
wabauer fegund I natura. Ca cita
¢ cieria [ennal que alguna mala il
policionba enellos. pues queba per
dido (u faboz de natura. £ defkoder
uen fyempee eftara pergebidog log
grandcslefiozes . € logDombregde
grandeftado. Etodos aquellos§
temen fer empongofiadog, Lacomy
nalmente basen alag viamdas per
der funatura!l faboz 7 danlesalgun
citraito faboz contrario alfu faboz
natural . {Dtrofy desimogquege
neralmente de todaslasanimalias
las que fon denegro coloz fon mag
calientes gmas fabofas quelas o
tras. £ lasquefondecoio: blanco
fon masfrias Scomplefiont menos
fabzofas quelagotragtimagduras
demoler, € laaque fonde colozpal
dooruciaabermejo fontempradas
en {ucomplexionen comparac.onde
{as blancas 1 delagnegras, rrofi
rodas lasanimalias que fon bolli/
ciofag 1 ligeras en fu mouimiento,
a quefon fafindag tbauas fegund
fu natura fonmuchomas calientes

uelasque fonmanfas. & depely
do mouimiento: T que fon fynbollir
cioninguno, € eftocumple para en
eitelibzodelasgenceraleg condicter
nes delaganimalisg,

@ Capitulo fegundo defta fefta
diftincionenel qual fe concienc
Jagcondic/onesgeneralesdeto
daslasanca quefuelentogbom
bzes comunalmente comer © d¢
(os miemb2os delles,

Enaladamente [ag car,
- nes dclas ages fon &€
2} masligero: 2 mas fotil
=>4 gouiernoquelag carneg
delagotraganimalias. Enoay v
cllas mucbag fuperiuidadeg, 1lag
aueg domefticas fon de may mejoy
gouierno quelas otras. Lomo quis
er que [@sfiluetressienen muy me
nosfuperfluidades enel fu gouierno
BRe3imosquelog pollosdelasaucg
fon demuy mag Ligeragauierno: s

mas fotil 2 muy mastiernoquelas
auesgrandes. € poazende todoglog
pollogdelas aucs tienen muy bues

na fayonpara comer bambee enel ef
tio zenlos tiempogdegrand calens
turatde grandfequedad del ayre
pozrasonqueentoncela calentura
natyral delogbombzes e muy fiar
€3, 110 pyedemoler ninguna durd
vianda. onde comunalmente ens
lostaleg tiempog vianlogbombzea

- comer (08 pollog 7 los perdigones,

®losanfarones t tambien los

lominos . € general mente todag
lag animalias que fonnucbas . A
como fon cabsitos 1 los <oDEros 3
gacapillostlebattros. Eenlosti
empog demuy grand frio puedenat
fy mefimo los bombzes mas cu fa
faluo comer todas las otrag aues
quefonmasgrandest avnviejas
duras: 2iffy comofonlasgallinag
1 avnloscaponea 2 tambien las per
dises vicjas: @trofylas garcass
logpauones.z los alabancos 7 las
anfares viejas.Entonceban fufass
paralos comerbombzemasfyn das
fiode fu falud: £ enlogriéposq no
base grandfrioni grand calentura
fonbuenos 3 comerlospollos ygus
dostloscapones nnebos;l‘q"; otrag
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aucsSmediabedad quenofonmny
viciagnimuy pollos. #ero de3li
meequecntodoticnpo ie deuehon
bze muchoguardar d¢ <oiner las a
ucsquecnianenalgumas eitranag fe
dientes . @troly ningud bombae no
deueinu hovlariadurasqueion de
muy apelaado gouerno . Ziffy cor
mofonlaggruag. £ 1as anlares ¢
las anadcs. La ellucngo vlodelas
talegsaucsbaze alos bonbes 1 ar
lag mugeres caer engrandes enfers
medadesmuy malsgt denuy grad
fealdad. € cmbotanmuchoci enge
nio ¢ rurban mucho el entenduimen
10 . & delog mnicinbzog O¢las aucs
los mas tiernog T mage fanos para
comer fonlog alones 7 log pelcuey
081 lagpoftprernastlospics.La
eftog micmb208 poeel grand mouis
mien:o que conellosbagenion muy
{ynfobejedad, 7 fonligerog de moy
ler « debuengouicrno Tocfoul mg
tenenca. & los meollos de rodas
“lasaues comoquierque nofon ran
inalog como deins orrasanimaliag
qerofon generalmétemuy malos
parael eftomago emblandefcido ¢
vefdefiofo. & fonde general valco,
fydad grande, Hero quealgunos
imeotlos delas aues fon muy menos
malcsquelos delas otras fegund
" lacondicion T mejoxfaque lag vrias
aties ban ticnenfobe lagotras. £
lasinollejagdelagaues fonmuy du
rag de moler ., 2ero que quando
fon molides clfu gouierno es muy
grande aflag bien buenot cffuer/
camuchoeleftorvago 2 lag molle,
fae muy mejoreg de comer de todag
l2geucsfonlagmoliejas delasgay
llingg1 delog pollost Oelos capor
nes ¢ delas anfares, L£a comunal

mente delas ofrds aues-no comen
losbombzeglasmolicjas 1 losbiga
dillog delagancs fon d¢ muy grand
gouierno . Perofonmuy durog de
moler 2 apaictan muchoel vientres
£ effuerca mucho el eltomago. & co
munal mente 1o vian log bombies
comer log bigadil{og de ningunas
aueg ly nodclaggallinag T dclogca
pones 1 dclospollos Tpoliag 1 alas
vegauas dclasanfa cs. 203 cuery
pos d¢ todaglagaucs fabenmuy bi
en. erofonmuy malos de molers
g vifcolos . £ 0g cuerpos delas a/
ucg grueflasemblandeicen el efto”
mago. Perogue cmtenda mucho
Ia fublandura quando las bombze
comeaffadas. La el afflag confume
mucho la vaf.ofidad dcla grofiura
dellas, £ 108 coigconesdelasatics

foninuy duros dentoler:t de muy
mal gouié:no, € porendemuy por

co log wfan log bombaes comer .
olibet membzuin funm fimule con
eruat . £ deuemos faber gue aqui
ay viaregla general po: aucton »
dad deZinicena guee ada ynodelos
miembz0s delas auts odve qualquiy

eroelas ctras ammaligs bannatu,

ra popricdad deefforcar fufemefg
ble delos miembzos d¢cfos bombres
Laclcoracondelas animalias eff
erca el cozacon delogbombies. Eel
fi u'i)igado dellas effuerca el bigado
delos boinbzes. £ el fueltormagoel”
fuercaeleftomago delos bombzesi

-aafly decada pnodelog otros mien
- baosdciag animalias,

 @capto.iif.Bfta.vi. diftinci el
fe corienelas c6diciones Slas galli

nas 1 0¢los capones 1 delos pollos
g delaspollas, ~ s
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: Aggallinas nommuy viéy
3 jagiondemas tempado
R Souicrnormejor paralog
. ycuerpog delos bombreg
queningunadeiasotrasaucs.£ el
caldo dellag egmuy buenoparalog
cucrpog delosbombzeg que ningw,
ha delasotras gues. 1 el caldo de
ellasegmuy buenopa log pechos:
£ clclarefge laboz T es muy bueno
paraciengenioque loabiua mucho
2 ¢s inuy buena vianda a demaspa
talogque temen engalece. € ogrofy
elcaldodellas emblandélce muy bi
enélvicntrefefialadamentequando
eggrueifo. £51a carne delos gallos
esinuy caliente € muy masdoura de
moler £ depeo: gouierno. Peroel
aldo delog gallogmuy vicjosfenia
adamentequando fonroxogen ¢o
tozlarael vientremudio mag que
elcaldodelaggallinas. £ lacarne
deloscaponts esuchomag tép:a
daque ladelos gallog: Tnocs tan
bymidacomoladelas gallinas. £
el fugouierno ¢s muy bucho zmuty
fano el caldo delloglara muy bien
el vientre s £ 1a carne dclospollog
camuy magsierna 1 thuy maslige,
ra d¢ moler: ¢ el fugouierno esinuy
{otil.£ lagpollagbembzag fonmag
frias 1 masbumidasquelogpollos
« delaspollas eg demuy pocogouf
erno. & deuemogaqu! faber que el
caldodelas gallinas T delog capow
nes que fon regiencapdnados, my
ertostlucgopueftosacoser esmuy
inasfanoqueel catdodelos quefon
muertozantenocbe fefialadamente
paralog bombacgque gemen podre
cimiengo tebumorsoquefeleuar
¢ande dolenciade biebze podrida.
Peroquelacarme delogcaponcs. €

delasgallinasante noche mmertis
€S Mty mejo. T mastierna 1inasli
gera demolerquequandolasboin
bze mete a cozer freicam:nte muer,
tas: £ porende deximos que todag
las aucs viejas odurasno fe deuen
meteradouar para comer luego §
foninuerias,mas deuenfe tener ima
ertaglag gatlinag Tlog capones en
el ynuiernoroda lanoche.£ enclel’
tioalgundpocomas que vng nocbe
Calasnoches fonentonge inuy pes
quenas, € quandofonafly muertse
ante noche fonmucho mas ligeras
dcmbler.¢ faben muy mejo: como
quier queel ¢aldo dellas noes tan
fanocomoel delas resienses muers
taa fegunddichoea, ELos pollos
laspollas T todas lasaues tiernds
{edeuenneter a douar para comey’
luego que fon musereas fynotro de
tenimientoninguno.Ca fecozroms»
penmuy oe ligerofy las bombze ni
putitodetiene. Pues quefon muer
¢4, £lo3 pollos enanoz zloscapo
nes niebos deue bombze bayer ma
taramedia noche para los ccmzr
otrodia ala yantar,

€ Capitnio quarto defta.v.diftinél
onenel qual fe contienclas condicio
nes delas perdiyes 1 delosperdigo
nes,

FETC o

21 carne delas perdizes

43 -'—leavnpowmasa[rfa-zma

v g_'fccequtla delaggallinas
4| E porendeba propriedad
de apzetar el vientre: Eel fugoud
ernoes muy buefio 7y prolongd
dode podrirmiento. 2T quepoz efy
tarazon ¢l caldo delas Rerdizes
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eamas fanoparalos que feleuantd
dedolencias de bumozespodridos.
quel caldodclasgallinagnin deios
pellos 2troly elgouiernodeia car
ne dclasperdizeseffuercabié la fias
quesa deicg miembo81 del cuerpo
delosbombzes poxqueno s tanlis
gerode refoluer como el gouferno
delasgallinag.@trofy(a carne der
- lasperdisescffuercamuy bienel eh
gomago blandot defdefiofo1 tira
¢l caldodebazercamara. £ lagper
disesafladagfon menos fecas que
lascozidas.£ posendee] fu gouier
no egmayoz 7 mejoz 1 mas compli
do. Caen'las perdiyes affadas ba
may ot bumidad nstural que enlas
cojidas.Comoquier que enlas cor
ﬂdate‘bn maro:bu;m ad accidetal
pozclagua enquefe cuegen. Eque
eftofeaverdad muefiralocl faboz.
Camejeeabenmucho.tmas

fas fon las perdizes affladag ¢ fon
muy mejozes para effozcar el cuers/
poz los miembz0s £ en mantenen:
cia debuengouierno, € enabondar
mientode bumidad natural: £las
cojidasfon mejozegpara eftrefiirel
vientre.Poxque fonmnchomagen
guragque lagotras,zbaefillasma,
nifieta ftipricidad. £ los perdigos
nesnucbos fonmuy mastiernos §
las perdises viejas. £ masligeros
dedigerit . 2onde log perdigones
fe denen comerinegofrefcamére qu
andofonmuertos. £ (ag perdizes
vicjasfe devenrencr muertag ante
que!ashombze coma dog o treg dis
ag. Lacnotra manera fon muy du
rag dedigerir 7 de muy pocogouier
no.7lafason bdaapcrdi?tsvicias
quefe deuen de comer enlog tiem:
pos degrandesiriossz logperdigov

nce nuckegcntodo tiempoqae 108
bombzeslosballan fon muybuenos
decomer.Edesimogquelas mejos
res ocl:m perdizcg 1 dclos p%rd_tsz
nesfonlas quefonmuy gruefias.
lagrofum?nellascnmimdamutbo
{anatural fequedad dellag.Sonpos
naturginuy encutag,

@ Capitulo.v.dcfta.vi.diftinclonen
el qual fe contiene lag condiciones
delag toztolas,

=== Fg tortolas fon aues
(k] calientes T vn poco fe,
N § cos. Weroel fu gouier
emmazad 10 €8 afla3 bueno 1 foy
muy buenasparacl eftomago, 1 b
las éozgolns muy marauillofapzor
ad1muyp? reagusar
gl":ngaﬁoz slumbzarbjene entery
dimicnto, € lagtoitolag quidofon
masgrueflastantofonmefoes, &£
cantomag valen. £ deuenfe comer
afadas.£lafalfaquelcgmucho ¢§
uiene es que loseche bombze de fus
foquandofon tajadas para lag co
mer vn pocodemoftoeftrujando fo
bieellas devnrazimode vuns afly:
comofuclefacdrel agras

@ Capitnlofeftotefia fefta diftin//
cion enel qual fe contiene las condiv

cioneg delsgcodomises,

.........

=2 Hgcodornisesfon® tem
Lt pradebumidad. 1 fonvn
X R Porocaliéres ¢ fugouier
= Noegfotil thucoseffuer
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sy bienla flaquesa delos infem
208.1 deuenfe comer gffadas.tqu
anto fonmasgrucfiag ¢imenos vic/
jag. tantomas valen, 7 tanto fonde
mejoz(ayonparacomer. 3

@ Capitulo.vij, defta, vf. diftincion
enel qual fe contiene las condicio//
nes delagpalomas ySlog palomos,

2¢ palomos 1 palomas
viejas fon calientes 1 fes
<ag.rel fugouiernoes dy
dro tmalopara log bonw
beg fanos, eperodestmos glacar:
e delospalomogviejosmafloshan
marauillofa propziedad 6 fagerpzo
alosepilenticos.z alos perlaticos,
£ lospalominognuecbos forn muyca

N

Lientes. & ba encilosmucha fuper

fiuabumided, & el fu gouierno es
malo.£ enciende mucholos miemy
b20s demalia calencura accidental:
£ feflaladamenteloslomostlasre

nea 1los miembzos que fon )
nogacllos . o

€ Capttulo.vit.detafelta diftincds
onenel qual fe contfene lag condis
cones M?;i ro:dos ¢ delog parda
les . 7 detodos citos paxaros pen
quefiog, -

s ——

=i o que lostordosparde
=& iles T todos eltos pars,
{|rospequefios fon calien”
Bl T€S THNLYY feCOS TMUY DB
ros dedigeftion ¢ depocogouierno
£ porendeningunbombze nolos de
ue mudho plar de comer. £ fy grand

a“

ganaba Be dlosdeneldamidar vy
poco ¢ojerE0cipues allar:zafiy fe
deue comer£La en orramanera forn
inuy buros dedigeftion, triopuede
concllosclcitomage . Eavnlylog
come entardandofe conmangecade
vacag. Sonpaende muy mejores.
v enmiendafe mucho la nmalicia 8 fis
bureya 1 defufequadad,

CCapirulop.vefta feaditncion
enel qual fecontienclasondicides
oelasanlaresdelasanddesfy qué

erduendas: fy quier domeTtigas: fy,
quicr baauag decaca., b

| Onauesfiias tlecas (4o
{|anfarestlasanades .
2| el fugouicmonerecienta
=t mucha malenconia, T eo
burot malo1 fuerte. Porendefede
uen dellag mucboguardar log que
temen gafedad o quartana o quals
quier ocro mal de malenconia. £0€
laganfares.1delas anades lasme
joreg fon las gruellas fefialadamen
tefy fonbiengrueflas 1 fon bzauag
E£itoceslasmaselcogidasque pue
deferfegiid funscuraparaiafalud
delos bombzes, Como quierd las
beaugs fonmasdurasde digeftion:
quelasque fecrianen cafa. Pero:
19 fu duresadellas feenmiendamu:
¢ho conla Tu groflara:quando fom
biengrueffas . € lasanfares gruefls
fastienen mucha fuperfiua bumt/¢
dad. £ el fagonierno no eg bueno:
£ es muy ?iltofo_t_ mur] aparciadg
apodrefcerfe. € porende ntngunc
bombzenolagdeue mucho viarnin
a coftumbzar . Lapor clerto nom
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febdranabiena quié lasmudo v
recoiner a menudo; S 5Ly

@ Capitulo.g, dckta. vi, diftincio.en
elqual fecontienc lag condiciones
delas garcast delasgrullas ¢ dlas
gallinasciegas 10 todaslas otras
AUCSs OC CACAs ' .

e Euemos faber quetodas
e \ eftagaues{ondemuy du

) /| rogouierno,zmuy malen
B conico 1 feco. £ poende
ningund bombae nolas Sue viar mu
cho. E ¢l que grand gana ticne Glas
comer . @eyelas comertregdigs: o
quatro defpyes que mueren , Caen
otramanera fon muy durag dedige
ftionen grand manera. € deuclasen
Lardar bombze con togino grueffo, o
vutar conmanteca frefca de vacas
pot enmendar la grand fequedadde
ellas. € emblandefcerla fuduresa,
£ todas eftag aueg fonfenialadame
temuy malagparalos g tiené quar
tanaso gafedad. olas dolencias o)
trag d¢ grand fealdad : 0 de bumos

maleconico.@trofy fonmuy malas

para log que fon menguadosde cas
lentura nataral.z el fu gouferno de
eftasaucafase aloshombzesandar

eriftess 7 renzillofos emedrofos. 7

muy enojados de {y mefinog 1 de Gl
quier otra cofamuy fynragon 1 ba,
yf:g:foﬁar fuefiosmuy efpantofos
L 4 g 1en 3 €

e 2l comienca Ia fetena
e i diftincion mm’wm"

= devn folo capitulo.£co

tienenfe enel laggeneraléscondico.

ties delog buenos que loabmbzo'

{ &' mero:laqual nobamas

{uelencomer delagnues, @trofy fe

- contiene enel lag reglas generales

deloque deuebombaeguardar encl
comer delesbuebosparabuen regl
miento defufalud, |

R Y ralmente fon decompler
s 4 180 femejables alasaues
== e quelon.€ porendclog
mas tempades bueuos., 1 magfa
nogparalos cyerpos Slosbombxs
fonlosbueuos delas gallinag e
las perdizes . € ningun bombzeno
deueenninguna manera viar decor
mer losbusuos delagotrag anes.co
mequier que en complefyon fon na
turalmente femejablesalasaucs
que fon. gRerolanasuradelos bom
baes aborrecelos, g baenclloscon
dicionde baser ganadebssercama
va.E porendeba conelloslanueftrg
natura.fyempe muy grandlid.ang
«a fe to:nanen buen gouierno enel
cuerpo. £aeftoes vna regla genee
ral entodaslasviddas: quepozbue
nas que fean en fi condicion. nanica
fetotnan enbuen gouieindentos (g
erpog delog bombesquelas abow
ref¢en. Ca fe nunca conellos abiaca
1a natura, Aparabaser dellas niny
gunbien, 2intelas delampara con
aboirecimiento. olas echa defy ays
na. ofy enel cuerpo quedan comfes
tenfeen algunosbumozes malos €
corompidos con delamparoSla na
tura . £ otrofy quandolas viendas
fon malas en fu condidion nacural
fy lagrefcibe [a hatura conmuy grd
plaser de buen faboz que enellasba
lla mucho fe enmiendan lagmalag
condicioneg quepoz funatural quar
lidad oeuid bauer, Reroqueningd
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como cuerdonodeue tomar atreu)
mientoloco pozefta razon.jPara v/
far mucho ningunasmalasyiandas
Zaguerqtie icd muy bueno ¢ imuy
plasenteroel{aboz dellas . £ enlos
bueuos delas gallinas frefcog, ba
mucbagbuenas condiciones. ero
que desimogque nodcue hombze ¢o
merdellos. Sy no lagyemas. La
lasclarasfonmuy mala vianda:las
Ecmas Slosbuebos frelcosfonmuy

uengouternodelaggallings tmuy
tempeadozquandofon feialadame
teen aguadulge 2 fon blandos Son
may ligeros dedigerir temblander
cenlos pechos tefclarefgen laboy ¢
afloranel vientremuy bien ademas
finenojo ninguno, Sy los bombze
comeenayunagfinpanfinfal.zfin
otracofaninguna: € mas compli,
damentebarantodaseftagobaas i
logbombze comiere crudos, Saluo
pozque basenalgund pocodeabor
recimiento enel eftomago quando
tosbombzé come crudos.znofonta
ligeros de digerir.comoquandofon
v poco cozidos :peroen manera q
finquen muy blandos. Eeftas ye -
magafly tiernas delosbuenosefcal
fadosgouiernan muchovinuy bien
£ el fugouiernoegmucho tempzay
doz digiftefemuy deligero Eacor/
ren muy aynaal fallefgimientodela
fisercat Oe virtudque viene po2 mé
gua de vianda o pozalgund fluxo Sf
gernpladode fangre: o de Dumotes
otros pozqualquier parte que falga
£ effuercan muchoayna el enflaque
cimientodela colozacion: Eefta cs
ia vianda del mundo que de comer
Tea querhenosbesesbaseenet efto/
magornienlagtripad nienlogotros
miembzos. a baftatodogflonpuro

gouierno,z toznanfe en pura g muy
buenalangre, £ eftog calesbucues
bagenmuy buena colo2deroftro.pe
ro d¢ 3imos que ningunbombze non
deuyecomer muchos Bitos, Laen po
cosvelostalesbuebosba muy gra
manteneuciadebuengouiernopara
€elcuerpo. £ comer grand quantia
dellogesrazonde muy grad bincha
miento de fangre enel cuerpo delog
quelogcomen. £ dejimos que log
talesbuebosfonla mejo: vianda ol
mundo, 1Rara aquellos cuyo efto
magonopuedencozer tanta vianda
quanta les feria menefter < leg baf,

‘tarigpara mancenencia ¢ fu cuer

pofegundla qualidad de fus mieny
b20s. Caenel mundono ay vianda
queenpequeiia quantia feande tan
grandgouierno nitan tempzadoni
tanligero de digerir: niquefetan
tarde refluelua delos miemb08 d¢
quees conuertidacn fangre Tencar
nesE Suemog aquifaber quepoz ra
sonque losbuebosfon 8 muy ford

‘¢ muy delicada fubftancia fon muy

ligeros de conuertirenbumozesfe,

‘mejables deaquellogcon que feeny
‘contraren encleltormagodeaquel §
‘logcomne., Eporende fedeué mucho

ghatdardelogcomer todo bombze

‘encuyo eftomago ba algund puja

miento debumozes malos dinerfos

‘g malos: 1 cozrompidog. € deyi

mos que lag venag quefondimasen

-qualquier manera que fean adoua,
‘dogdan grand a pelgamiento enel
‘eltomago. Perodelpuesque fon di
geridasel fugouiernoes muygran
‘de ztienenfemuy fuerte enlos miem
“brogquefenopuede dellosligera. /

menterefloluer. € poende fon bues

-nogparalogbombaes quetrabajan
¢
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muscho andandoz bajiédo quelqui
ercofacuefeade grand moumien,
to tel cucrpo R croque cemenefier
quelque tegha dbevlar 8 comer que
ayanuyresiocficmagorgrand o
plimicnro det ucnsa celentura natw
1al. € el qucdetlos comiere grand
quantiacnyra vegada ¢s menefter
que tarde smucho ante que coma def
pucsde aquella vey. porragon que
lostaiesbuebog fon de digerir muy
ouros., £ ¢l fugouiernoes muy gra
deqrefucluefe Blog miemb208 muy
tardefegundoictoes. € vcloptalcs
buebos feduen mucho guardarlog
bombacs queban flacoeftamago. %
ics que trabajan poco. todosaque
Uos quebanpos coftunbzed cotmer
encl viamuchas veyes mayoimente
fy encadavnadeellas comen affa
grand quantfa de viandaglegunda
queltoqueleg cumple para mange
nenaa O fucuerpo . € generalmen,
te ¢flog tales buebog nofonbuena
vianda*nilog deuen viar duciins,
nicomer bombaes delicados. Ba
younente quando puedenbauer ¢5
plimicntode otras buenasviandas
quafido lagquificren, € logbuebos
#fladogpozblandcs que feanengien
denmuchoel eftomago 2 la cabega,
£ pozende bazen accidentelmente
buenacoler teroftro:fefialademen
tequandofonblandos. Ledos {ce
buebos quefcn adouedosenfarten
con alguna greffuraofritcgorebw
elt0g80 cntowa: O €n Otra manera
‘gualquier nolonfanos deviaranin
gundbembieque aya cuydadoSu
erdemente guardar fu falud.@trofi
tesimos queningund bembaenode
nevfar ccmerlos buebcg§nofonbe
enfrelcog, Lacomunalméte fonime

{a vianda corroimpida 7 muy aoarer
jada defe conuertirenbumoics ms
los 1 podaidog. £ quato fon micnod
frefcos tanto fon peozes, 1 tanto fe
deucbotnbie dellos mae guardars -

§ —, e

£ i comic r¢ala octaua
s . biftincicn deftelibso paf
: @ - merocnla qual fecontie

: « nenlgscondicioneg B to
daslas animalias d¢ quagro picss
¢losbobaes vian ccmer. £ otro

y lascondiciones delog micmbzog
dellas. Ecspartidachia diftingion
enyeynee 4 fiete capisulos. ,

@ &l capitulop:imero mueftra ¢
nofcer las condiciones d¢los ofos &
¢ftas animalias,

€El capitulofegundo muefira cos
nofger Lascondiciones delag 0xfas
e narizes Slas anialiag de Qeropics

@& captrulo fij, muefira conofcer
lag condiciones Dela carpe Deiascl
begag 7 delos carriliog.

@ capignlo.ifij, mucfiva conofee
Las condiciones delag lenguas del
tqsmlias. - .

@l capitulo v mueftra conofger
las condiciones belos pefcuccos de
cftasanimalia,,
€ Elcapitulo .v{.mueftra conofcer
lagcondicioncgdelog pulmoncg be
cftaganimaliag,

qel mm!o.vﬁ.nimmfcﬁ

lag condicionesdelogcoragones D¢

cftasanimalise.

© Biblioteca Nacional de Esparia



& &1 capitulo.viij maeftra consfcer
lag condiciones Blos eltomagos de
¢ftas animaliag,

€&l capitulo.jr. mueftra conofger
detbigadodeltas ammaliag,

@ &L caprrulo .x.muefira conofced
Ias condiciones del bago oeltag anis
siialiag.

€ £l capitnlo .xj. mucfira conofcer
1as condiciones delos rifiones defe
tasanimalias.

€&l capitulo. if. mueftra conofger
lagcondiciones delas tripas T vicy/
tregdeltag angmalias,

L&l capitulo .xiij, mueltra conof
¢erlas condicioneg delagroffura ve
Citasanimaling.

& El capitnto.xiiij. mueftra conofs
las condiciones delog nicruos €
yafos deftaganimalias,

€l capitulo.x 9. mueftra conofcer
las condicionegdelos Jarretes ‘lpl
¢gOcltasammaliag,

€& capitulo . vi. mueftra conob
¢er las condicioneg dela ybze de cf:
tasanimaliag,

€ el capitulo. xvij.mucftra conof}
ger [as condiciones dela cane delog
cabzicoglechares,

A El capitulo.x viij. mueftra conof

cer las condiciones delog carnerog
oe¢ Dos dien;es.

Q&L capltulo.x fx. mueftra conol
ger lag condicioncs delacarne Slog
pucrcosquenofon berracos,

U El capitnlo. xx. mueftraconofcer
tas condiciones dela carne dclag
bacas,

@l cavitulo .xe f. mueftra conofs
ger lascondiciones deloggleruos,

IIE! capitnlo.gx ij. mueftra conofy
ger'lag condiciones delog conejos:

@&l capitulo.xxiij, mueiraconof
ger lacondicion dela lecbe Biag my
geres 7 delag amm!tas.zqual s

mejoze

€& capitulo .pxiiff. mueltra cos
nniger lacondiciondela leche delag
animalias qual €8 mejo: :2¢fpues
vela lechedclas mugeres.

@ el capitulo. xx v thueltra conofs
ger las condiciones del quelo,

€ &l capitulo.xx vi. mueftra conofs
ger lagcondiciones delas mantecag
deftasammaliag,

@&l capitulo .xx vij. mueltra cos

nof¢er lagcondscioneg de todoalod
pricados.E eselfinal capisulodeto
doellibzo,

@l capitulo primeromuefira cos
fiolcerlag condicfones deitaganima
l‘w.

-pamc(on delog orrog
1Y micinbros odlneu. fons
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+ o€ valentyra affag témpada ¢ ban
wng poca O¢ bumidad 1 oe ventoly/
dadlobiada. € powende comoquier
que fon afla3 dcbueniaboz pero fon
vynpocoduresde digerir sonde de
nencomer logcon fat ocon pimienta
molida pcque [a valcofidad dellos
noeinpelcaaladigeftiondel eftoma
@0. € en citamanerael gouiernode

-ellosesmuy bueno. eroquenc 6
uenlogboimbzes comunalmentecor
mer logojogdeningtina deltas anis
maliasfy nodelog cabzitos 1 delas
terneras.£ alas vegadasdelos car
nerog de dog dientes ¢ eltopocas e
@ Capitulofegundosmueftraconofs
cer lag condiciones delas ozejas 1na
tisesdcftaganimalias deqeropics:

2 Zls orepas 1 narizes 51,
A&IE tasanimaliasfonfriag
2k B 2 fecas 7 durasde drge
Necrracaad ViT 1 D¢ PO(@ mantenen
¢ia de gouiernopo; ragonquelapay
tc maycz d¢lafu fubftancia esterni
[lag que esmiemb:o friox muy feco
onde eftosmiembzos fe deué comer
conalgunacofa queayude al eftor
mago para fasdigerir fegund dicho
es."Peroque los quebanel eftoma
gomuy'caliente puedélascomer fin
daiio. £ ferlesbabuengouiernoaf
fay:comoquier quees poco. £ lag
fuperfinidades fon muy pocas. € la
fangred fedellagengendra es muy
apartada de podrimiento: |

@ Capitulotercero: mueftra conof.
cerlag condicionesdela carnedelas

cabecas 1 delos carillos deftas anis

ez 2 carne delas cabegas €
%E bclfecarrﬂlﬁoebdtasanl

Rt maliagegailaj de buena
@-—:—5 laboz. £¢l fu goujernoes
poco T durode digeltionpo; ynapo
ca devalcolydad queban, £ poremw.
defe deuen comer fiempze con vingy
grea confal, £ conalgunas efpecis
asque defiendan el effomago dcle
fuvafcofidad., |

@ Capitulo quarro: mueftra conofs
cer lag condiciones delas lenguas
deftgsamimalias, .

f;e\—a[- Hglenguasdeftaganima
Y Ihas fonde tempado gos
uiernoen coimparacionde
los otrosmienbiogvilag
Weropoz razon que comunalméie
€8 P pOCcOdCcdura digeltion ennien
damucode fuduresali eftaante g
labombzc coma algundia pueftaen
adouo de gjog Tvinagre T de vino;
Zdaiomente esmucho de meneiter
oe haserendeadouo a as lenguas
oclasgrandes animalias :Quales
fon las vacagzlosbueyg:iciialada
mente [y fonvieas.La conefieado
uo enternege inucho. £8 enotrama
nera fon muy duras. £ otrofy eftea
douoles damuy buen faboz.E desiv
mogquelasme;ozes lenguas de coy
merentre yodas!as animalias: foy
lagdelos cabziros, £ Blas terneras
1 delognobillog. 10€los puercos ¢
delogcarneros. £ otrofy desimos
delasbacas vielascgallazbuena
‘comer la lengua conel dichoadoo,
£ defpues queayaeitado enadouo
yn dia zvna noche deuela bombae
muy bien [auarz raer. ¢ deuela pefi
meramente cozer T dcfpucgaflar; &
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entongeballarlaba Bombze demuy
buen taboz % lerabargotierna ¢ Liv
gera de digernr,

€ Capituloquinto mueftra conof,
ger lagcondiciones delog pelcuegos
O¢ltas animaliag,

ek 71 carne del pefcuegodel
‘3 Ft{s rasanimaliesesmuy to
ld Mra Rlerna de digerir zel fu got
. ‘uierno es bartobueno.£
el lufabozesmuy delectable.Elalu
perfluydad dela fangreque Sfta car
ne fc engendra es muy poca.pozray
sondel grand mouimientoquelaga
nimalias bagen con fus pefcuecos,
Laenlogmtembos de grand moui
imiento pocag demafias fepueden a
yuntar. &£ el pefcuego delogconejos
esmuy fefialadamente efcogidoeni
£relos orros pefcuecos de todaslag
otras animalias : @trofiel gouictr
nodela carne gl pelcuego defias ani
maliasesmuy tépzado, Entie frio
% calientepozrazonde muy mudhos
neruios que fe mefclan conefta cars
ue fegund [a digeftion natural : que
lanacura dioa todaseftaganialias

(t&:apitulo fefto muefira conofger
lag condiciones delog pulimoneg de
eftasanimaligs,

N 2 pu'mon deflas anima
MASASVE lias cemuy ligero dedi
S WEIE) gerir,z el fugouiernoes
k48 poco1 g frio .z comun
nalntente no vian los bombzeg coy
mer putmondeninguna deftes ani/
malias {y nodel cabzito 7 alagveses
del puerco . 1 pocas veseg del g car
neros:1 el meozde todogeftospuls

moneses el pulmon deloscabaitos

€ Capitulofeprimomuefira conof,
ger lascondicioncsdelos co:agones

Ocltas animalias.

7 I coacon eg carnemuy
{| dura B digenr,Peroen
log eftomages fuertes
s quele bien pueden dige
rir €8 re3io gouiernoz grande, Tres
fuclue muy tarde delog miemb208.7
¢S muy apareado d¢ podrimiento. %
ba enel muy pocas fuperfluidades
po: el grand mouimiento del § nun
ca queda defemouer, £ otrofy- que
lanaturabagrad cuydadodelegu
ardarcon muy grand diligencia de
toda coarupcion .7 de todo dafio,

@ Capitulooctauomucfira conof s
cer lag condiciones delog eftomars

gogdeftas animaliag,

v I eftomagotftaganima
a& N liag esmuy durode dige
\ ¥ rir.zel fugouiernoespo
222N 02 frio 1 Deuclobombze
fyempze comer con alguna cofaque
loayudeadigerirla fu dureza.z poz
ende comunalmente comenlogbom
bieslos eftomagosdelos puercoga
douadog conmuchas efpecies calié
tespozfe amparaz dela u duresa.t
pozende comunalmente comen los
bombzeg log eftomagos conebolla
picada 7confal,

« Capitu'o nono mueftra ronor;&'
lag condicioncg del bigadodefiagas
nimalias. _

eif
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| genir pa Los citomagos
4 8 | tuertes quepueden bien
A B /1 vengerla [u duresa, £
RIS [ gouiernocs grande s
muy bueno, 7 acrelcienta mucho |a
carne.: £ elmejo: delloges el del ca
‘batolechal. peroque rodos los bi
gadosapzeranel vientrelensladas
menge quando Locomebombze muy
cosidosomuy afladosen commienco
-detodaglagorras viandas., |

- @Capitulo.x.mueftra conofcer lag
-condiciones del baco deftaganmmay
“lags o .

2 Lbacocsmuy malavid
ha\¥ da 7 engendra mala (sn
A2 R Gre 1 efpefla T cozrompi
R £ da 7 muy malenconicas
- muchofe tardaenel eftomagos et

roel bago cemuy bueno para effors

carlasensias. £ el bago del cabif
¢ to0el puercofonmenos malosde
“gomer quede ningiia otra aninalia

: i[&:apituld.n.nme&ra condﬁ;crlée
- ¢ondiciones delog Rifiones deftas
f-animall'as.'i_ '

R (23 rinones deftas anima
Y1 lisefonmala viandazou
@ Mt B ra dedigerir 1 G muy mal
- e goUieNo T COompido
- befediondooloz. 1}afangre que de
ellosfeengendra csmuy mala 7 ;02
rompida ¢ elpefia,

--'-([ Lapitulo .xii. nineﬂra cotof¢er
198 condicionesdelas tripasz vien,
tresdeltag anunaligs:

s, 216 tripagtios vieny

K&/ tregderodas eltasant
Ry v Inelisges malavianda
eararaal © INRY OUIG D¢ Digeftiy
€ BPoco gouicrno tato 7 fonmuy
malas parael eftomagofiacoen que
bapoca calentura ngiural . 7 jag (¥
pag mejozes decomer foniag delos
cabzitosziagdelasterneras.Lacls

‘tagfon muy mastiernas 1demaglé

gera digeftion. £ generalmente tor
daglastripas fon muy malag para

losque banbienfirmes 7 bien tems
‘pradaglas ensias, _
‘@ Capitulo. yiij, muefira conofcer
lag cendiciones dela grofiura dels

taeanimalrae,

i

— % groffura egvianda ba»
!'fofa1 vifcofa 7 depoco g
P bl [ tierno 1 nobiiehio1 engen

Vidra mucha fleuma, Rerd

-“.u__c'lt-t nciendemuckoaynaeniogel

omagos de caliente coplerio 1 to

‘nafle en fleurna 2 encolo:a, @trofy
‘tirala gana decorner it barta mus
‘aynade via barturaengaiiofa et

blandefce mucho el eftomagos an:

“da nadando fobielagotresviddas
“zembarga labuena digeftion Sllas

Lalaghazedefcender crudas del ¢4

ftomago, € embla ndefcelastiipas

7el vientre. € pozerideafioran eny
blandefciendo: fefialadamentefy la
bombze comiere encomienco delas
viandas 7 lamejoz groflurace la §
esmefdada conlacarmequenola g
efta spartadapoz fu cabo como fon
lagrefionadasquefon tismadasg fe

‘noofayn. £ desimeg quetcdaglas

aroffurasbasenengroffaraquic(ag
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mucho vfa comet ; Sr0flus abuss
groffum fenlumgenerac,

W Capteulo .x fii}, mueftra conofcer
las condicionesdelog nieruios ¢ va
{og 1rernilias deitasanimaliasg,

@snicruos 1los valos g
T {teinilles deftas animalip
agfon friostfecos 10 po
19 €O GOUICI 1O T o buenope
rolasserniilas onmagieasnas
enguiag quelosneruiog,tlosyaiog
{onmuyp mas fecosquelagternillas
atodashanvirtud deengugarel el
tomagoemblandelcidos zapiiccan
¢l vientre. ®eronolog dtuening
bombzecomer que noaya el eftoma
gocomplidodebuena calentura na
sral, £ nunca log deyecomerenco
nirienico dela mela,

€ Eagitulo .£v. mueftrg conofcer
1as-condiciones 0elos jarretes 1 pi
esdeftaganimaiiag,

e Giquelogjarretestlos

" #%% . picg Bftas animaliag 10
linuy fin fuperfluydad . ©
it Hfonligerosde digeftir.ca
avngueeneiloshay muchos neraiy
08 durog de digettion. £I granmo
ufmiento que lag animalias bajen
coneftosneruios(osbasenenternes
cer tlerligeros dedigeftion no emy
bargando 1a muchedumbze dclos
nerniogqueenelloghay . £ porcfia
rajon mefmano fe puede encfios ner
niog deteneramuchas fuperfiuidas
des < fon vianda muy finmalos ba+
fost muy alongada de podrimiento
a decoxuplion 1 0¢ toda mala qua
{idad gen comparaciondelog otrog

micmbz:0gdelag animalias el fugoy
ulernoesmuy grandecnmsniencm
cig 1 decomplilion tenpzadagbhaen
cllosinuchasbuenagcondiciones.y
O viands buenaencoparacio dlog
otrog micmbios dOclag aninaliast
dezimogaqui quelosiarreres Blag
anumalias elciarefcenlabozdel que.
{os come muchoamenudo: o comg
endootracarnent otravianda niny
guna que para eftofueflecontraria,

@ Capitulo. g vi.mueftra conol'qci‘
lascondicionesdelacarne delg vbze
eftgs animalias,

Slavbeviandamedia
L nerg encondictones eny
. trefa cainepura: £ la
=<8l grofiura delas smmaliy
ag.caniestancalientenide ti gran
gouicrnoconiola carnepuraniestd
vifcolanita malapa el eftomago co
molagroffurapura ni 5ta pequeiio
gouiernonitd bafofaniandanadan
doaflifobciasotrasviadas como
diimogqucnadalagrofiura,

& Capitulo . vij. mueftraconofcer
iagcodiciones Biacarne oloscabai
toslechares. |
B ewd slacarne Bloscabiitos
Sk N lechares [ademaselco

‘ e —?" ;.‘:' LY

\ gidagcodicidespalafa

£, Walsty ¥ .
RSN g Slos bobzef{qningu
na otra carne Sfiagammaliag, Ge 8
bué goniernot de tempeadadqlidad
2 ligera © digeftir 1 6 fotil gouders
noz buenamantenencia, £ ascar,
negdelogcabrones es muy leca £
demuy maladigeftion T demal go-
uierno.z bediondo oloz .7 d¢ mal
fgboz, @onde todog los bombaes

¢ fify
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oel mundo lo deucn abourelger con
muy graad rajaniquandoioninas
@108 §aiE0 [on poresitquatoion
imasnucbos rasofonmenosmalos,
iy nofon maruecos . £1a carne de&
lagcabzagesiminosmala. wlogca
beones 7 cabzas monseles fon muy
MejoL8 de Comcrs,

¥l Capitula.x viij. mueftra conofcer
las condicioneg 0elog carneros d¢
005 dienies.

sy 21 carne Slos carnerog
81 0¢ 008 dieniesque no

2 B fon maruecos: es muy
Yeeraracaad DUCNa parael clicrpo ©
losbombies 1 de buen gouiernos z
muy ligera dedigerir, T esmasca,
liente t masymidaquelagcarnes ¥
lag vacas nindelos abones: 1e9
menosbumidat masligera dedige
rir que la ¢arne delos puercog.tlos
carneroseicjosfonmagfecog 1mas
ouros 7 no de tanbuen gouierno ¢o
moloscarneros que fonde dogdien
tes. ieroqueloscoderosfon mas
lacarne.4o: mucha fuperfluidad
queeneilosbaydondelafu cagne es
muy vifcofaznodebuenfabo: . 7 es
mala para el eftomagoemblandefci
dozparatodoeftormagoenqueban
grand pujamientoe demaftada bu
midad. £lacarme delaa oucjasces
masfria 7 masbumida quela Blos
€arneros 110 €gen ninguna mane,
ratandetuenacondicionpaalafa
lid 7 mantenencia delos cuerpos B
logbombaes ‘comoladelos carne: «
rog. £ de3imos queentre todaslas
carnes del mundola carne delog car
nerogeslamas ligera de comerato
damancrade genteg* parade cada

dianipodrantos bembies ninguna
otra catne vlar td luengo tiempo1d
fynenojocomo vian !a carne delog

~ (arneros. dondecg vianda decada

diafegundia coliumbie delos bem
bies. Zifly comoel pan, Ecfta ¢arv
ne quandoegccmunalmente grueft
fa :tiene ¢l fu caldo el viensre bien
blandoz largo para complir fu offi/
cioen ecbar deiy lag fuperfluidades
oclavianda afly como deuen fegund

{unatura.

@ Capitulo ix jr. muefira conofger
las condiciones dela carnedelos pu
ercog que no fon berracos,

v ———=, 2l carne delos puercos G

ggg llnoton betracos es carne
Ml e :|oc muy grand gouicrnog
s muy tenpiado paralamd
tenencia deles cuerpes delos bom
baeg. WPero que es dura de digerir.
£ pozende fedeucnguardarlog bo
bzes quenobanel eitomagobienca
liente big resio, 1 dcue logbobics
comer lacarne S puerco ynpocofal
pefa. 2 filacomefrefca deven la co
mer con {al picon 0¢6 moftaza:o ¢d
orra falfa aguda q ayudeal eftoma
goaladigeriratajandoa fuvaicofy
dad q cemuy grade: 7 otrofy temy
prada lafubumidad queeg mucha.
£ feinladamentelcg puercosq fon
¢riados en cala encerradog fon de
muchabumidad avafcofydadfob:a
da. € poiende fonmejoee decomer
los priercog montefeg quefog dome
fticos:cael i gougerno es mas lige
rotapartado detrodaotra fuperfiui
dad. nicslafucarnetan foerte de
digerir: Enel eftomagocomo!ade
lcsaialesdemefticcg. Lomoquier
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queesmastielta ymasenzuta, £
pozende parelge sl comer mag Oura
g atodocitoespozra,ondcl grand
mouimientoque bazen 10§ puercos -
montefes porelaye, o porel fol.
noocgaencllogayiitar ningunama

la fuperAuidad, demastfto logpu
ercoa monteles no comen ninguna
mala viandamagpagen [u3 yeruag
7 {fug frutas muy Limspiag. £ pozens
deel fu gouierno g mas apartado
dc¢luziedad 1 de todo podrimiento
% cozrupeion que el delos doineliy

c05. £ (a carne delosg lechones ¢

muy bunida z de grand valcofydad
&Epaendeesmalaparacel eltoma s
go:onde nun<a la deue ningiid bon
bae muchovfar . Eel que volunrad
tiene dcla comer : deuela conier con
algunacofa quequitelafu vafcoly
dad. 1 ayudaal eltomago conrrala
fufriura. 21y como ¢on 2108 0 con
vinagre: oconalgunas otragtales
efpecias. E elpuercofalado esmuy
manos vifcofo queel frefco.Ca lafal
confiume muchola fu vafcofidad, pe
ro-que lospuercos j0ueies no fede
uen tenermuchoenfal , &€ cumple q
feanvn poco fal prefos. £a tan tler
nacsla fucarnequeluegotrafpafla
Iafal. £fimucho y eftan defecanfe
ental maneraque nofon de comer.
£ lagmoziltas delog puercos que
fon bechag confu fangrees muy ma
la viandapotrajong todaslag fup
fluydades qeftaua en'ags venagde
lospuercosmiérraq erd bivogfalé
enla fangreqndolos marandela gl
fangre febaszenlagmozcillas.€ poz
endebienpefce que fonmuy mala vi
anda. eneftogrand coadura basen
fosiudiogque nocomenla fangres

ninguna deltas animaliag.zlasmot

sillagmellisag fonméog malas que
lasocras. £ laslonganizas queno
fonmuy faladagnimuy goidas no
ban ningunamaliciagrande.Lomo
quelas nodeuchombze muchovlar
& no vian comunalmente log bom
bzeg de commer el cuero nilacoxe;a
O¢ niniguna delas otras animaliag
oe quarropies: [y nolagbdelogpuer
o, £ dezimosquelafu cozteza eg
muy dura dedigertr . £cgmaia pa
rael eftomago. £ el fu gouferno es
pocoznobueno,,

@ &l capitnlo. rr: mueftraconofger
las condiciones d¢la carne delag

bacas, ;

21 carne delas bacas eg
g feca 1 dura dedigerir, £
J eftrific el vientre. Eel fu
gouierno eg grande enys

log eitomagos que lamuy bien puey
dendigerir, erolafangre qued
ella fe engendra es muy peflimat
mala Tmuy efpeffa tmuy malenco,
nica. € log hombzes que la mucho
acoftumbaaren o viarenfonmuy ar
parejadog 7 difpuclios para bauer
les d¢ venir may inalas ¢ perucrfag
dolenciag 1 enfermedades . € poya
3;1;&&:1‘950:: ‘zcaufa fe deuen muy
de gnardartapariardelacare

nedela bacaaquellos que temenen
fermedadeg zdolencias demalenco

nia.Zinfy comofonlagquartanas«
gafedades 1 enfermedadesde toda

otra qualquier manera de man3i

llagenla carne. € otrofy fe deuen
de ellamucboguardar{os que tie '
nen temoz2d¢ plgung enfermedad 6
trafcomnamiétodemeolio.calosba
fog dela carne dela baca qala cabe
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¢& {uben fon baos negrosafecos ¢
cipelce 7 intbaneimcolfo, 1 bajen
glboembze andar trifict medrofog
queieelpantcdeligero pormuy pe-
queiia rajon 4 turbauel entendimis
ento. 7 base fonnar fuefios elpanton
fos. & turbanla yifig delosojos.£
lacarne delos bueys ba eflag mels
magcondicioneg {aluoque no ¢s1d
friacomoladelac bacas, £ csmas
{eca. Perodesimos que quandolas
bacas 1losbuey s fonbien grueflos
fonmuy magfanasde comer.Cala
fu groffura enmienda muchola fecu
ragrandezlasotrasmaiascodicio
nesquebanpoz{u difpoficion natw:
ral. £lacarnedelagterneras ledha
resesaflazbuena carnet1 debuen
gouicrno« tempzado. € ligero 8 di
gerir. Calaedad enmienda mud>o
tamalicia Oe funatural complexion
& efmucbomenosfria que [acarne
delas bacasvicjas. Eban muy ma
yozbumidadpozragon delaleche &
que fegouiernan. € nobanaquel co
plimientode malagcondiciones., £

godavia quantomas va envegecicn
dotantoespeoz. T Biqueesyamuy
vicjanoes vianda que deue comer
ningund bombzeque lapueda bien
elcufar. € generalmentedesimos§
ningund bombze no deue mucbo v/
farlacarne delavaca. €n ningund

tiempo {7 cuerdamete quiere guar
dar fufalud.

@ Capitulo gri. mueftra conofcer
las condicioncs delog gieruos,

A carnedelos cierioscs
§ dura de digerir 7 el fugo

vicrnocgmuy malencony
0.1 log ciernos lechareg

5

fontmuy mejozes §logotros. cafon
mas ticrnos tmas fabzolog e Smuy

mag téprado 7imasfano gouicrno.z

g3unosq qndofonimasjoucnestan
golonmeyoxs,1fntofon mas vies

jostanto fonmasoduros umagmalé

conicoel fugouierno,2ion entodo
peozes. Pero q dezimosq qndofon

los cieruosmuy grucfiosentdges (6

menoglecos. 1 menogmalos pacoy

mer. Calafugo:dura enimiendamy

chodelas fugmalag condiciones §

bapozlanatural complexion,

@ Capitulo. xx fi.mucftra conofger
lascondicionegdelog conejoss.

_ # carne delog conejos ¢
g olaflicbzes escarne muy
J fecar muy enyuta.ondea

| petaclvicere zengugacl
eftomago emblandefcido. £avne
fugouierno es enmuchamanerame
lenconico. @ondeconmuy grand o
ligencia fe deven dellomucho guars
dar todoslos bombzegque fonstrify
tes. 7 que temenmucholas enfers
medades T dolencias quefe caufan
demalenconia 1 defealdad . €desE
mogquelogconejost lebaaftros le
chareg que fon comunmente llamay
dog fellarnan gacapos fonmuy me
jozviddaentodo quelosotros que
fonyamag grandes. € tanto qus
antomas nobeszitos fueren. tanto
fonmuy mejozes . £ tanto quanto
masfucrenviejos rantomascmpeo
ranfuscondicionee. € £ otrofy de
3itnog que quandofonyamas gru
effos. tantoeg fu foftenimiento 1 el
{u gonierno engrd maneramejos €
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lasmejoes tmasfinmalas condis
aones fobzedichas, £ dejimos que
tos conejosfonmenozmaios § las
liebzes 1quanto apoucchalacarne
Oelaliebze como quier q las liebies
fed muy buenaspara muchascofag
defilicapara guarefceralgunas do
lencias, £alogmeollos dela tiebe
fon muy buenog paralos queban t¢
moz 008 MiRMb208, Brofy hasen
perder ¢l doloz queba los mifios 4n
do'es naf¢enlos dientes. fy les vn-
tarecon clloglas enjias, @trofy el
cugjodclalicbzeapricta muy biéel
fluro de el vientre . £ otrofy los
peiog delalichze reticnen muy bien
¢! flurodela fangredonde quier que
falga,@trofila langre Slalichze eg
muybucnaparq el dolo: delas Res
nes. 1 quebzantan la piedratodag
eftascolas basenlogmigbzos fobze
dichos delalichieen qualquier ma,
neraqueloshomb e comapoz fuca
booconoira pignda queayudeaq:
ligsmefmas enfermedades para §
ban logbombzea menefter el reme
dio.@trofyel caldo en quees bien
cosicalaliebze es muy bueno para
lavarlogmiembzogen que el bomy
bae fiente algund doloz de gota:

Q&L capitulo. v itj. mueftra conof
ger lascondicionegdelasleches der
Tasmugeres ¢ delagotras animalir
8g: 2 qual cslamejoz,

F E£3imoaqix generalimen

tetodalaleche esdecom
- plexfon femejable delaco
30222 plexion cuyaes el animay
Lindecuyas tetgses ordeiiada. €

g;mdcla 112j02 para fos cuerposd

bombzegentretodaslagleches

eslalecbedelamuger : Cacs mas
feme)jabledeta natura 1 dcla (ople
xion delogbombees queninguna or
tra lecbedequalquier delasg otras
animaliag tlateche oclaganimalis

‘2gnegras £ imuy mejo: quela 8lag

animaliagblancas 1 egmag cumplis
damence cozida enlag teras. £ pozt
endeesmagligera de digerir enlog
citomagos delosbombzes. £ ofroft
laleche queesoudeiiada vemafiana
ante que aganimalias cuyaesayd
comido ninguna cofa es muy mejor
quela que esoxdeiiadaalatarde: @
enqualquieroza defpues quelagay
nimaliasban comnido.z leleche tlag
animalias que fonmuy razien pard
dases muy malavianda :caes muy
llena de luperfluidades1 €s fria .ca
noegavnbien limpia d¢clas fuperflui
dadesbdel parto, & delas rened. £
entodasfug condicioncs cfta lecbe
esdcinuy mala qualidad. € pocn,
deningund bombze nola Suecomer
©trofy eg muy malavianda lale/
cbedelagammalias que ba luengo
tiempo que parierd.caeftaleche eg
calicre feca 1 efpefa zmala dedige
vir 1 figera Spodrefcer,t demalaq
tidad 7 dermal gouierno 18 grad a/
gamiéto palos cucrpogBloshd
2¢8.1pozeftag rajones T 931mos q
generalméee § ningiid bobze deue
comer 1a lecbefinodefg onpafados
veynte o treynta dias Slpuca 8l par
to.z §indo comiegd las anialiagden
magrecer 7 fuleche comicgayaapo
car1deefpefar alaganimalinsde§
esfegiid Tunatura encomiéca baen
rar encelolafulecheno ce 8 comer
@tofi §3imosq laleche Slaganima
liag GpacéépradosocercaBribera
SagussoUmandtisles fenelada
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tnente esmuy buenala lecbe delas
animabiagquepoz funatura fepagd
depaftos Lunpios T enguLos, K ¢oi/
men log Grimog 1 Lo piernos<ogor
liosdelosarboles, & pozende del:
pucs dela leche vela mugerfa leche
delas cabzas eslamejoz fobie o
daslaslechesdelagotras snimali
as, ca fobze todasellases inuy qui
ta oc fuperflndades ¢ esmuy apar
tadadepodamiento. £ esbiencor
sidacnlas tetagmasligera d¢ dige
{tion enlos eftomagos delos bom:
bzes. £ nobafofa mdaiofaparalos
bombzes ni para el eitomago afly <o
mo fon rodag 1as otras leches que
loghombzes vian comer pozvianda
7 parelgeen fu coloz T enfuoloz gen
fufaboz.Ca enlacolozcsmuy blan
ca zel fuolozegmuy fuaue, 1encifa
boz eginas dulge v masfabzofa que
ningunalecbe belagotras animalj
88, @trofy enfu fubftanciano estd
grueffani tanmantecofa ni t3 agua
da ni tandeflauada comolofon car
da vnaodelasotras ieches. € desir
moeg quelaieche es vianda muy fay
beofa tmuy ligera de digerir:z de
muy grand goniernd T muy bueno;
aumenta muy bienlogneruiog defe
cadog, 7 engoda los bombzes e
‘magrecidosremblandefceios pe
cbos 7 la garganta Tamanfa muy
bienlosdoloegdelas entrafias ef?
clarefcela bos. zhasemuy buenaco
lo: deroftrofeiialadamentely labd
b2e comierede mafianacon vn poco
‘e buen acuicar, (€ tiene el vientre
muy tempeadamente [argo paraco
plir fu officio.. £ esmuy buena vian
daparalos eticog 7 paralos tefyn
Gcs. £ para todos aguellos que fe
fienten confumirenlas carmes s emv

magrefer enel cucrpo; @troly pa,
ralosqueliencengrand comejon g
afperesacnlas carnes1bazemuy bi
en dcamir de fufuenio fabzofo finnin
guna mala calidad.2trofylale s
cbe €8 muy bueua vianda para {os
que banfiaquesa deviriud que no
pueden comer vianda quanto cum
plepo2 mantenencia de lu cuerponi
puedebien digerir las viandagpo:q
no. ban dienies con quelas mafcar
bara qualquicr flaquesa devirtud

‘natural, € po2 tedaseltas condicio

neslaleche eemuy buenavianda pa

-ralogbombzeg viejos, Reroqued

uencomer conella ynpoco debuena
micl queayuds alog eftormagos a/
{aspoder bien digerirpoz ragonque
los vicjos naturalmente banlogefy
tomagosfigos toanafemuy aynaen
flematajedafepormengua delana
tural calentura delos effomagos,
Lacomoquier quelaleche es muy
ligera de digerir pozla grand fotile
saque baenfufubfiancia, Perofy

Aacalentura del effomagoegtanfia

caquelano puedetanayna digeriy
« conuertivenfangredemudaleclia
luegoen {tinaturals tomale aseda
ocoa glgunaotramala qualidad
o fe convierteen fleuma mal cosida

‘€ porende enlog tales eft

esmuy dafiofafy [abobze come fin
alguna ayuda.Rondetodos'oshs
baegquetienenlos eftomagog friog
{y quierfea poz vejes debedad: fp
‘quierpoz accidentequalquier deue
comer Iz Jecheconyn poco de bues
namiel :poz que no les pueda nafi
¢eralgunotlos daiios fobzedichos
E desimosque lalecbe es bumida
7 muy puras muy fotil fegund fung

turatpozlafugrand puridad 1 fogs

© Biblioteca Nacional de Esparia



i€5a de fubftancla mudafemuy deli
gerooe [unagural complifyon T qua
lidad. £ porendees cofejod todos
log filofofog 7 fabios dela fifica que
el que fe quifiere apzouechar delas
(s buenas condiciones que I3 deue
mamar 1 beaerlaluegofrefcafinnin
gund detenimiento, Zfly comoesoe
deiiadaantequelapueda mudarel
ayz¢ ¢ angeque fepuedaeffriar: nin
perder lanatural condicioncon que
faliodelastecasdelaganunaliasd
que eg, @irofy deuela beueromar
mar teniendo el eftomago vajio de
todaotra vianda: 7 no deue comer
fobze la leche: nibeuer ninguna cos
fa:ni deuedoemir.ni andar fobzella
baita que enticnida que la leche es
yaoigeridaenel eitomago. 1 quele
paffaalog otrosmiembos. £ vian
doodeilaenciiamanera ballarg pop
verdaderastodas jas condiciones
buenagquedella bauemos dicho,
€notra manera muy daiofo g el
viaroelaleche. € desimosquefed
uetimuchoguardar delalechelos §
banel eftommagoengendidopoz mu
chedumbze de colera: Lafe leg e’
ciende niup deligero la leche enios
eftomagos: 1engendrale ende mu

¢ba colera queleses muy daiiofa a
log cuctpos. @trofy ialeche es mar
la vianda paralosqueban pujamie
tode bumozespodridogo cozrompi
dosenel etomagooeniosmienbzos
Cala lechepozlagrand fotileza de
{u fubftancia cozronpefe muy delige
roenlogcuerpegenqueballa algun
ayuntariento debumozes corompi
dog, € pozendeesla lecbemuy ma
la vianda paralos que ban bicbzeg
podridas : o qualegquier otrag do/
lenciagdepodrimientos ode qualg

er corrupion de bumoseg : Mayod
mente quando conla cozrupaionie @
ayunts diuerhidad 1vapo:adio algu

- na.2troly fe veuendelaleche guar

dar losqueban el effomago defdes
fiofo £ emblandefgrdo. @trofy log
que bandole: enla cabega. La aco
doscitogegdaiiolalalecbe . £ dest
mesqueningund boinbieno tue ¢o
mer grand quantia de leche. Eaen
pocoes muy grandeel {u gouierno;
£ porende pequefia quantia Glla ciy
pleatodobombee. £ 14 leche cosis
daco grijasmny roxas apziera muy
bien el vientre. Elas freladas 1 lag
papas T todsslagotras viandas g
los boinbzesbasen deleche comoq
er que fon degrand govierno ¢ Sbu
enfaboz. Reroentodo loal fondas
nofasmuchoala falud velos cucrs
pog delos bomb;es. '

1 dirimosencomo Ia [é
chedelamuger es mejoi
>4, | fobze rodaslasotragiz
== [Machomastempada fo
bae todas paralalalud delos bom
bicsqueotralechbeningunadelagos
trag animalias. £ delpueg delaler
che Bla muger es mejoz fobxe todag
lagotrag :la leche Blag cabias: por
lasrazones que deximes enel capir
tuloantedefte. £ talechedelasoue -
1281 delasvacasionmuy malaspa
ra el eftomagot esmuy mala vian/
dazmur bafofa. Laesmasmante
cofaquela delascabas, Perolale
chedelas vacascsmagluaueen fay
bor1enoloz quela delagone;ascor
moquier quees maggraeflat muy
masmantecciaqueella. € de3imos
quelalecbedelagonejas ref mucbe
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encjofazen ella muchabumidad:€
nobi: digelia,zialebe delagotras
animaliagno cgdecomer pozviada
ni lafueten log bombzes vfar faluo
quandoleses menefier pozfifica ¢
tra alguna enfermedad. Ziffy como
losepticos{uclenbeuer (3 leche de.
las alnag. £pozelta razonnodire/
nogago aq lag codiciones dellag
£a{aliremogde ni'd entincion delo
que prometemos de3ir para encfte
lugar deftelibzo,

@apitulo, e v. mueftra conofger
lag condiciones del quelo,

w E gerirz muy pefadopara
cleftomago:7 quantoes

mas faladormagagudoratoespe
027 mag {eco 7 mas caliente, £ quv
doegsmenosfalado 1menos ane;o.
tantoesinejoz, & el quefo genloco
me Cnmuy pequeiia quantia encima
“dela otravianda baje la defcender
albondonvel eitomago 1ayudaba
vigeftir fefialadamente enlos tiemy
posdegrand frio, Si el quefoes as
nejo: oencl yerano fi fuere el quefo
resenial q llamanen caititla cerafo.
£ el quefofiefroque eg becho Bbue
na leche 2 Lo come bombae ante que
fepuedaasedar:ee tempeadamente
bucnopael eftomago mayo:mente
filocomesgconacucar oconmiel.7 g
florael vientre (inenoyo. 1 ricrpaa
elencendimientodel eftomagozde
128 tripas:z egbumido. elbuen §
1odeltos deue fer becho de bueng e
bede cabiagq feasmuy frefca,n ng
cuajadasfemejablesion alos Gfos
Irelcos enfus condiciones faluo que

fonmasfriggrimasbumidae g clio®
posendeicdeuencomer conmuchas
cucar o copmuchamiel § ayude al
eftomagocontvala fufriurg poque
lagpuedabien digeftir, € ¢l quelo
de yacases myy mantecofos 2 muy
grueffo 7 muy vilcolo. onde es muy
maloparacl eftomago.Laloembla
defcen loaflorazfazepder et faboz
del comer. £ base voluntad 3bajer
camera, zesmuy bafolo 7 enciende
mucholacabecat el roftro, £ el glo
{e beue comer afladoo conobleas. o
conpantoftado: Ecomoquier que
eftobajey ba alguna pro 1o tanta
pozque lopueda bombzecomer fuel
tamenge mucho amenudo fingram
de regelo derefcebir slgn danogra
de dclas fus malas condiciones, £
log quefos delas cabrasfonmasics
€08 7 188 Enpuics T menog gruels
fos 1menogvifccfosq codos logor
tt08 Glos de qualquicr delagotidg
animalias. € pocnde los qlos aner

1osoclagcabras fonmuy fingumo ¢
finfaboz, & aprietamucho el victre

enpugandoct effomago. & (o8 408
delag oucfas muy anejogaquie 09

come afadogenruganiabocg dcl eft
tomago 7 aprietd mucho el viengre
may camente fy Logcomieffeencl cos
miencodcla ofra vianda . avnelca
lienga el eftomago: Tavn menos ©

nojofog fon quefos dlasoucjas que
fon hechos delaleche definatecada
que logofros, £ generalmente de3i
mos que ningund bombze no dene
mucho vfarde comer ningund quelo
POz ninguna manerd :ninde ningu/
na viandadeftagque fe basen dela
leche. Caenquatquier maneraque
lobembze coma, El luengovio Sllo
es muy daitofo ala falud deloguer
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pos deloghombees ; tbaseauer ags
enlogmucho via piedra 1dofoes §
lasrenes 1 0clag yjadas wcaufator
rogonegdel pientre, E el fu gouiers
no es muy apelgado telpefot nobu
eno pala mantenencia del cuerpo .
@trofy 0e3imosq generalmente el
dfortodaslasorragviandag de 12
cheaquellas fonmucho menog ma!
lagque ionbechas deleche efcogida
fegund lag condiciones gue oellas
bauemos radichbas,

@ Capitulo.ce vi.mucltra conofcer
lascondiciones dclg mantesa Sikas
animalias,

peen 2 manteca deftas anima
| Fe{Rlliagesfemejabieenfuna
bi\Rltura renfucoplegionsla
rmeemed GroOffuny 8 Oclas {aluo Gs
masfuauedella, ®onde la manges
cacrudadeftaganimaliag emblade
celogpechos zlagarganta 2 ba yir
tud 0¢ amanfar godos log dolozes.
£ fenialadamente hage muy bié que
darlosdoloes gbanlosmiios qua
dolesnaicenlos dientes figelaboin
beediere acomer « filas yntare con
elalagensias. &£ escofa prouada.
E otrofiba virtud dc emblandelger
lagalperesas: 11asdurezas dclos
miembz08., @nde emblandelce lag
tripas © eleftomago 1 porende aflos
xaelvientre, po eg muy malapara
el eftoinago defdeiiofo. 1esvianda
bafola parala cabega. ¢ esvianda
q feengiendemuchoayna ¢ feroma
encolozaenlogeftomagos colozicos
7 calientes. €1a inanteca general/
mente egcaliente tbumida 7 ¢s de
fuaue faboz. 1eroqla manteca de
laganimalias que (on grueffas 3 fu

natus, @ muy bumidasode fucdple

xionesmuy peczqla ges teiasani
malias que ion fecas de complexion
pornatura. £ poendels manteca g
a8 0ucjas €8 muy peo: 1 mas enojo
famucho,70¢elag cab9s 10clasva
cas.1la mapreca oelas cabas ¢g
mencsenojofa detodas lagofrasz
masgenguta, Pozrazon q legund di
rumos encl capitulo oclas cabag g
fon ve muy tecacomplexion.gla fu
teche esmuy limpia 2 muy quita de
vilcofidad .7 detodamslia iuperfiug
dad fegund § ya dipumos enel capis
tulodelaledbe, £los quegrand ga
14 tienen 0 cofer INanieca deuenia
comerconpan toftadoo con obleasd
bientoftadagpoz amparsrsal efto
magodelagrand blanduraes cofa
quebasemuy grand daiio al eftoma
G0, £ de3imog quegeneralmetenin
gundbombze no deue mucho viar de
comer mantecaafly folapozvianda
£ afilabombzecomeengyunasg cor
bonde nuchoel eftomagotbaze ps
derlagana del comer. fy s bonbze
comeencima Slasotragviandasna
dafobzecllas.€ embargamuchola
digeftion: 1 bincbela cabeca be muy
chosmalosbafcs. € lasnatasion
en fus condiciones femejables ala
imanteca s Saluo que no tienetan
grand vircud deemblandefcer como
ella. £ vigogque fonmuchomas vif
cofas. &£ pozende fon muy peozes de
digeftir, muy mas danofagen my
cbamanergparael eftomago quela
manteca . € nofontanligeragde¢ i
geftir. Miesla [ubftanciadellas ta
fotil comola dicha manteca. € ento
dofonde muy peorcondicion quela
manteca.Saluoque non fe enciery
dentan deligeroenel cﬁt}mago calis
ifs
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-enteni fe tonatan ayna en bumos
colerico,Perolonmasiigerasoeie
_gozromper 37 0c¢ feconuergir encoy
l'ompl'miﬂ'lw.

@ Capitulo.xx vij.mueftra conofs

gerlascondicionegdetodoslogpefe
cados: 1 escltinal capitulode tode
ellibzo. pERR Cadiam
i og pelcadoggene:
s _ ralmentefondecomplexi

\ %‘! N onfria tbumida en cony
A=t paracion delas carnes O¢
lasotrasanimaliagfobzedichas., ¢
pozendefontodosmuy dafiolos de
wiaralosbombzegquebanfrigcomy
plexiont bumida. £ otrcfy aqueltod
encuyoeftomagoba grand pujami/
-ento de fleumat de crudesbumozes
& logquebanlos nieruos blandos
a.flacos. E generalmente todos ag
llos quetemendolenciag (riag 7 0o
Lenciagdenjeruos afly comeo fongor.
tafria gperlefia: o iag oirag, taled
-dolenciag. aBas log bombezs que
bangrand encendimiento de colera
en fucomplixionmayormente log §
fientengrand engendimientoenel efy
tomago: puieden masviarfynreces
lodelogpelcados freicoslolamenge
ue losfepanbien efcoger enfugco
‘diciones. Segunque aqui diremos
£ alos bombzeg de ¢al complexion
esproucchofoal grand vfo delosta
lespefcadosbuenos freftos porque
feles templamuchoconellos el grd
engendimieuto quefienten enel efto
mago 7 que banenlog otros micmy,
buos, @trofidezimosque generals
mentefon de pocogouierno, & engé
dranenlog cuerpossloababzes po
cafangreencopacio Blagearnesde
lagotraganimaliasfobze dichas.£

deucmes (at er que generalinére (66
malos todeslospeicados quecrian
en aguas quelonacercanas ¥ yilas
7que fe gouternan oelas fuperfiviaa
desquebecbandelas viliasenaque
llagaguasenque lospelcados g
Sy quier fean eitas aguas de mar Iy
quier deriog. fi quier delagunas. iy
quier de eftancos; mayoumentequd
doechan apodreicer 0 aguar Lnog
cafianos oalgunas otras cofas ray
les. £ eftoesafly poz fazonque oy
daglasanimaliagcuyo gouinoes
poco1 limpio alongado de roda fu

3iedad no fon buenos i {ancs para

logcuerpos delogbombzes: comog
erqueanegadasglas tales animsli/
as. Elos tales pefcados fon muy
grueffog: 7 debuen{aboz. Rerode

uemos {aber que el bucn fabordelas

viandages thuy tmnerofa mandade
rodelag proptiedades dellas,camu
¢bas delas viandas avnquetengan
muybuen [8boz, Peroentodo las
otras cofas fonmuy mal condicions
das . oxendenoegcof@en quebo
bze deua muchofiar . Sy no quando
conel fe ayuntan las otras buenas
condiciones que fon meneiter para
baser pzovechoal cuerpodel bobze
i pozende dezimos que fon malog
lospefcados que fe crian1 fe engen
drandecieno 7 de viandalodofa.afi
como fonlas anguillag que fontnuy
mal pefcado 1muy vilcofozaynque
el fufabo: es muy bueno, @trofy de
5imos quie fon mup malog todoslos
pefcados quesrianenaguas eftanti
26 0 que nocorenbienresiag 1 defs
embargadamente . £ pozende fot
muy malostodoglogpelcadosdia
gunas 1 deefianques . Saluofi eftd
cercadelamar odelog rios cortene
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tes que alimpie 7 refrefque el agua
oellas ., v avncon todoeiko amenel
terqueayaci fu bondon arenofo .o
depenuelco: ode grijas limpiag. no
de cieno nidelodonide tierra fusia,
‘@urofy porende fonmatos logpelca
dos delosrios q bd poca agua 7¢os
remuy imanfa mayomente fycosre
fobegienoofobetierrano fimpia ;
o fybaenetlamuchbedumbzede ao, ¢
uas (uzias oayiitamiéro dcalgia ot
tra podredura o fuziedad.dode los
peicados de aguadulge fon buenos
quandocrianenrios que fonalonga
dos de pobladocuya agus fea mu./
cha tlimpia tclara tcozramuy ress
31a fob2e pefiueicos 1 fobze arenalin
pia © fobzeclarasgrijas. tnofobze
cieno nifobzclodoniayaenelia muw
chedumbzedeouasnide otros ma
logpodrimientos corompidos., £
Lospelcados otrofy que crian enla
mar oque nalgen enella maguer enr
eilanocrienfonafiay buenosg: zfon
masencutos quelospelcadog blas
aguas dulges, fonmastieltos,1ge
neralmente fon imag duros de digel,
tir queellog, 1 fonde masresiogo!
uiernopozraon quela faladura de
la marlogenternece mucholoscuer
pog dellos 1 lesconfumelas fuper e
fiutdades dela fubltancia . Lasqua
lesno pueden confumir las aguas
oulgesen que crianlios otrog.2nde
eftoparelce en fuselcamas. Lalos
pelcadogdelamar ban comuualme
temas duraslas efcamas. £ muy
mag resias laselpingsque los las
aguagdulces. @trofy ban la carne
magOura ¢ mastielta uinasencuea
comoquierquelospelcadosdelaga
guas dulces ban muchas mas efpis
nas quelogdelamar,zfon les mes

nefterpoznaturae pa fultener 2 car
nedellosque esnaturaimentefloxs
7 muy tiernacn comparacio Sia ¢ar
nedtospelcados dela mar, Segund
vichoes . @troly destimos q Jos pef
cadogque crianenlas aguasque (0
oefcubiertas ai fol ral ayze fon muy
imejozes quelos que crian en aguas
fombzias o gerradas fobze q no pue
delibzementeensrarel fol z losvié
tos eran lombzicg de cueftag o de ar
boles: odequslquierotra cofa que
legbagafomb:a. zlesembargucla
libertad delayze 1 del fol.€ mayoe
mente fonbuenoslogpefsados Blas

‘aguasque corenpozlogares de bu

enayze 1 iimpio enel qual fuelen o
menudo andar buenos vientos fenig
ladamentede giergo 7 d¢ folano res
3i0. £ quandolos vientos lon inag
re3ios 1 andan mas bzauaimente en

lagaguagtantolospeicados Gllas

fon mejozes . Atrofy ve3imosq ger
neralmente todos log pefcados §
fonmuyligerogenfiinadar fon muy
mejotes que logotrog, Lael grand
traba;jodel resiomouimiento glige
ro quebazen carmenar!a fu vafcoly
dad. 2 nodexaenel ayuntar ninguy
na grand fuperfluidad.@ndelosta,
lespeicadognunca fon muy gruefy
fos 7 fonmuy tiernog 1 muy ligerog
oe digeftir z fonmuy fynvafcofidad
7 debuen [aboz 1nodanbartura ¢
apelgamientoenojofo. € poended
3imos que fonmalog todoglog pef//
cadosqftanrepiefados 7 retenidog
2 engertados q nopueden libzemeny
teandarznadara fuvoluntad. Ca
la mengua oel libze monimi€roayiys
ta encltos muchag fupfluidades. £
granvafcofidad. @nde fonmuy apa
rejadogparadaralos a;eypos Slos
iif
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bombzes gouicrno muy ligero depo
drefcer.@trofy desimos quelogpel

- ¢adog queba clcamas: quefonmas
fanos quelos que lasnoban,ue
los queianefcamasg : fon muy mas

- giernos:z masligeros de digeltir q
log pefcadog cochudos. Qualegion
‘{agboftiagt laslangoftas: @trofy
fonmas limpios S vafcolydad.£ de
otra msaia fupfuydad que todos
‘Losotrcspefcados fy quier fean ¢
chudos liquier no. € los pefcados
‘quebanlaselcamasgrandes 1 ous
“rag fon muy mejoes quelos o0tros
€ poréde fon muy mejoes 8 comer
logefpinazos delog pefcados q los
vicntresni las yjadasque comunal
‘mentetodoslogpelcados elcamus
dos banmas grandes 1 mas durag
‘efcamas enlog efpinazos que enlas
yiadas. @ndelogefpinagogdeftos
‘pefcados fon muy mas qtos de valy
cofydada alongadosde podrimien
toq lesvientres delios. € desimos

- " quelospefcados conchudos fon co
-munalmeére menos vifcolog que log

. ~queno banconchasni efcamas qua
‘lesfontos congrios 2las vallenag

- “glaslampreas .@2nde pareice Gelo
toegverdad quegeneralméte efios

* ‘pelcados conchudosnunca banma,
nifieta grofiura, Zaqual ban muy
‘grade1muy fobzadatodoslosmas
delogotros pefcadosquenobanco
chasnielcainag; HRerodenemos fa
ber generalmente que todog eftos
pefcadoscochudogcomo quier que
banfufangre muy limpiaz muy qui
ta devalcofidad, Werofon magdu
rosde digeftion. 7laluduresaestd
{fob2ada quelogno puede digeftir <
faluomuy fano eftomagotrmuy re/
510, @ndefe queranmucho delefto

mago conellos po: la fugrand dure
3a tconlaqueraechan fog 0cly aiy
teOe tiempo snieque logay a8 cony

plidamente digefiidos. E conaque

ftamaneraafiorane| vienireacaiec
talmente 2 ayuda muchoaeltaacct
dental laxacion ; que comunalmen/
teeftospefcados fabenaa faladura

‘el aguadelamar . £ porende pone

mucila gana de comer, Eaqueila a
gudesa dela faladura del agua Ocla
mar aguija el eftonago 7 punga los
neruiog del . @nde pozenojodeltaa
gudesa affe de mouer el eftomago:
paralogecdardefy . £ enelia mane
raalarganelvientre accidentalmen
te.2ndeeneltalaxacionno denenin
gund bombaze cuerdofiar. L 1mu
nefciog fon log que de tal lapacion
pagan. &£ baselemayorméte eftala
yacion quando come bombze ¢ftos
pefcadoscrudog: Ziffi como fuelen
toshombzescomer tashoRtiags . La
eftogebaencilosmas manificftame
te la fabozdel agua Glamar que qu
andolascomeélogbombeescozidas
oadouagdasen otra maners. R ero
deztmos quecttos pefeadoscondhu
dog fy logbienpuede digeftirelefto
magofondemuy gran golierno: T
muy re3io. £ generalméte de3imos
que fonmuy malogtodog logpelca
dos enqueba manifiefta valcofidad
‘olimofydadoque »an algund olos
‘00 bueno: 0 algun fabozde ¢ieno: o
ocalguna cofg abourefcible. € fon
muy malos todoslospelcados que
{fepodref¢é muy deligero. & fonbue
noslos quebd buenacarnenolitmo,

fanivilcofani moliga:inae tierna ¢

tiefta: 7z quefon debuenolozgdebu
enfabon€ que fenopodrelgennibd
fabo: ninguno eftrafiodela narw
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ra.1logpelcados cuyocoloz 2 fabor

esblanco fonmejozes qurofonmas.

blancos, ¢ log que {on bermejos de
fu nasurafon inejozes qniofonmas
bermesos . £ pozende lastruchas s
losfalmones zlas langoitas 1 los
camarones fonmejozes quanto fon
mag bermejos, @rroly vesimos g
lospelcados que nofon demuyljtier
nafubltancia 2 fonduros S vigeitir
valeninas quanto fon pequenos d¢
cuerpost quanto masg joucnes debe
dad;ca tato fonmas tiernos1inas
Ligerosde digedtir s Tnoba enciles
aqueliab:aua dureza quebanenlos
ue fon viepos z grandes « £ poens
yemosgqueesnicior ¢l cauallare
quelavallena, € mas ticrnot log
tobinosque 1o pollos pequenos %
jouenes ilospelcados que feguniu
natura fon tiernog valen mas quan
tofonmayoies B cuerpos Tmasvic
108debedad fy alguna otra condict
onnogeloimpide, qdero queningls
pelcadoqueesmayo: de cuerpo o¢
quantodeuefon poz natyra; HO €8
buenoni quando esmuy vicjode be
dad, 2irofy deuernos faber que 10/
doslogpeltados que poznaturafon
tiernog fedeusncomer frefcos lugo
que del aguaenquecrian feanfacas
dogque baya muy poca Doz delpu
¢s. [Ca dene hombee regelar que poz
razon dela futernura fe podrefcerd
mucho arna. Sy log bombze detier
nedeque fonfueradel agus muers
gos: que quantofemasfrefcogcomé
tanto fon mejozes . £ logpefcados
quefegund funarurabandura caty
ne denelogbombze tener ante q log
corma d0s 0 tresdiag mag o menog
Segund lamedida delafuduresa

quanto sumpla para enterneger que

grandlidegpara eicltomago quem -
00 Lade vigeliw vianda muy O as
mayounente quando conia duieja
fe gyunia friura de qualidad 2 6 <o
pligion afly come diximog quecs en
todoglogpeicados , € pozaquelia
razontodohombze qcuerdoicalc §
ue guardar deftalid que a penasni
caba buena falida, £ quando efios
pelcadogde durg carne ion muy grd
elios enmiendafle mucho (a fn ouie
382 vafcofydadiifon{slados 7 fon
poende mag ticinog ¢ inag {€¢og, T
{gben mejoz. £ otroly log pelcados
que nofon demuy ticrpa (ubfianga
niotrofy muy duga. £ fon afiay Oe
grand cuerpo, 2y como fonen cale
titlacongriogeperos pexotasuial
moncgpucdenie cener frefcoganteq
logbombzecoma yndiao 008: ma/
yoamente enlos ficmpog de grand
frio:quaies fon log tiempeg delas
grandeseladas, Peroquelogvue
bombze 1uego abzir 1 facarles lag
tripast ccherles lalenlog viésres
£ dezimogquesingund bombze no
deuecomer ningund pefcado deque
comienga apodrelcer 7 parefce enel
algunienial d¢ podrimiensoenel o
lo20enmala blandura ;o enqual gy
et otracofa. Lapozfrefcoopor bue
noquefea el pefeado fiemp:e teme
bombze que fe engendraran del bu
moieg cozrompidos a podrimiento,
quanto mas fy anteque lo bombze
coma cg ello ya podrido ocomengay
doa pedrefcer, 2nde tantovaldrig
abombae cormer pongoia. @trofive
simosque todoglospefcadogde el
munde ban {u buena lazonenfenala
dos tiempog del aio. @nderodobd
bzedeue comer cadavnodelogpefea
dos enaquel tiempo qu;lé% fufo3o
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bucna. £ delquede fazon falen nin
gunbombzenolas deue comer.£ ge
neratmgee la buenafazon velospefs
cadog eg quando eftan bien gruef »

{fosabien{azonados fegund funary

1a.£ quando fonlcchales ., £ rodog
log peicados pierdenizfasont que

comienga aentrar en ¢elo fe binct €

Ochuecbog 1 comiengan a enmagrefs

cer e pierdenentonge todofu bucn -

{aboz 7 gana fabozmucho enxtiio ¢

no luauenideieytolocomonntebar .

utan. € deuemosaqui faber g puey
debombzedar arte £ {ciengia cierta
paraconofcerengeneral las bucnag
condigiones tlas malasdelos pelca
doa, Basgenparticular no fe pues .
de dar ¢ierro conofginicnto delas
condiciones de<ada vnodelos pels
cados .Lacftoes cofaen qba muy

granddiuerfydad fegund la oidesfy

dad natural delas nagiones 1 delas

aguasz delogayesdecadavinode.

gilos, Lalos pelcados que tienen
ehvnatierra por buencs tienenlos
cnotra pormuy malos . &£ pozende
entito deucinog creer ala cottumbze
oelag gentes delatierra 1 d¢ela nal-

gion donde fon los pefcados. £ Bue

mos comunalmente creer g tener-lo
quenog ende dieren Log ve3inos 1
moadozes deaquelioglugares que
fabendellola verdad . 7banpzoua/
dopor v{o 7 poz coftumbze delog pefl
cados: qualegfon bucnos 7 qusles
fonmalosenloglngaresooellosmeo

ran. Eotragrtemasciersa nofepu -

ede dcfto dar. Laenelfoencadarie
rraba fu coftumbze. Zagnal deue

rener tcreerlosquenuebaméte vie

nenala tierra. £de3imosque log
pefcadogfaladosnofonfrios nintd
bumidognin tanvifcofos como log

fiefcog quelafalenmiéda macho la'
vafcofydadtla fobzadabumidad®

lospelcades quefonmuy grucflos s
1muy grides de cuerpos +21og pel
(adogque [on muy durosenterne(c
mucho conle fal, zlospelcados 16
muy grueflos 2 ban pequeiios cucr:

pogton buenos Geomerfal p2efos T
pocos diag (miados.ala muchs fal’
enluengotponolapuede lofirir bie:
tospequeriogpelcados.calos Bleca’
mugho.z cofumela fubftdcia tllos::
1 dédeadeldie valécllog muy poco
logpefcadogqfondeinedianagrd.
ae5 ni muy grades ni mity pequiciios

tiongruefiosuffré medianamcrela -
{al, 1 olos pefcados de rio ningimo

nofuffrerd bi¢lafal comolagangui

llag 4 labanmucbomenceiter. €fon

muy grucffasmag qningiid pefcade |
oerto fon muy vilcofas, 1 Suemos -
aqui faber g mngund pefcadofaiado
novalenadafi lonolalgd lugofref,

co.ca filofalgande g comiéca apos

drefcer figp:efera muy 1m.alo 7 muy-
osiofopaiafalud velos cuerpos §

losbombees qlafal qentoge leghe
cba nopuedéemendar al podrimien

toqenellogay § fiepcendenogden
encengdog, 7los pefcados falados
ofalpzefospuedebobic mas ynoa
i1 viarenlos gpos de grd frio. 210
criloe tpos e gra calentura 1 feque
dad. caentonce daiofoferia ¢l viar -
oelos rales pefcados fy noaquienlo
biztefle pozfifica cotra alguna enfer
medad , 9eroq fedeuebdbze guar
dar en todo tpo oe viar mucho los
pelcados v vigdasfaladae:caqman
mu:bo [afangre. 2nocnimpie aden
cuerdaméce qereguardar ufalude
Blospefcados qloncoplidamére fa -

lados q fon muy gryefiogafly como -
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fonlaballena 1la tuyng pucde hos
bie mas findafiocomer que 1a gran
groflura Biios pelcadog noe coniten.
t¢ fer Ofenfrenada ia fecura dela fal
7. B3unoeqlos pelcados cozidos o
inejowes timas ligeros de digeltir q
Cnningia ogra manraadouadog mad
yozmnete ly enla aguaen q lescuesé
bivipecode winagre o devinoblan
co, cacltoquiza mucho la vaicofys
dad vlospelcados 7 no fon tan vink
Gos como gndo foncozidogenta 10,
1a 85u8 mple.z o8 pefiados ailay
dos 1n henog vinidos 2 menos friv
054 108 c031dos, £O qdeue bombie
guardar qlogno ecbeal affar mngu
#3¢5 i ningrofiura de fufo, ca fi gelo

ecban cierranie lelogpotog, 7 non.

pucde oilos falir lavalcofydad qen
cllos eita encerrada 1 1os pefcados

tri0gionmag duros 8 digeltir § 1os
cojidosntiogafiados.oprofi {0 mas

wiicolos poz ra3é qconelolioeng fe
inégie ranlr}c 108po208 1 110 puede
Uilos falirta fuvalcofydad, ¢ fenala
damége desnnog q log peltados de
@i atides cuerpog no e deuen comey
1y no¢o3idos, cacn niguna otig ma

neraiepusdenadouar q eillosnoq

degrancrue3a poaq 1os nopucdeco
pldemente rrafpafar la caletura Sl
tusgo gndoloseflanologivié.z log
pefcadospequeiios g anelcamas va
Len poco. gndolos coinen ¢031d0s. T
{on mejo:€g B comner fritos Gen ogra
inaira q qndofe cuesenenagua £0
dos fc Bifasen picrden fufaboz1no
valen nadatefiomifimoacacelge glog
pelcades g fonvmidos 18 tierna ub
ftanca aflicome fonlagbogag tiag
concbascayalenpoco iido 18g €0
men co3idae. fonmejozes B corer
iritago affadag, 1lospeladosqio

cojidog enpanados 1o mejozes § en
otra manera.@erofon malds po:g
no pucde vllos falirfus malog bafos
1oura p maghatiene faluogfe con
ferua mefoz paleuar camino. §ero
cl q [asecnpanados O peicados Sue
les poner aiguaselpeciesenlas en.
panadaspimienta 1gengibze 1 cane
la.& rodobombze fe deuc guardar
© comer ¢! pan Blas enpanadag, Lo
vio pozlaagudesa Slas fpecieg tlo
atropozia grand vaicofidad 7 vis
dadq feenello Stiene lospelcados
onde eltepanes daficalos gloviam
comey.otrofi 03imos Glogpelcados
falados 7 fal Ples fon mejores © o
mer co31dos qenorramaneia,
UReogracias;

QHAquicomiencnlas Recebtag Sy
romero end S¢lara laggrandegi
0es g tiene: T Vkrag. reget fas My,
maiauitofas, - o

pesme=cy Ty marapillofa recebta
120 § Slagviugds Sl romero en
3 et 2 lpegial Bl flo; ol i fea -
Szss=piajer azey e conel Gl oz
b:arasrcurarazintinitagpaflioneg
deenfermedadesz pmeramente efs
tecorta mucboel cozacotrdaforta
lesaalos micmbzoa enflaqggidos 2cu
raalogq tiemblanla cabecas 1lag
manos 7 gialasmansillas dlacara
v coferuaalapfona g (e vnrareelro
froenjuueniud: 21t pufiere vna go
taenlog 0f03al08q touieren telag
enllos omansilla olagrima G empa
chel g vifta todolodifase ¢ fanapd
lopo: tres veses, Dtrofy a puecha
muchoaadllosoaqgllagg touieren
enlogmjenbzosalgun mal ¢ eyt
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rencon efte aseyte feranfanos. 2
trofy apouechan atodos logdolos
res defrialdad odebumos defcendi
entes copuncurag. 2trofy apiones
chanalospacientes delapafiion de
colica 7 apzoucchanslagenfermeda

deg delagmugeres de tafiimiento§

lamadre, @trofy apzouechana qua
\elquier enfermos de poftemas,
- @msrarecebta;

¥ marauiliofodecomo fe
L Rl § badefacar clajeytede
e, la floz delromerofepas
que maeftre Amaode villanoua ef
tandoen Bauiloniacftaua ende vn
mxomuy grandefilofofo zmaefiro
enmedecing 7 era muy grande efiro
10g0. 7 rogole muy abincadgmente
quele enfenafle abaser el olio dcia
fioz delromeroz ¢l mozo le dixopu
es tebeenfennado las¥tudesdel ro
mero, Playemedereenleiiarabar
ser el syeytedela Rozdel .z dixo el
moz0al chaiftiano: Zimigefabeque
vna delagmas excellenteoviriudes
queclromeroticnecgenfioz que fe
bazeafly comomicl ainanera debal
famoz egmuy grand fecreso enme,
deging: 2 lamanera del djcho olio B
coimo feba d¢ baser egefta,

E303{d fealimpiay puras mete/

\ G2/ 8 laen vnaredoina oe vi//
' = drio ¢ bincbela muy bien
dela flozenmanera que no aya alld
otracofa:faluoque ellafeapura: t
feabien atapada con ¢era gomada
POz manera que no pucda falir miny
gund licoz del yapozfi no que feabi
encerrada t atepadgeonlacera .2

7 Ste es ¢l feereto muy

o @mala flordelromero § -

afli pieparadalaredoms fea puefig

enarenafafta la meytadq dexelaep
taral fol 1 al fcreno poz treynia dj,
asdefpuesquitaioveatllizabiclaz
colareysloquedengroballardegen
manera quedela flozno cayacofaal
guna: convn paio delgado delino
limpio ¢ feabien efpzemido que non
quede cofaglgnnadeolioenlafiozz
cltofea pueftoen ynaredoms deyis
drioq ¢errala muy biencomode ars
tes eftaua 7 Tea pucfia al (of £ alfe,
renopoz<inquentadias tiajerfeba
efpefocomomiel 2 defpuegel dicho
olio feabienguardado 7 conefte o
Liovnrarasalos pagentes 7 enfer
imogenlos logares en que fingieren
peuaq paffion . Enfly at doloz dels
cabeca comoal dolo; detodo el cst
erpo 1 leran muy bienreparados en
futfalud, Zinfy mefmo feranmay bi
enreparados al doloz queefta enel
celeb20: 7 avnalog paios delog o/
josmacnlastlagrima. € anfimef
moalimpia todagt qualesquicr ma
sillag que eftcenel roftro. € affi mef
metiene virgud que conferua z gu
ardacenfujouensuds 2 tambicn alas
nubesque febasen enlog ofog: 18l
paiio1aialagrima. £ paracnraref
to Tomaalanoche1becba yna gos
ta deaquefteolioencl ojoquechiaz
aqueftofebagapoztresyeses tlue
go fera fano g guarido el paciente <
queda la yiftamuy clarabuenas 2
afly curatodoslos maleg del cuer#r
pomarguiliofamente . £ fabed que
basepeua del ballamoquefy voa
gota defte olio lancares enet sgua
luego feiraalofodojitamérealico
mo fifueflebalfamo, otrofi dize; § fi
1a flo2 Sl romero zlasfojas Bl caftny
movdes o fegas fuer puetasenyna
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calderaliena de agua 1da pulieren
acojer Dafta que menguie vn tergio
7 tenga becha via eftufa demadera
oen v bafioarteficial : 7 fe louare
encl mes dos vezes s Tlocontinuare
fepa que benira faroenlogdias que
diogle promesioz {yn ninguna env
fermedad trenouarfeba fucarneen
juuentudcomola junentud del agui
la.E fecreto esoefuera declgmede

ind, _
: @ otrarecebta,

e

e 1oy diroeftemoro que
Y ey \ilaflozdet romero echada
\ ,ﬁ Menla miels & pitnero fea
M efpumadala miel: Antes
queladicha flo: feabechada. £ afy
quedefpuesieafecholetuariodella
bamanera de miel roflada. € affi
qlaperfona q o continuare acomer
alamafiana en ayunas y alanoche
quandofeechare que tenga el eftoy
magobaeue odenado devianda fe
raguardadodeenfermedad encubiy
ertas 7 poz configuiente delag enfery
medades que fe demueftrant bafta
quebasentodasoperaciones de fis
na atriaca: odcbalfamo: ¢ viarefte
letuarioes cofamuy maranillofapa
va toda fanidad delasperfonas,

U2trarecepta;

P3¢ maeftre Zirpaldo de
y & villa noua queel andan ¢
JNGE) ]| do porel mundoa bulfcar

las fciengiag filofofales §
ouo dellegar alacibdad de Bauilos
niay dize g endeballo ynmozomuy
grandefilofofocramacitroen me
decinaenla cibdad 7 era muy grans
de eftrologo: que fe grabajoper ba

ner conel conyerfaciondemucha ar
miftanca 1 effo fazia pox facar 6t mo
roalgunosiecreros filofofales 1 efs
tandoaffi en fuamiftanca dixole con
grand diligencia rogandole que poz
bondadle qfiefle de3ir tenicnar (ag
virtudes queel romerobauistba q

-enfermedades aponechaug: zeffo

mefmo queloenfeiialie afacarel o,
liodela fioz 1 para queentermedads
sprouechana. £ el morolerefpodio
que ynodelosgrandes fecretos Gla

‘medecina quel ceniaeran las virtw

desdel romeroq de fu floz, 2.0 qual
{opiefle deciertoque jamas a ningn
no bauiareuelado ninenfeniadota,

les cofas. Emperopuces que el lero
‘gaua t<onmuy grand diligencia de

{aber los muchos T grandes fecre7
tog encerrados 1ecomdidos declag

yirtudes del romero : queria faber

queel conmucbo amoz gelo queria
enfenar 7 deciarar: o que nunca

‘batta oy bauiabecho acriatura nin

guna. € eitobastapozvnfolodios

envnidad.Quetodaslascofascrio

paraferuidumbzedelos bombzes 7
dirole el fobzedicho moz0 que vna
oclasag excellentes cofag dclag
virtudes queel romeroen fy bazeg
que la fufloz{y fuere pueftaenclmo
fto quando fale delag vbas 1 beruie
teconella. £ fy poz ventura no boy
uieremofto: feabechadacenbuen i
nopurooliente rinto zbierua bafta
quemengueel tergio : £ tome el viy
noconlafloz2beuasdello bafta que
fientaen fifufalud, € Eavnafli
mifluto fana Tcuratodasias enfer i
medadesdel doloz del eftomago G
wiene pot partes defrigldad:o poz
pujsmiento decolora: @ de mucha
fleuma ; ¢ fana todo gomitoizavn
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fana atodoslogque bandoloz enla
yiadaqueesd¢iriaidad . 0 de com
gelam.entode piedratpurgacl clv
-gomago 1 fana a losque rienen colis
capaliio: £ lacuraegenvyneliante,
£ ba fe de beyercen ayunas., @ en
quatquicr tiempo fegund acaelgiere
el acgdente, £ magapiouecha alog
quepierden el comer. £ el olo: dea
quel vino confozea el celebzo 1 ale
gratodos losfentidos del cuerpoz
1y tiempo fuere que el mofto batlay
reebay loberuir conlaflor 1 Gimedie
el tergio. £ paratodas eftas paflio
neg fufodichas 1 enfermedades ber
ua dello afly como e be dicho del vi
‘no ¢ luego fera curado fencdequ
alquicrenferinedad defrisldad. 0¥
qualgnier bumoz cozriente ¢ foztefis
catodog log micmbzogdel cierpot
‘conferug Tconfotapropriamentela
‘fubftancia del cuerpo. 1 baje foite »
ner la juuentud 7 quien viare abes
uer aqueftemofto: o el vino nunca
{era coarompido s cuerpo de pofic,
macdon. € {y lauare furoftro conel
vinooconel moftorenouara fu rof;
tro enjunentud. 7Ty lsuarelabocg
conellonuncaleolera mal 2 confery
uarlebaladenradura: afly dientes
- comomuelas: 1 lagengias leferan
guardadas 7 curadas, € maggua,
refcelasfiftolas orrasqualesquiz
erplagas. € fi slgunoeftouiere ens
fermodeluengo ticmpo 1 eftouiere
flaco tome delpana ueltelo al bue
go 7 mergloenelvinoomoftoq viet
loacomer 1 darleba alegria enel co
racon 1 effuercoen todoel cuerpo 7
en todoslog micimbos dibilitados
y aquefte vinofeaaguado con agua
velunia cocha conla flo:del romero
¢ continnandoloa beuer guarefce a

lostificos: £ efte fecreto medegh
nal egpiouado ciertamenie. £ mas
apouecha elievinoalosqueban fie
biegcotidianas 1 tergianasy qual’
tang, € vale a otras muchaspaliio
neg: 1aprouecha mucho a los que
tienen pigo d¢ vientre: y masdelle
vino marauitiofoque nofe puede fa
serfina atriacafinelloy apiouecha
contralasviandas venenofas 7 con
rratodo vemino 7 pongoiia:y o
apouechaalogquetiembialagma
nosy lacabega. y aprouechamucbo
alagpafliones delag mugeres bumi
das decomplexiony adoua lama/
dre: y aprouecha muchoparaconge
biry eftevinoa puecha mucho alos
gorofosbeuiendoloy lauandofe con
cllologlugares donde touiereia go
ta. £ filag bojas tomare y cojiere
conmoftoblancoz felauarela cabe
¢aconferuarleba qnofe cayganlos
cabellos 7haser tebabermofo rof
tro. @¢rofy tomala floz del romero
abaslaberuir enagua bafta queme
guelameytad del agus tbeue Glla
que ba donde te fentieres embar./
gado1ilenoel efiomago demalos
bumozes, Sepag que quanto mal to
‘vieregencl cuerpo detodoferasias
10 ¢ confernado,
@ @trarecebta.
X Zrofy comalaboja Sl ro
xq | merozbasla beruir en vi
)./ noblancoque fea noble ¢
| " laualacarazlas licnegy
{epas que nunca te enyejeceras nin
. fete arrugaranlagsrrugastl rofi
tro zquicarfe banlas manzillas ol
roftro 2rugas.
@ @tra recebra.
£mael aftil del romerot

. ~
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carbonestmuelelos 7 baj lospols
nog 1 pologen vnpana delgadonue
nozfregalos dientes conello 702
nar fe ban blancog Tnuncacayzaen

elloggusano: ninigutjonque come

Los dienteg . E filogouiere enlos di
entes . caberfeban Tnon capza cany
cerenkgboca:nienfermedad enclla
2log+dientes 1 nuclasferan firmes
7 {anos,

@@trarecebts.

=1 Zrofy somalafio: bel
\|{ Romeroziacalavinue

=4 pnno limpiodclgadod
(ino atalo sl ladoo baago diefkro,
7 andaras muy alegre. ¢fano tnon
apasmiedo bel enemigomaline,

dotra regbetao =

- 3
a T oew 2y

fim——, i:rofy tomalafiosdelro
7 meroT conpan de centes
ILS,.‘_ nocomelaanlienayunas

=z todaslasenfermedads
detucuerpo feran fanag. aflidemu
ger comodeombze, 2 fila viares a
comer munca feragenfermo, niia mu
ger {era enferma delamadre,

€ortra recebta".*r

A"Yiviate baiigrconel agua 3
#4 Jlel romero quefeabien co

== 'lo2ada 7 banate todo el
ma-po‘zfuda oentroenel bafio zafli
loviaras treg vesesencl mes: 0508
alomenos 1 fyempze feras fano:rfe
rasvenouado comoel aguila,

€ 2rraregebta

% Zracltar fyempze fano :

s Trofy viaras fabnmar m

r (&0 camaraopalacioconel ro
sy /| merofepas quefuyzanlag

a4 culebiasalalamanquelag

n todasmalascolasqneeftd alaby

lmdadfzbasc fanala cafa;

([etra rcgcbtaa 108

oy omala coztcsabcl rome
€A 3 'ra 1 ponlafobze el bora

=" begazrelcibebien elbu,
mo po: [as narizes ghando eftouie,
res srromadisado 2 luego purgas
raela cabega.t leraslano.

ﬂ@tra regcbta., jirmeil vt Y

9] Era elvinoquc nofca as
| s¢do niayamal fabozto
J¥/, inala flozdel romeropon
2 ladentroenia tingjaz co
lerualo.fc efiofea ﬁndo fetraffiegas

(I@xra re;ebtaq

= &Y qucpueﬁa!a ﬂoz el
‘remeroentrelaropaniny
&g {|capolilialacomera ni fe
gaftara. -
dotratecebta:
a alguna pfonafe tolfie
| FC quefea de frialdad:o
=53 'poz fudo: que le deayze
e===2 tomelasbojas del rome
rozpongalagenel aguafaftagmen
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