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a reuerendíflrííioylluRre * muy magnífico fe 
noz ocn S ntcn í5 f&of&e MgniíTíino aríobilpa 
cc£raríg(ía^?€lídenrcDdniuf alto couío 

cioíctúabnmüáüáqnc ocue* 

lutire y mcucrendilíano fefioj con q 
pudielíe m algoíerüíravfafeno// 
ría^euerendinima*^ ara quemf 

temido kfmffc ajepto y refukafieaíalgundpjcuecbof utilidad: fcefta 
grand {íbaadXuropafto: f periadopoi laDíüina pzouídenda es vnch 
trafenoiiaTacuercndifrifíiaie conolciendoquáto vucítra fcñoziaOefíeaa^ 
creffencarel cultoOimno: t qafaímpídTojesttiendaeDc libjostencílc 
fu arfobifpado parad bienOe\UBiubditoepozbaucreftaarte entila, mo 
fm algunas ejcpcníastpílcéf opiocure coíaque tanta nefeffrdadbaaía 
poi íeruicío t)e vueftra leñosa, 3&ondebe comenf ado a impremir (ierras co 
fas* entre las qualesbaile vn lé io tn medicina llamado ̂ ajerque m i / 
ladeen Taomanfecaftellano^n fifícoócl rey te ^rancia que íc llamaua 
maeftre Be nación caílellana •£! qual me pareíjío v t i l i pK uecbof c; 
^o^que partícipía cenia medicina: que en verdad p o no k be viño ímpic/ 
ífoníncreoquenadí lo vído 4 e poa: tractar como traerá Délos mamares q 
losbombzes 6euen vfar; que fon neteíTartos para fus mantenímíctos* q 
como í)i5e el fílofoPo enel fu quinto óeía merbafifica bablado de ne(eflario 
0ue en vna manera fe Dije. & n el qual la cofa no puede permaneíjer • Co/ 
mo el̂ bomtoe nopuedebiuir fin manjar. £ fegund lo que Dí5e el mefmoft'í a 
fofo:cnelprimerodeíuspoíítícas^areííiome que toma impremir lo* 
*$ot quet>elpzouecboquetíelreíul£a(íecomunicaílent íupieflenlosbomí 
bees* quales maulares eranpzouecboíos; i quales nociuosiOanoíos* 
l^ara ufar délos buenos :taparíarfet)e!os matos, l^ara conferuacfon tí 
fu fen ^uela ra5onftempie apeteje i defea lomejo?: t el fui il enrendímicfi 
toeeímpedídofegund dí^eSéneca a 2lnciUo:muífcas cejes conla varíe/ 
dadt maldadoelosmaniares* eeuííenaenel fulíbioberegimíne íaníta* 
tíB. teí^c que el buen manjar: cria buena fangre. £ la buena fangrebuena 
complíjcion, £ bela bmna compkjcíonbuenss coftumbjes «virtudes que 
bajenal bombiebienauenfuradotpareffiome que deuía ímpíetmrlo:^ 
endere(ar!oa vueítra feííozia. M la qualbumilmente fuplico lo repbai fu 
uorefee iunramenteconloqueadelante feimpnmiere :con aquella begni v 
nidad que fuele: t de mí fe q«?era irruir; l^ues fof feruído: de vueftra fo 
ñoziaXura vida % reucrendiífima x muf magnífica perfona MBueftro te 
SoípzofperCt 



píolosooeíleuho 

ptimcro capítulo fe con/ 
tiene • }ta ra50 pô  q fue 

fecboeíte l i b m enia manera en co 
m* fe t̂ eue bombzcbcl af uda r» 

fiel festmdo capítulo mueftm pô  

3mi rajón fu^ menefter 5e fer Miz 
ala fincati en como oíos eep̂ ime 

rofa5edo:t)elta* 

©El terjero cántalo mueftrafega 
queparaeneftelíbíocttpleen como 
fue bailada la fíftea % ta fcien{ía í>e 
lafiíicaue mueftra otrofí qual es la 
í>ifferencta t t>q>artímíen :o que ba 
éntrelas viandas x las cofas q fon 
llamadasmftfíca mele5ínas*tlas 
errascofas^ foní)ícl)aspon{onas« 
genefte capítulo fe contiene la Mfiá 
don gener 0í t)efte l̂  b^o.t el o:dcn^ 
míétotíeíoq enelí)eue fer efcrípio* 

CCapítutopjfmcrooelpjologo te 
eftetooenelqualfeconríeneía ra 
$on porque fueeftelíb^obecfco:̂ : ía 
manera en como fe beuc bcmib̂ e t)cl 
gfUdar* 

todos losbd 
b^es&elímm 
do natura!// 
méteOeííeá 

fáberlasfcic 
(¿asquepue; 
dantfepafer 

uír t conocer aoíos^É fepan orroli 
conocer affi mífmos en todas la0 
otras cofas t)el mundo: quales fon 
meníler Oe cOíK>f{er para faber cuer 
damente bíuíreneitc mundo fin tra 
bajo malo Délos fus cuerpos n fio 

tcdopelígi cecfusalmasttffnmen 
gua níngurraiOe bonita a; fu9 ÍU} Í¿ 
dasXa todo ello macara wOinpt / 
dasnentelasfaen{ias:pero d c m 
turait>eíreo;iBo Víenee/i rodos los 
bon&ies a comtrfrmíentoni a períe/ 
cíonqualóeuepOí rasc^tqueíasfcl 
enjías notas pjíedemngunbombie 
faber finlasap:ertDer có grande eft 
tudíó:t congnmcoíta % con gran a 
tan fiendod cô afonOel que las ba 
be ap:ender muy quttormuf Oefem 
bargado í>e todo otro cufdadoXa 
enmuy p(xos bombea tienen coinu 
mente todas tas códícíones que fon 
menefter: para comptfdamence po/ 
derapzendert faber ías fcíeníte* 
Caalgunosbombjes no/as pued¿ 
ap:ender*aunq lo tienen mut bo 5e/ 
feo^oiquero>ban compíidamen/ 
te lo quepanmeneftenpara & ma?i 
temmíétoen eftttdio fegu fueftado; 
C conuíeneles Oepalfar en otra mâ  
nera!afavídapo¿ miedo oles ven 
draalguna falta gradeenfuí^'en 
da mientra que po? el cfiudíorrata 
íaflen* £ finalmente refelanqueno 
lo podnan continuar aunque loco/ 
meníaffemepo^endeno toofanco/ 
menino lo tajean DefqiíC lo fcan f o 
ineníado^02que!o no pueden con 
plir: fin muf gran verguenfafce fu 
bonrra.e algunos que íern(ancom 
plídamenreloqueaitóTeft menefter 

Sarafumantencía eneftud-onopue 
en poimiicbos embargos queban 

en fus ba5!édas.aflí como es fegû r 
p!ef tosf^je fus beredade :̂ B fe/ 
guír algunos ? ncóuenfentes quebl 
en fus bajíendaato acalonar en an 
m ftadesXas^lesnopuedenhiCí 
ñámente e>ej:ar*0 aquíenfon oblf/ 

a ÍN 



m n t c n m nqlloG homhze^qmti 
gi anóc b&iiéúQ noiícnmpozq cño 
piieDáconplir,pueí)enfeí)ecaí)a Má 
ufubartKiiclibtomictiB qucnoM 
fiftco ala manopoiai)?ofefo fe pue 
t>m conípliDamente gu i a r á qiian^ 
ÍK) les acBefpcre alguna cofa a que 
no abafteloqueenftelibíOeeefcnp 
to:í)emaut)€n (onfe/oí)ea!guno6 í>c 
loeíiíicosqnccompWmmnc fabe 
ella arre.e conel confejo t>€llcepo, 
btmnncv remeOío bueno óetodoa 
queüoquefesesmeneficncneíla ra 
pon feguiiO quepo: narura fe puebe 

CCapf tuIofeguntK) ̂ el pzologo & 
fíe iihzocn que fe contiene: poe qual 
ra}On fue rnenefter ê fer tallaba f a 
fifican corno bmcs el pz* mero ta 
$ct>ozt>ellat 

3t nueftrofeffo* trice üe 
| coí)opoórofofí5o icrio 
toí>a0faecofa0Ónat)a 

llenelconi!enfOí)el mniv 
bopoz fuwtuofopotíni:po:fu0lo 
ríofa boní)atj. £fcefque totoaelm 
criaturas ouobecbastfomiaóas: 
cflamínolss con müf gtaní) bíiiQen 
Cía:a!rí comot)eueba5er to&omaef/ 
trocuerOo i pmí)entepoí ver íí era 
bíenbecbas afu voluntare ouan/ 
l^ íasouo bien ejcamínaóas bailo 
que to&aelaefus ob:as eran muf 
t uenes c8í?a vna fegunt) fu natura; 
C a(Tí lo l̂3e (a moiitoab bela fan/ 
c!aef(rít)tura;ene! comíéco beldbí 
bíiaeneüib^oqueDtjen^enefú 
í)ít^ofi?ínu0 cuneta queíecerat * ei 
rant valüebona* ̂ ue quferc befa 
33ifcoí)!Os tobm fus objas* aeran 
tnurfcuenasx alTícctnoelbttémae 
flroen eftasarícatempomíe^quan 

óomímbíenlas obzasquepoi fuar 
tehijO nueuamente ft las ball^ bm 
nastbíaibecípasafuiPOlumaDsu 
arralas que no fe pierdan ní fe que 
bmnren.e fi pozv entura baila algu 
na bellas que no fon bien becbas aííí 
coinoelquerria;clmífino|as qb:an 
ta % las funde otra ve^fc como 
be cábóbaftaqfalgan bien bejbas 
aífi comobcuena fu volunrad^íen 
aííí nueftro fenoM^uesvioque to> 
das las fus obaas eran muf buenoa 
fin ninguna mengua tubo poi bien 
belasguardar ibetasmantener fê  
gund que cumplía a cada vm tíllas 
enel grado befunarura^epoz efta 
ra5onnuejirofeno:esllamat>o con 
verdadno folamente criado: T ba/ 
jedoi Dé íodaslascofas bel mudo 
masínantaieboí aguardado: icón 
femado: bel! as. £ entre todaslas 
coipozálesbelmmtdoquebíos fcv 
t m % crio la masnoble esel bomb:e 
Caenel pufo bíos y maguen be fu fe/ 
me/antatabíole entendímíéroamc 
ino:ía avoluntadparaconofferia 
mar fob:e todáslascofas aquejfe/ 
fío: quelebí3o tan noble criatura: 
que lí elpo:fuculpano lo perdiera 
todas ías otras crtaturas que fon é 
nieno:gradobe natural noblesa q 
leobedef{íerana fu voluntad alíi co 
mo el quifiera: % ninguna bellas m 
calepudíera empeffenní le pudiera 
ba jer mal ninguno ni le beíconofííc 
ra nunca la mejoría a el feñoeroque 
Wos le auia bado fob je todas ellas 
Caffícomobios crío al bombie en 
mas alto grado be nob le5a fob:c to 
das las otráis cozpowles criaturas 
a(íitouopo:bien(egundel fu piado 
fo ozdenamíento que cfta fu ndblc f 
magen fuelle guardada a foilenída 
fínfoflnrmuertenkojrompiinícptt 



ni ma! tótmmpcnficmpzc imaét 
ü lo el poz üx bcídbcdicm* no gdí c 
fceenfefial Deftc ger.eral kñonot 
% niaf gr actofap^mUê o letnopoz 
rDa^ctodpararfo terrenal que es 
lugar de muf grand vicio; % be mixf 
plajentero^eiefte fm pecado mw 
gunobel «Imau fin ningún enojo tíl 
cuerpo enel qual lugar loebonibies 
podan beuirpoi {icmpzcvíd& mur 
fabiofa (mttuHo % fin fcolo^ t fin co 
da enfermedad: % f n muerte,4b^s 
poí nueftra bdmmmú como adán 
nueftropadrecrafpalío co vicio* fe 
no pudoíoffnr canco bien: t fupofe 
muy loramente perder con bm fu 
baiedoapafTandolosfua mandami 
entonen mai^i aqaeconmuf grád 
mereífímiemo^po: Ocrecba iuftí̂  
jiatjebíos fue luego í)efamp«rado 
De rodá6 ías gracíae % pzeuilcgioa 
tiobléé que dios le auía oro:gado fo 
hit tasocrae críarurastt fue^ta 
dobeiparafforerrenaUbaser en/ 
efte mundo vida con íraba/ot cosí 
doloziconmucbaa enfermedades 
2la qual vida durdlfe mixf poco i fii 
eñe llena í^mueba^penás: % final/ 
tnentefeacabalTe conmuerte &enm 
cbasffíaneraa qíolieuaí)efle muiv 
domucbtevegadaeenel trempo^ 
máfOiefperanía tnwozfcdTeoba 
t)ebeuir.iEpoimafO? queb:ant^t 
inaíaíníentofuFO noqufodios que 
ptidieffem fupietíe faber po: natu^ 
rael tiempo ni la boza niel tugaren 
qtíebaíK moan4&90eftandomuf 
^efaperíebido 5e!a muerrenfueren 
muíbas vesee muertes fupír a5as:t 
muf raufofiíB con gra nd manjilí a t5 
losqueleabfen quíeí^m^troóper 
dfcíentortícdbcnnbze la fabído: á 
Debúenenfcndfmíentoenq fee crfa 
dofamfeguardJr&etoiopecfada 

daalaanobleiae que bautó de a cení 
taja fob^ laa vefttas perdió el fc5o> 
no natural que fobze ellas cenia: í 
quedofefgualt)eUa& %jt pô ende 
el psopbeia Oauidenel faúeno bijco 
feomo cu5 ínbonojeelTer compara/ 
ruaeítíimientiainfiptenttbusit fimi 
Ita íactuscftüy^ eme quíerede^r 
fX fconAie fiendoenmur grandbo 
rra criadonoloen{endiendo.e poj 
ende eefacoíiiparado alas veíliaá 
ínfenftblesttesbeibofemeiable de 
días* £ poique el bonibic defeonof/ 
{toa nueftrofenoi dicstla ofcedien/ 
íia 11 a feruíiumb:e quel deuia ccv 
mo Ú fu criador fue muf grand der c 
cboq todaalaa reíU'aa i \m oci aa 
cría tiras que ante le feruian íelueft 
fen agoza defouedientes: x deíman/ 
dadas^lefuelíenmuf contrarias: 
para lebaser muebo mau Oí pues 
el bombjebuuoccwicrafi adíoscon 
muFgrand derecbo íiieron contra el 
f odais tos cofas q dícs críoXa nmf 
mayores fin comparación el deuda 
que las errar «ras ban con dios que 
cofídbomb^£po:eíide guardan/ 
doeléudonaturalaque fon obliga 
dos a dios fon centrar tas con muf 
grand ráson a rodas fas cofas que 
ban a dios contra íú ©onde defde á 
qutUa bo:a adelante todas las cr ié 
ttiraecobjaronpoder para b85er dai 
no*eemprf(cr albomb:eme5c îno 
Ca el fuego nosema: % e! agua noá 
a bogare! ajenos mata defrío o 
decaleníiire:oco otra alguna mala 
calrdádopenriencia«i6Ia trerranoé 
fnataconfupefadumb:e: finosetíf 
t5 fu^b^trofi muebas t5?as piedras 
délas yernas t muebas ddas co// 
fasque naffen eníos mineros déla 
ti nos marsur 

t UU 



mr.ommicnto z mla ptopiiakd 5 
cnellaeba paradlos cíicíTcmíflno 
peUs/ofomoscontasbcftias: t con 
iíss otras aminaliasóeía tídrrf:Ca 
mu bae bclla^ncs macan con pon 
(oiia tconeiKonamíento q eiiellas 
fta^aílicoinofonlas ferpícte^i las 
culebíasn las otras cofas encona/' 
dasit macbss Celias nos mará ttd/ 
pedaíandooosmuf cmútmntcion 
fu fcauesa; aiTt como fon los icones 
i losoflbs % lee icmt % las otra^ 
iaIcsbeftíasfieras:tapnpQ2la nue 
ílra Oefauentura fomos ai peligro 

quecomemos % bajernospara nneO 
ira nwnrenencía. Ca fi las no be / 
ueínos % comemosmo.nmoa be b&m 
hzc o 5efe4e ft las comemos:naí(é 
nos bellas muebasenfermedades t 
miicba congojcatmiicbas boíécías 
be qnebauemos be moar* g ay tija 
inncf>oaeftemalqueíio anemosen 
lend.m'éío ni fabiduría natural 
haicr efeoger beías viandas las q 
fonbuaiasmiparancs guardar be 
las contrarrasmi bañemos entendí 
fmento:para faberlaqnanríabcldis 
que nos cnmplémi en qtial tíépofaa 
benemos coimnní como a bouadas 
l^ara mdintenencía bella vida cotí/ 
m.ñ no folamenre fon contra nos 
lasoirascn'amras^ara nos ba5Cr 
mueboma! comobícboestmas a vn 
nos mefmos fomos contra nosema 
tamos nos los v nos ba los oíros 
mxy mal * cruelmente t con mafo: 
b̂ abura que ninguna be^asbefl̂ s 
feluaies ^ a raniollesoel anad mí 
entobede mal cuemu^ mayo? mío 
dobaniosbombiesbeíos bombzes 
quebeninginaoria rofabelas fo/' 
b?edtíbas quepuedenba jer algimb 
inaL©ondepojnueftros peccadosi 

Se rodas partes la nueftra vida es 
llena bemucfccspeU0iO8:t be mw 
cba mefquínded. lepues todo efte 
mal nesvíno po: huefíra culpa, ñ 
po^fiueftromeref^míéco:! poi muf 
be evba íuñiua be bios, podemos 
mufeonraso besír el pregón el que 
fuetebejir^iiando [c^ fenoles que 
fon p^nctí^s témpora'es mandan 
ta3cr juilicíabea'gunbombje \ml 
teidojXaentonceva el pregonero 
bíjrendoqufcn talbijo mí pague: 
^eropojr^onque [a mifer?co:d!a 
be nueftro íeno? es muf msyo: fifi 
ninguna comparación: fl^ue rodos 
imdíros peccados: bono buelo be 
iios*£quífoacoireralantieftra fla 
que5a grande poílafu fanta piedad 
g alTicomoenelcomfenfo belmun^ 
bonos bi50tcn'o be nonada poil^ 
fuíinmenfaifoberanaibondad* B 
alTi nos qmfo redemír t acorrer t fal 
uarcoup^edobeftipeeaofa fangrê  
jr:n ningún mereffímiento nueftro: 
^ 02 la fu nnfer|cp?dipfa z granb pt 
edad* Caííícomonosbíjo^nosot 
gam'soi confowoprimeramenteeí 
cuerpo: tbefpues el anima fegund 
qnelofejeícuentalaíigradai: fan 
ccaefcrípíura, eaífiquadonos quí 
foacozrer % ̂ edemir̂  Sco?ríono0 
primeramente alas grandes tr i / ; 
bulaaones % trabajos bel €uq;poeíi 
que beuímos* Cbefpues foco^no/ 
nos alos grandes peligros: f al per 
dpíentogrande bel anima que te/ 
n/amosn er amos obligados codo^ 
pozel peccado bel nueftro buen pa/ 
dreadaiae alastribuladonesSÍ 
ruerpo nos acornó nueftro feioi a* 
lumbí^ndo nos los entend&tifenros 
belospbííofopbos: t belosfabfos 
anrígoc^pojqtie pudiefenba^ar (á 
bído^fa x fefencíi bela pbífteconla 



qualfopídfenlos boivhtcB mmtc/ 
tter % guardar la falut) De fas cucr/ 
posmientra qqe ̂ I>aií.feotroft fe 
íupíeire 0imref{er t guardar icurar 
fü^OoleiKías ^ enfermed^deaquan 
éoiüB ücntn. it^owue cobzai la f i 
tadnamral que perdieron ralqual 
ta pueden tDeuencob:arpoí naro/ 
ra:enmaneraquecon ayuda deila 
faefi(íalanueilrafaiudfea bien gu 
ardada i foftenida en fu eftado nacu 
raLe lanueftta vídafe acrefoence 
quanto fe pudiere acreceníar pot na 
tura-jEfeanlosrrabafos bcmnw 
cftros cuerpos menguadogt acoírí 
doaquando fefmdíere natúraímen/ 
te aco:rer*t ittenguanpoíque fea be 
nospot mucbottenipocompíídainc 
te:fegundelnueftro poder:feruído 
nquelpíadofofefio^que ê  bt todo 
eltnundopoderofocrtódoKUFO no 
bie muf gloziofo fea loado t bendíc/ 
totm {lelo t en tierra po¿ fiemp^e fa 
iiiasfíniimamem 

CCapítulo terfero prologo ba 
elle libio en que fe cotíene^coitio fue 
bailada I a fciencia dda fifíca. £ or 
troficontienceñeljqualeeel í>epar 
tímíento t Oiflferencíaque ba entre 
tas vímdmn laeccfaa que fon Ua/ 
ntadasenfífíca mekynastt laso; 
tras cofas que fon Oicpasponíbfías 
£ enefte mefmo capitulo fe cont íenc 
la díuífio general fce ÍODO elle üb?o. 
C do:í)enamtentot)eloqueenef De 
«eícrefcnpto* 

lUmibio&tos el entena 
m entoWosfabioe: i d 
engeníoddoa antiguos 
pbílofc^bos t balíarofi 

eftanobletmuf pKHiecbofa fcíen^ 
cía conof:íeri&a COÍI muf granti a, / 

bundancía De efculp&a tbíud m i 
5oivtcon muy grant>efperíenua 5e 
^ a luengamente vfaOa, ílaevír/ 
tut)e0tla0com)ícjíones:i las peo/ 
piieí>aDes&elascofssqueí>jo9 nuc 
Itrofeñoj W501 crío: ©elasquales 
íepueoen toa bombees muf bien a/ 
fntmt x ̂ aramanrenímíentobefti 
viOa% Defu falut)< Ce otroft pa/ 
ra curarfe í>e fus enfer meba&es 1 t>o 
leudas quaníw las tengam íE otro 
fí conofeieron las condiciones óelas 
cofas que fonmuf conrraríasal c« 
crpot)el bombee«gozque fe fq>an 
los boinbzes guardar Deílas con en 
tenOímfenrobueno. Sigu endopoi 
djíaelconfefOque les !nant>a 1 5 « 
ella tan noble feícncía. £ general/ 
líente robas aquellas cofas que Di / 
05 nueftrofefíoz críaj Cuf a virtud 
t bondad niueftra la pb fica conof/ 
{er: 0 fon fíandas: o fon mde5nw 
^fon ponadlas: Bíandasfon Hama 
das en pwica; codas aquellas co/ 
íasqüeío^bomb^s acolumbzant 
fuelen comernbeuer que tienen % 
banvínudde fófténer en gomerno 
elcuerpodel bombze, Hfficomó ts 
el pan 1 el vino 1ca rne í t tas o :> 
tras cofas femeiant es de que fe f e 
lenloscuerposdelosboinbiesman 
tener ba r r ándo la bamb:e t lafcd 
quandola tienen* Cemele^tnas 
fon ilamadas en pb?fica: aquellas 
cofas que tienen virtud de ba^er mil 
damíenro t alguna alteración en// 
los Í uerposbumanes de:os bom ^ 
bjestairerandolesde rna qualí' / 
dad a otra* aCTt como fas ^errafas 
a la xm canilla que ban virtud t 
píopíícdad de effríar* ^ l a p mf/ 
enra % d i6engib?e que ban pô  el 
contrarío virtud % p^opjfedaD de 
eícnleníar los cuerposbumanosée 

a íííj; " 



lc}immz tmcnmüber m t & & 
qmliá^ámtanmnc fe muda loé ai 
rrpos fcdos bcmbjcg poz wrud t)e 
lagmclgínae fon niucbosi í>e mu/ 
cbasíiMfiei ae^-^e poi rajón q ê 
loebombacefiímplesque »o apjav 
dieron laóftíenfía^^ara loa que 
y obagodlé Ub^no podrían cmen 
der la Dínerfídad óila0.aunque lag 
fO aquí cfaiuíeíTe^orende no ba/ 
goaquí nínsfima mención^ ̂ &ae ef/ 
to puede íjcaquígencralmenre fav 
ber queíapiopziedadoeia^ nlelejl 
itasenquanrofon rucleiíntóes non 
mantener congojemos los cmr/t 
posólos bombees alB cotmlOQtm 
tmm las candas en quanro fon vi 
andag,Bí otroft ma tar f o con íupío 
piícda&.SUTícoinoloniaranlae po 
joñae^asbeuen lasaírerart te 
jcrenellasmu^am^ntot^ vna calí 
bab a otr a;aírí como íno a calen 
tura: o De calentura a frío £ efto co 
alguna í)eía0vírínt)ee que encUas 
af ^uefotilíarnaOaoaiMca, pd// 
merasto fegunüasjo serbas qualí/ 
ímfceaocon fu pzopiicbzb.ñ impo 
conae fonílama5a0enííííca:sque/ 
ílascofeequefc^npírtut)^ marar 
aloabcmhescon fu pzcptícbabxt 
meonamíentoqueendíoe ba* Sflí 
como fon muebss píebzas tmuebas 
fertiaa. mmcbaganimatos q ban 
cnfcelíosenconsímentoatefta 
l u i d a s qualesfcnmay buenas be 
conoffer.^iquefepueba bomfa:e 
bellas gíiar ban ^eropoa m$on q 
loabo WoemaeftrofeBOí eneftamie 
fim Caftííía es muf qnítabe cfte 
mal ftelas ponfoffas^ 0ueapenas 
riuncaf acaeffequeíoe bcmbimv/ 
fan befta trardon.afTí como lo vfá 

Itboícnbe no 6írc eneftelrtw iiínsa 
na cofa beUagmí bclaamekjinaa q 
valen contra e l í o a ^ a g bíre tanfo 
lamente las virtubeen lascóbício 
neect las píopeiebabes belas víom 
basn bdas mclejinas^ífí como lo 
p¿ometi enel primero capí mío beftc 
prologccba}ienbocon!a inerjeb be 
Díoeobiapioueíbofat t fmeno/o: t 
llanat^lígera be encenberlomaBq 
yopubicre^ t no ê  mí intención be 
í)e5<r aquí ninguna cofa po2 mi acto 
ribabmí po: mi efltjer{o 6 mí folo m 
gmomiasbírelo que bellas cofaa 
efenuícron losgi anbes maeftrog fü 
lofofoat aiKtoteg imjFap:ouabo9 
i muf enrendiboe bella ftknf a eii 
ftjelibjofl* £ dtopo: rason q finbu 
ba mn0ima:eleflubíabOí beítelib:o 
pueba frar t tener firme íaen{ía ¿lo 
q enel bailara efcnpro.e los aucto^ 
res cuya feícnf a fí^uíre fcneííoe* 
^iascoiibe^ ^alteno^afuam/ 
íena:pfaacn Sfcenrjcue: tSuenro/ 
^Xaeftosfonlos m s a jpuabod 
ftlofofosaucto^es bella fcienjto ett 
aquellas cófas que me ba5en mas 
meneíltr parami intenjíoneneílaor 
b : i X po: rasó que la pnncípa! p:gi 
belas víanbasaiquantoíonwan / 
bas:es mantenerla falub beíosbo/ 
bies en fu gouferno* e l a pnnfipal 
p:obelasmele5ínas:enqt^nl;o fon 
mere5ínasesaFnbaracc*:aria fa/ 
lub q losbomtoesban p erbiba be/ 
mientra q fon enfermos* e es miy 
tmioz coebura. ©íé guarbar bobíe 
fu fa lub mientra que teba. aueno 
traba/arpo: la baucr quanbolaba 
pbf baXomo quier que es robo mu/ 
c bomeneller/S^enbe ptienbo ro^ 
bae(!aob:a0eneralmenteen boslí 
b?os:efmuíre effl pmero las cobí? ía 
nes % loBmtímteB ¿las viadas^ 



mA Tc$mdo\ibiodcm\rc las con 
ákioncst ilaepzoptícáadmbclm 
meIe5ína0:fian<Jodela merced 5e 5í 
ogquenieioanidebíen a compUr: 
afli como el fabe qne iá condición co 
que lo yo comíenío es muy buena % 
inucboafufemícío* 

ésA comíeía 
el UbióqcBbC 
iascódcccóes 
téláe^tudes 
tóelas jpp'íe 
dadstJtodag 
(as viandas q 
os hombicé 

comiínalmcntevfaníJecomer i óbe 
uer pa ra fu monrenímíeftto. e enfte 
pamero hbjoba x>n general capítu/ 
lo: t í)05e bíftíngtones^ eneíle capí 
tulo generál fecoíitréne (a general 
díuífion Oelas viádas^ela qual í)í 
uííion fe toma la o:den t5 rodde las 
üíft:ní?ones queenefteííbw piímc/ 

ccv 
munalmenteía vídaó 
!osfx>nb̂ csenefte nía 

m do*Slgunasfon be co 
iiter/üiíí como fenpan % carne z ftn 
tas i faifas • £ algunas fon ím// 
nera t)ebeuer3íTí conio fon agua t 
wmfídra** te$ otras talesCen 
cada pna aellas maneras tí víádas 
ba müíNstó^^fidadi^Xalás vi 
andas quefon ^ comer: generalml 
te fe departen en t)os manerasXas 
vnasoellas vfetfosbombzcs^co 
mertpí/ncípatmenre pô  mantcmmt 
entot):fuscuerposconíl goufemo 
t)eUas:fotcando!al?aítftze quando 
la bamSlíT* comoel pant lacarnet 
lospefcadoa.ealsiías Hllmfon 

Icstctnbjesííecomef nopĉ  mire/ 
níiníentoq enfiigouíemoafannas 
pozDarfabô  plajéiceroalas oirás 
viandas. ̂ Pi comoagr̂ 5 T faifas 
de % moítasái vmga i todas las o> 
rras maneras te faifas» É las vían 
das encuba fubftan{ia*ban manee 
nimíento^egouíemopara íosboni 
bzes.Soní)et)Os maneras* Calas 
vnas bellas tañan losbombaes Ñ 
las cofas que naffen ente nerramflí 
como fonlaslegúbje^íasfriiras* 
etodas las ínuerfídades dias rcr 
uas que fon t)e comerle algunas to 
man Mas anímalías q bíuen fobje 
(a tierra toenías aguas$aflí como 
fon las carnes^ los pefcados*É las 
que los bbmbíes toman Oelas cofas 
qnafícnenlatierrafon&e muchas 
manerása bíuerfidades.Ca algúas 
fcéUaó fon granes Óequefuelen los 
bombees ba5er pan para fu cernea 
ZllTícomoes el trígoxlaíebadatc 
el íenreno^a los otros granos tales 
C algunos bellos fon granos q fon 
llamados legumbres * aífí como fon 
ganilíos i i as late/asi las bauas 
^aruéias t ías otras legutnbiesto 
^as^ algunas belfas fon femas q 
víanlos bombees be comer en nw 
cbasmánerasíabobabas :co5ídaSt 
ocrudasalíí como fon los colles t 
laslecbugastlasefpínacas^i míi 
cbas otras tales, talgnnas 61! as ío 
raf jes be reruas aflí como fon raua 
nos t sanabozfas t nabos i puer/ 
rosttcbollasTrtlucbasranesv ra 
les ci vfáí los bobaes tí comei v alga 
ñas tíllas fon frutas weílas fon be 
muebás maffrastaflí como tobos 
feen.0trofíla0víídasq I osbob?e0 
pa fu góuíerno toman $as mtiMl 
asfon bemucbasmafierastcaa^gn^ 
tmefetomítílasanímaliasqbúiÉi 



bcm mimlm que b: ucn oii a/ 

éclad antmsüQa qucbium fob:e la 
rieri atal^unos fcnauce t sij^unos 
§TO fonauca£ t^iaaaueacernea a 
la^ vcgadaa íogbombíce la fubtli 
ciat)€!afucafne.ea vegadas com¿ 

ivíitiaUa^quenofoíi aue^talgimaa 
i^gadaecomcíílosbottibiegla íub 
ftaníía Oda fa camele í)elo@míem 
btoe OeUaê e algunae vrgadaa co 
mcnlalecbe t la manta© t los que 
los * lae otras viandas que bela le 
ebe Deltas fe bajen. t£ mi lurínctcn 
es Oetjejír endletíb20p:iinero:las 
ccndiíEones* laspopiiedades te 
lodaseílasmanerase» ipiaí)das¿fa 
Siendo cadarna bellas óiucrflda 
des vne biRmcion apartadas ma> 
nei a que peí rujon que efias íobic/ 
Wíbasgeneralcs í):eerfdadesC)e/ 
las ̂ tandas íeran to$cé Easgene/ 
ra!est)ill!naones teñe líbzo pvme 
repon entíoencadaTna üeGas 0if> 
íúi{ices:losparticulares c apí tulos 
que fcerenmenefreítpara ccmplída 
tnenre efcreuír r8spartituia^ee con 
dídones^^odasías tiandas c;uc 
fecontienenen <QdavmteVm m 
u diíbasseiíCialesO.üerlíd^des» 

21 btftrncíon primera 
efteíib^omoeftrafas 
fonécíCfiesSio© ffra 
fx)st)eqvfan íosbon 

bíesbajcrpam 

ffUa fecunda biüinriotmdim ¡m 
cotidíaenesíídosgraiiosq fonlla/ 

nofíei-lls conbfííónesfcctodGíSÍaf 
yeruaequefueíenlc^ fccmtacs cô v 
mer ctudaa*OiOjttias;oenqualqiíí 
eitr^neiaabobaDas* 

taaquana óiftmcfonmíieftfa ccv 
nofíer l as ccnOictcf íes te roOaslas 
rayjes t)e!asyeruas:quelosbom// 
bies fueíenioma pez vmnüait 

CZLa quéiradíIKnaon mueflra co// 
ñoñerías cont>Wonest)eiasfitita« 

I X a feftattftíncrofin^eftraconof/ 
(erias condiciones Oelas carnes t)e 
las aucsit decada vno Délos mícim 

CJLafepíí'ma bíftrna'onmi^ftrico/ 
ñoñerías coWctonesedostW^t 
De as auca 

fiEaocraua bíftíncfon tmieftmr^ 
nofíerlasconíHcíones Desasan ma 
liaeDecua'! opiesque nofenaues 
V te cádaipnodelcsm c b,os oilast 

C í a m m * Díftínfícnmuefiraccv 
nofíer íasccmDic^sDeias^ecbes 
• i Ddcsquefos^Deícfcss ¿asoti as 
f fan^asquefebajen&ela labeta 
lasammalíaa* 

CEadejena ínfirncfonmudlfaco/ 
nofíer lm conDícsotias Délos pefea/ 
DOS.* 

CHe ensena Dílfc'ncfonmiieftra eo/ 
noffer tes íonDicíonestílosfalDos 
aDotaDcs.t Deías víanDasque fue 
len los bcmbzes comer en ercuDiHd 
qucfcnbeibesDc carnesoDepefca 
DosmenuDoso pícaDcs:oenqual4 
er otra mana o aDobsfccStC eneftaí 



merma bifllncion fe contíefien las co 
áiciomQ t)cia fal:i t>colio % btl pina 
grc • % be todae las faifas q los bd/ 
hiceíucicncomümlmmtcb^cu 

i X a í)05ena Oíftíncíomnmdlra c<y 
Kofjcr las condiciones od vino i Del 
agua 4 % t)e todas las otras cofas q 
vfan losbonib ĉsOebcuer̂  i^araa 
manfar la fed natural que ban míen 
traquefon fanos« eenefta 5o5ena 
Dútínctó fe acabara eí primero lib:o. 

a bíftíncíonpamera q 
estelos granost5 que 
faelenlosbombiesDa 

j jerpanpara comer :es 
P^rcídaenfef s capitulosparrícnla 
res* 

i[£Ip:ímerocapítulo:mné!lra co^ 
nofferlascondicionesód trígo.zS 
(odas las viandas que del fe basen* 

Ceifegundocápítutomucllra coi 
noffer las condiciones bel centeno* 
10das viendasque t>cl fe bajen» 

C £ l tercero capítulo:mueftra co/ 
noffer las condiciones Delafebada* 
% Délas viandas que Della fe bajen* 

Celquaitocapítulotmueftraconof 
cer las condiciones Déla auena^ De 
íae viandas que Della fe bajen* 

Celquíntocapítulóimueftraconof 
jer im condiaonesDci mijo^ Délas 
viandas que Del fe bajen* 

Celfeftocapítulo: mueltra conofí 
(er las condiciones Del arroja glas 
víandasque Delfebajen* 

ilCapítulo primero Def a puntera U 
ttindonenelqual fe contiene lasco 
diciomsDel trigos Delpan quele 
Del baje • % De todas lasoí ras víanr 
das que los bomtees fuelen bajer 
Déla oda fu barí na. 

XgranoDd mundoqúe 
¡i meioj para fa jer pan: ed 

dtrígobuenotbíen efr 
íogi&Knoane}o.£ff 

noquelacoftumbzeDdoB bomb:es 
Delicado s no lo querría foffrinmas 
fano esd pan que es fecbo Defarinai 
nomuy íernídanimuf pura^ola^ 
mente queenlasotras condiciones 
feaeltrigobíenefcogido* eei;pafi 
fea enff bienadouado, epara fer 
bien adouado, l̂ aDe bauer efta^ 
condiciones, ©eue fer el mollete no 
bzegado nofouado* e Deue bauer 
murpoca faUÉDeue fer muf bien 
cojídoabuegonorejio :mas manf 
fo.e noDeuefertancojidoquepa/ 
rejea • enel raftro ninguno De qma/ 
3011; mí otroff Deqnefeamuf bien 
endurefcído*anff qaepo2fer cojí^ 
domufbíen * Cno muebo vm De 



qmntcteuc.ñtalpm como tito* 
m l i m m o peío • & no parcíjc 
en íuconeja ninguna kmlüc que/ 
madura/Bienlu migajon ninsuna 
final Decme5a leslígeroDc Digd/ 
tír.e gomeríia muf bic el cuerpo if n 
níngund a pcígamiemo poique íe be 
uebombieguardar ddocomer calí/ 
ente ̂ ntOequees muf cfidureíj ido; 
tnae mientra eeccmunalmence mu 
no, í o d a e las ceras viandas tman 
f ares que ̂ e n tiles granos del tú 
goaflf comofongrafionee t rd lo / 
ftestt loa quefe básenmela fu IpanV 
na •SíTf como íonjparííias o poleas 
dasoboimígos todas fon imif ma/ 
laepara la íelud Delosbombjeae 
feñaladamente délas mugeres X a 
engendran mueble lomb2i5CS. t ÍÍC 
rráloscanosdelasrenesí delama 
dre, e ^emuebas opílacíoneo en 
clbígadcEfonmaías p m d e í t O i 
mago deídeñofo* £ emblandeíelo; 
x barran muebo^^en perder la 
gana becomerXomoquíerque to 
daseftasvietidas gouiernámucbo 
epozende fonmejozespara los que 
muebo erabaían que ban menefter 
grandgouíernoqueno fealsgerode 
reíoluen 0ue para Im bombees de# 
lícados* B para las mugeresque co 
munalmente todas trabajanpoco* 
e todaseílas viandas fon muf víf' 
cofas . £poiende fon muy buenas 
te digerir* Cefto mefmode5ímos i 
quetodas (as viadas becbasdema 
Te • S f quíer feanco5ídasenelagua 
Siquier íeanfrírasen olíooenman 
teca • afff comofonfrifuelos A Cu 
mieles % bo/aldres: £ las otras ta; 
les víandas*1^eroquede pan m i 
liado? lanado muebas vejes enft/ 

guá calíentetedefpuesvna ve5eii 
agua fna (e bajevnamu^ buena vi 
anda t muy íana % de muf buen go/ 
uíerno^adouaníe con lecbe de at/í 
mendrasxcon vn poco de fimiente 
de culantro* £ eita vianda es llama 
daboamígosdepan; £ e l pan ralla 
do de que fe bajen ellos bojmígos 
es de toftar vn poco • ̂ @ra los que 
tienen el eftomagomufemblandef/ 
cido* edejímosqueningundbom 
bje que entendimiento aya no deuc 
comer losgrafíones 61 trigocrudoe 
B f quier verdes, Sfquier fecos» 
Caesmuf mala vianda tmuf da/ 
fiofadela íalud a los bombees que 
lasvíancomer* 

CCapítulo fegundodefta pnme 
radiftíncionenelqual fecontie/ 
nenias condiciones del cente// 
no x délas viandas que del feba 

^(©munalmente enel fetií 
teño % enlas viandas que 
del fe bajen es muf poca 
^tííidadfpzouecba l^a 

rala falud délos bombres* Ca es 
muf f ecoes de muf pequenogo/ 
uíerno^eawtodoelpafs quedello 
fe baje* ^eroque el pan del jen/ 
tenoesdemuf mayo: gouíerno, e 
de muebo mefô  íaboi para comer 
losbomb^esqueel pan de ningund 
otro qualquíer grano* Saluo el paífi 
del t r igo^CMf quedejímosque 
los granos del centeno fon en gran 
manera muebo mas íeresnos en fli 
quaiidad; % enlas fus condiciones 



ñloQ granos bel trigo que magano 
odosotrosgr^noaoeqneloa from 
hice fuelen comunmente ba5er pan 
pamcomer^ Pésimos quel pan 5eí 
jenteno ee mas Duro t)e Digerir quel 
pan fcel tr ígopoe la grand fequedad 
queeneljentenoaft 

d Capítulo rerjero üefta primera 
tnftíncion cnel qualíe cotiíiene las 
condiciones bel ozdío^z belas vian i 
das que t)el fe bajen* 

2̂  ozdío es de pequeño 
gouierno para los cueiv 
pos délosbombiee* i eí 

i pan que deí lo fe baje no 
esfanopara los cuerpos fanos/pc 
rodelo/díofebajen algunas víarv 
dás que fon snuf buenas para ios tí 
empos &e muf grand ca leí ura; /1 pa 
ra losbomb:es que ban coinple]cion 
mu? caliente oparaXos que ban fíe 
bzcM eftas viandas fe bajen del oz 
dio pilado cojíendolo muebo anee 
noebeenagua óulfe bada que ref/ 
quiefa:e los granos: t otro óia deuc 
lo cojer con lecbe t)e almendras bue 
ñas: ibajenfe bello graffones:i es 
muf buena víandan muf f anâ  i tí 
emplamucbo el encendimiento be/ 
lafangrengouierna muf tenplada 
tnentc:z tiene buenfabo:* e puede 
fe bd ozdío otrofí bajer otra viáda 
enefta manera quado losgrañones 
td ozáío fon cojídos enagua bulfe 
fegudbícboesbeuebomb^e tomar 
otrobíaaquellosgranosaffi cojí / 
dos % maf arlos % bcftempla ríos con 
lecbebebuenas almendras i colar 
lo todo en vínori meterlo acojer ba 
fta que comiente t?npoco a efpelíar. 
«ceba*cuello mientra cueje vn po/ 

cobe pan be buen ajucar: t bajefc 
be af vn® vianda ques llamaba en 
fiíka ociaren esmuf buena vían/ 
dat muf íana % muy fafcofa % no 
es tanerioiofa como el avenates 
otras meíojes mefonas fobzeUas:̂  
puede fealas^ejesbajertanraloq 
lopuedeboiulne fojuer i beuer: fin 
locomer loncucbar quando es me/ 
neíter atgunbomb:e be bauer viada 
ai que no af a beponerafanparalo 
majecar* 

C Capítulo quarto bella pnmem 
bíftmcionenel quolfe cotiene lasco 
dícíones bda auenan belas viídas 
quebdtafebajen. 

a.panq febasebelaaue/ 
no es íano para los cu 

erposfanosqueiopuede 
eícufar x teníendopan be 

trigo que coman belaauena puede 
bomtoebajer grafiones o avenate 
adoiiandoloeo lecbe be almendras 
aííí como bicbo es bel ocíate: % be/ 
los grañones be gatada: % fon vían r 

lenas 

be complefíon caliente M las vían/ 
das beta auena fon mas fanaspam 
emblandeffer los pecbos que las be 
lajenada mas no fon tan lanas pa/ 
ra el eftomagoemblandeodoz bef/ 
befíofo. e l^s viandas bela íeuada 
fonmasfrias taremplan muf me// 
l'o: todo el encendimiento bela faw 
gre: % belcsmíemb^os que los belá 
auena» 
HCapitulo quinta belía primera bí 
ftíncioenla qlfecorienelascodtcio 
nes bel mijo abelas viandas quetJl 
fe bajen» 

h 



j | ende el pan que tel íc Ipa 
5c ê  í)c muy poco gouí/ 

_ trnct'imvA®i'ino€Q íano 
para ios fa im 4feu9 es bueno pe/ 
ra les qucbangana p€ magrc^Tt 16 
pojendefongente magracomunaí/ 
mente todos aquellos que mozan m 
las tierras í)o vían mmbo (omer el 
mi(o.fi5í>elmííot)a5entrefadas poz 
ra5onDela mticba lecbe Í in@nícca 
con que los bajen fon fcemuebo go/ 
ttícr n o ^ ero el gomerno fuf o no es 
buenon es Oanofoal eftomagopô  
ra5ont5eíaíe({)c 5da mantecaX» 
en otramaneraeímúobueno espa 
ra el eílemago* £ las viandas que 
trelfebasennoíonaíeílcmago üñ/ 
fíofast finop02ra5ont5íasotrase<> 
ías que conel bueluenX a comunal 
mentenobasennínguud manjar í>e 
míj'ofinlecbe x fínmmbá manteca» 

CCapííuíofeítoóeftap^me^a Wf/ 
ííncíonenelqualfeconríene las con 
tn'cronest)elarro5n belas viandas 
qneodfefotfen, 

Cl arro5 comunalmente 
no basenpá t)eí: mas ba 
5ení)elTn manjar en ef 
cudilla adouandolo co 

teche t)ea!mendrasocon lecbe d ca 
bias:eUrro5 es viada toe gra gouí/ 
ernomafoiméce í|ndoesatK*ado 
có lecbe ̂ ecab̂ 9Stpo es re5ío tt bí 
gerf r*£ pójenle fe truene ene I efto 
magotipo^cilarajonesmala vían 
datga los qbá d eílomago flaco* 0 
írofi rlarro5 és^iuf feco. epoiav 
jáeap^íeramucboclvíétre^íEesbue 
nopaeí eftonlago rejio: que tíerte 
©randbumídadf^ei'ozes el arros 

adobadocbnlecbe&e atoendraíq 
no có lecbe t5c cab:asXa I a lecbe 6 
l̂ saisneodras enmienda mucbola 
fa fecura Un anadiimenro grande 6 
gomernaE cerno quíer quegeneral 
n)enie fe Deuebombje guardar en to 
doslosgranosdeque üeuevfarq 
no fean r ancíos ni 3ne|Os:pero óefto 
fe bene bomb:emasguardar enel a 
ro5»lfko2 rason que enel arroj tacto 
csmiif Danofo;tcobjamucbas co» 
dícíojies malas po: fer anejo* 

| i | p | ^ quí comíefa la fegüda bi 
f / ^ i|funcío tífte pmero libzo 

I enla qual fe contiene la^ 
1 condicionesdrodas las 

legumbzesquefuelenlos fyotríbic& 
comunmente comer pot vianda, e 
ella Díítmcton es partida en cíhco 

C C l primero capítulo mueflra có/} 
nof̂ er las condiciones belasbauas 
x í)elss viandas que Mlasfebav 
5en; 

Ceífegundo capítulo tnueftmco? 
nofíer las condiciones í)e¿os garúa 
jos* 

C e l terjero capítulo mueftra co// 
noffer tascondidones délos aruei'a 
nesi délas arue/as* 

C £ l quarto capftufo mneflra COÍ; 
nof(er lascadiciones&as lece/as* 

C Capítulo primero déla fegunda 
diftmcion defte libio p í̂merô  gene! 
qual fe contienen las condiciones 6 
lasbauasM délas viandas que fe 
t^endell as# 



r t comer fon las gi'an 
¡desqucfon blancas,« 

j quando fon verdee tas 
fraims fon frías % bnmídasnfó muf 
malas be molem malas para el ello 
mago^ las bañas de que fon cunv 
plídamete curadas fon frías i fecas 
Sí las bombee come molidas o ado 

enas parca alímpíar los §tc\m.ñ íf 
quier fean verdes: íi qüícr fecas fie/ 
pie fonmuf vencofas ^ bmeban la 
cabejabe mny malos baíoa tmrm 
o^poxnácmnmuí a iu iúmav 
to^C Njen Mar faeños muf eípan 
toíosn ba5en al bombje ooimír con 
grand pefadumbíCtE en rudeje imt 
cboel ingenio* 

fcíftíncíon enel qnal fe conríenelas 

eiamenosmala viada Odas Ugu 
hm fen los gaman^os^ el bne caí 
do óelosgarulíos afí febene ado/ 
nar^ene bobze ame noebe poner a 
remoiarlosgaruanfosenagna bul 
je tq fea vn poco tibian fea bíenlm 
pía i otro Oía fceaen co5er enfta mil/ 
ma agua baila q íeulten dos beruo 
resorres^efpnestome efte caldo 

mos oe comer miecra 
verdesXa fon my daño 
fcsparaeleftomago. los 

garnanfos fecos carados fon calíen 
tcBit fon de templada bamídad* ñ 
fon mnf buena víéñáaii de gran go 
uíernopara el pulmón feñaladamen 
te la barína lecba dellos^É los gar 
uanjos malos fon paraeleftomago 
B fon muf venroíos^ el caldo filos 
garuanfosbaje buena coló: de rof/ 
r ro el que lo beue en úfnmBnbabzc 
los caños delasreneet t déla madre 
thñ ê alas mugeres bíe aue r fu flo: 
£ para todo ello fon muf mefozes: 
los garuanf as negros que loa blan 
cos.po los blancos fonmeío:es pa/ 
racomoM^o: vianda qlos negros 

(os fueran pongan enefte c l̂do vn 
poco devino blanco bien ciaron vn 
pocodefal^ vnpoco de poíno de eí' 
picnardm vnpoco deaesfran: i vn 
poco depere¡ciL £ póngalo de cabo 
acojer bafta q letíitc vn bmmSÍ/ 
pues tírenlo tííftiégé t beua úñe cal 
do qcn lo ouíere mefíften vna buena 
taca en af unas, Ca efte esel caldo 
cíba5€ buena COÍOI.E ai impía rmif 
bíenalasrenes:i:ia madren bajea 
las mugeres venir muf bien íu fioi« 

jECapíriilo tercero déla feguda di 
(tinción ení qí fecorienetlascodííco 

i Í©S aruefonesbíé redon̂  
ido§ i blancos t grandea 

i f e r s ^ : i u s codícioncs:go fon me 
í ozes B9 comer mientra fon ̂ des co 
jídos en fus Wftm*q nolos garoa 
jos^e de q fon ra fecos no fon ra?es 
como los garuanjosXomo qer q ío 
me(o:es q I as arueías^ las a rueias 
fon muf mata legumbre; i no af en 
ellas ningunabondad.de vianda: % 
los amefones fedeué adobaren ro/ 
docomo los garuanfos* £ pueden 
fealasve5esadouarconcarne bien 
gruelTa • £ deuen fiemp:e co5er mw 

b í/i 



CCapíriiIo quar to t)ela fe^mida Oí 
ítmcícnenla qualfecoiuúnc lasco 

Uelmmmíonfm&t fe 
cmzbc muy pocogoiiM 

malos tefoa^íoríínelasea ümco 
lio.t ga los oíos.i baje wzmir con 
grao apefgamíento,t fayc leñar fue 
nos fríos t efpatofos^ t an muebas 
malas condiciones. I^oiq fon muf 
mala vrands/^ ero q el pii mero i al 
do bellas es iatmiuo i fáo.ií la íii/ 
ftancra ollasquandoíoii macboco. 
$iámBpzittmcivientiCzmpisün 
tí eílomago t Í ejene la ían^f e De. i 
lasnmgeresniafonncníeíí ion cojí 
das óeíconejadas^eflosnifmoba/ 
jeel fu caldo bellas quando ion úu 
cone5adas:iqndolas c^en mu^ 
cboenvnsgna* eüeípnesbeaq la 
ponen f OÍ r aXa efte legundo Í aUo 
bamurgranwíud be retener ei ñu 
jcobel vientre t ta ñoztemnnsc' 
reeXelgomernodelas lanreíasefj 
gendra mueba malencooia: t turna 
íimcbo el mgemo.e {as mejozes 5c 
Jaslanceíaafon grandes * blancas 
C q fon nueusméíe cnradaaante q 
comiencen mmbo be fecar t endure! 
{ercaeftonfe yanora!enada*£pa 
reffeq rodos fongeego/os. Befqne 
fecomíenfanafecaMbefqne fe 6a/ 
jen ane/as* 

^i ; í comíenca la tercera 
, | bifdcíótíñclíhzopmero 

I I eráa Ql fecólíenelafcodí 
rices (5 todas iasf eruas 

q íosbobjes vfan comer po: piada: 
o cojidaso crudasíoen oíra qiqer 

manera adobadas £ ella bíftincíon 
es partida en ftete capítulos* 

primero caplb mueftra conof/ 
jer lascódícicnesgenerales De to> 
daselí ss f crtias q los bób:es vían 
comercomunmenre roz vianda* & 
otroüla Diiiíííon general Delías. 

ílíElcapíílilofegfidomneília conof 
jer las condiciones Délos colles* 

f^Icap!btcr:eromueflracono{er 
las condiciones Délas eípmacas* 

CClrapítufoqciartc mueftra conof 
jer las coiickiones Délas fco^r aias. 
tDeía yerna qsliamada Ugua t>nef 

ClE l capí tufo quinto mueftra conof 
(er las condiciones Délas lecbugosv 

filei capítulo fefto mueftra conof/ 
íer las condiciones Deles verdota/ 
gas: % Délos matijaree que Dellas fe 
bajen. 
tí^E capítulo feptímo mueftra co/ 
nofjer lascódícíonesDeías OZÍÍSQB 

CCapíí ulopjimero Defta tercera Di 
ftíncicneniaquat fe contiene las ge 
neralesDiftincíonestí tcdoslasyer 
uas que los bombees comunmeme 
fuelen comer. 

gngunasFeruas no fon 
buenas alos bombres fa 
nos: ca tedas fe n común 
menr eDepcco gouíerno 

t malo % bc&íbfo.-i rodas engendran 
mucbamalenconíatfaluo ías lecbn 
gas Tlasbo?raías.T la lengua buef 
e generalmente todas enfla q(en ci 



cñomso a fon mata^pam el tthpf 
perder íaboz De comer, i alsüaa 

vejee comen lo&bombice eftasf er 
uas crudas^ algúas vejeecojrdas 
ba3iendo Dtllas conducboa^egre 
gla general De todas ias femas q 
todas fon miiy malas ga comer cru 
dasgoz vúndasfalíiolaalecbu^as 
alas verdolagas q fonmuf bacas 
crudas enfu tíempoienfu luganfe 
gun qDefpues Diremos enlos partí 
calarescapículosDecadavna De'/ 
etlas^£otroff regla generales De 
todaslasv^ías q no valen nada 
ga comer De q comienían a efpigar# 
% aendureffer^É: algunas í>elasrec 
uas vían los bombees comer pzing, 
pálmente como vianda, afff como 
fon loscollcs ̂  bledos telprnacas* 
% las otras tales. £ algunas 8Uaá 
nolascoiiicnlosbombics poi vían 
damaspoi fíficaopoí adouar cow 
ü l m Us otras itf andast mamares 
á(tf corito fon perejil % ta fu boía: x 
la nietas el bíno|o:t la afedreatt 
muebas otras tales * £ no Diremos 
aquí ninguna cofa ff noDe aq llastJ 
4 los bombees bajen maníaresprin 
jipalmente:^ Délas otraspues no 
te comen ff no po: filíca* po: adouo 
diremos enel tratado Defte líbzo q 
baremos Délas faifas i Délos aDo/ 
uos^CalU baneftasmas principal 
Itiente fu luganC baremos fcgoza ca 
pítulos efpecia les belas condicíoes 
De cada vna Deílasferuasqvfan 
los bombees comer poz vianda tno 
po: faifas ni po: adouos, £ diremos 
p:ímero Odas colleŝ  

CCapímlo fegundo Defta reríe^a 
Díftincíon enel qual fe contiene las 
condiciones Délas cotíes. 

2lscoUes fon frías t fe// 
cas % engendran mueba 
malenconja t malos ba/ 

_ P fog %d caldoDelías: £1 
primero es lapatiuoi elfegudo eir 
trine el vientre^ otroft la fu íubftá 
cía alfi como Diremos Délas íáteias 
<td fufno Delĉ  colles clarificado 
con vn poco De buen acucar efclaref/ 
(e la beg; t alíínpia lospecbos l a s 
pecas Délas colíes t los troncos De 
lias fonbuenos pa quitar beudcj; 
^ero basenbeder laboca>í£l q ga> 
na tiene t5lasccllesen fnuierno los 
puede mas ff n Daño vkv q en níngu 
tpo 61 ano:oenei ccmíeío tJl otoño* 

CCapítulo tercero Dcla tejera Díf 
tinción enel qual fe contiene las con 
dtctones Delasefpinacasi Délos ble 
dos t; Délas srmulles* 

édas eíías fres f emaá 
fon frías % bumidast em 

w bladef(enelvíétre:maioi 
' menteelq lascóme mal 

cocbasco mueboajef te Du ê o co 
caldo 6 carne mnfgrudfa. qen las 
qííerecomerpícadaf Cuelas adouar 
có lecbe tí almédraso co caldo De 
gallínabie gruelía o Scarne gruefat 
qlqenC en fnuíerno tíue bobze f po 
nerenfu aDouovnpccotífeuollapí 
cada a alguna rama dperetft o tí f í 
nojo^potqfe téplela fu friurapozq 
no pueda fa5erDafíoenel tpo frió qi 
cselfnuieino. 

CCapitulo quartoDefta terfera Di 
ftinctonenel qual fe contiene tasco 
dicíones Délas boiraiast Dría lew 
gugbuef; 



2ls bojm/ae % la íengua 
l buey queíonnafíidasen 

íae:p8ra quelquíertpoOeliíiiíndo 
c n d m o A alímpiaitiuf bien l a í m / 
grc t e todo Tinoi maléccinco^ poz 
ende ban virtud í>c alegrar i eííuer 
{a el co:a{on trifte^e po^ende entre 
todas ver£39Íonni98 fanas ü t v k v 
<¿>eropozra5onquefon mucboaípe 
rae tí comer puede las bombee alas 
vc5e0bcluercoalgúaspoca6&eef/ 
pínacseoüebledos: Ceiiloal tome 
i f l f fer adouadae como t^jcimoe tí 
lag efpimcss £ eftae verías no fon 
t a malasparaeleftomagocomoto/ 
daslaeotras* e e l agua oel caldo 
en que foncocteelasbcersiae ff lo 
bomb^ebeue con vn poco De miel: o 

Qcucarshmpíamuf bien las ca/ 
nales Del pulmcnsfcdagat ganra* 

CCapítulo quinto Oefta tercera 5t 
ftínctcmenel qual fe contiene las có 
dícíones Délas lecbugas* 

0n laslecbugas frías i : 
bun idas aligeras tí mo 
ler abajen muebo buena 
fafigre cerno qtíeí que la 

fc^en fría t ftenmarica t tieitipla el 
cn(enciímíento Délos bumo^cs f ies 
itríembíoae íena!adámente Del ef/ 
tcmago.epoíendeayudan bien a; 
tojmíntvalenmucboparaelcnceti 
dímíento Deles malos tafos que fu 
ben ala cabe(a.fena!ademéteff f m 
coi erícese fon mqotcB cerner co 
cbas q crudas: como qer q en toDai 
itianra íen bictTSs mas qndologbo 
descere qrara!gupócotífafugrS 
frialdad;tíuelasccmer cojidas^De 

uefeco5er entef a^tnoDe ianitcWi 
co}eM pa comercrudasmejotes lo 
lasnouejitas q las otras* £ lasle 
ebugas acrefeíctá la lecbecnlas te 
tas Délasmugeres^ poíédeesbuc 
na vianda pa las aínas* 
CCapí tulo feftotífta ter(6raDíftm 
cíonenelql fe cotíene las codícíoes 
Delas^Dolagasi Délas viandas q 
Deltas feba5em 

' ^s^dulagasfonfria^ 
i b u m i d a s ^ o z e d e f ó 
buenas pa tedos lee en 

J Rendimientos DeDolen 
c i m o oe ceplefion o De tpo.pofon tí 
muy mejoz gcuíernoq laslccbugas 
i pueden fe comer crudascon vína^ 
gre^afTf como las lecbugastopuetí 
bóbzeenáe bsjercóDucboco^ienda 
laspzímeramenteensguaaflf co/ 
mo las efpmacas^cípues facaria^ 
Deaqlla agua % efiru/a r ías muf \w 
críemete entre Dos íaíadozescó v n 
pañolímpíopci r£50 qfelga Dellas 
murgrábumídadfobjada q baen/ 
ellas qndofonafff (C5*das, Zífybc 
m las bobie picar 1 toínarías allí 
enlaollaacojerconCBldo Deg^llf/ 
uasgruedas o De l u í cabato;$me 
tan coneltas en fu aDcuovfipccoDc 
carne De cabjíto picado q fea bien 
gruello % algunas y e m e De bueuc 0 
x vn poco De p | rali ado t v n poco De 
agras c l a ro r ba5efe endemuf bue 
na ví ida t f a n a ^ muebofe tíuegu/ 
erDar tí comer^dulagas crudas los 
íj fietenalguafriuraenelellomago 
£ orroff los q bá el eftomagoDeíce 
nofot fl'ojroAas^dulggas báftf ud 
e ba5er(efarelfiuro tíía fangre t e 
qlqer pte q fal^a i po?f deff lasco 
míeré IOÍ3 Q efeupe fangre luego f eía 
r e t S í l c s q b a e n l o s Dietes Dentera 



mafquaî clulaga0laego feleóquí 
tara la Dárera^l gimo úhs ^dala 
gaf clqlobeuecliiriftcaDo mará las 
lóbascsq fon cortas ancbuelae co 
mepepitasDecalaba^ 
CíCapítulofeptímoefta tef(eraí>í 
ftincfo encl ql fe coticnc las codicio 
negocias boz^ígas* 

TBeifnuícrno puede ¡>5 
bzealastres comerá 
íag picadas becbas De 

icoateuamg/ 
clajbe efpínacas.Eítas^asíonbue 
nasga alímpíar la madrea bajen 
eucr orina alos ̂  no puede oiínar.fe 
ñaladaméte ff alcocer pufíeren con 
ellas vn poco tí vino bisco bie claro 
mas ga ba5er eílas ̂ ías no vale na 
da ff no lasbortigas q naften en bn 
crto t>e resadíot tínenfe abobar co 
mo auemos Dícbo Oelas efpínacas 
íaluoq eíat)onoí)efa0 boztígüB es 
itienefter grand aOobo be a t̂ftc o 6 
otragrofura masqeníasefpínacas 
po: rajo ífctósran afperura que ba 
enlasboztígas, 

Éüí comida la qrtatrtf/ 
tínctó Deftelib̂ o pmero 
enelql fe co tiene las co 

« dúíoesétodaslasraf/ 
jes q los bo bes comfimente fuelen 
comer 6las femase es ptída efta 
bíftíndon en fíete capítulos* 

Cel capítulo primero mueltra co/ 
nofíerlascddíCióesélos rananos* 

C d capto fegfidomueftraconoffer 
lascodícioes éias^naboaaSf 

C C l caplb terfcro mue(! fa conofíér 
lascddícionea tílos nabos. 

capto qr t o ínneftm conojer laf 
codícíoes Dlasíebolías* 
Cfet capto quitif o mueftra conofser 
las códícíonestílos puerros, 
llfcl eapítuto feftomueííra ccmô et 
las condiciones ¿icé afosen qntov 
fanlosbobies comer po? vimé&M 
en qntobajentjeltosfalíasiotrcs 
abonos qualefqmer, . 

CCl capitulo feptrmo mueflra cono 
ter iaseondicíones 5elascberíuías* 

CCapfrufopameroüeílá qrta bfa 
tinción enel qnal fe contiene lascort 
dícíones Délos rauanos* 

21 rauano es calíété Tmíí 
cbofeco. eiíugomernci 
espocotgruefío órnalo 

leudas Oelagazgama.tga villa be 
loso/osn ga los Dientes: % fajebe/ 
der la boca.go ív el bóbze lo come fo 
bze! as otras viandas af udatós a/ 
moler masesmalotí comer en ajw 
ñas tle barafajer cámara*^ po: to 
Das ellas condiciones níngu beb̂ e 
nolo Deue mucbovfar nícomertílff 
ñó muy pocas tejes» t en muf peqV 
fía qntía.iel rauanocojído alimpiS 
lospecfcos* £ esbuenoga ta tes ^ 
nafifeDe bnmojesgrueílos ibvmú 
dosenlospecbos. ñ Delosrauancs 
esmeiozblancoclaroqel tierno en 
fubftanda i lifot llano 5e fuera t tí 
Demródaro tbíenllanoq no fea q 
mantc mas af a agudeja fuaue % tio 
fea muf en(cíiro Dejumo* 

ÉCapítulo fe^udoi5ftá quarratif^ 
tíncíomeneíqlfecoríenelascodícío 

h mu 



asíenoííasfoncalíen 
tesiyaqntobmnrdss 
^eUugomerno es po 
coi nobuenat ícnou/ 

r«aDc molern feñaiadamenr e qndo 
fecomencrudaeias (CIÍO:Í80OCO3Í 
dae o adouadas como fe adoiia ií*0 
calabajas pierden nmcbo be íu mal 
dad % basen alm mugeres bí¿ venir 
fu ñoz % alimptan la6 rcneê C ot rofí 
laepuede bombólas wjes comer 
afadae^ e>efpne0 remoiadagenl vi 
no alTi como CB t>c cofi üt zc go tasen 
ventofídad t Nncban el eltcmagota 

laetenojísefcnme/ojes las bebías 
qlasotrse^Iasq fonclarasí)elga 
dasfumofasi: De buena fabo^mas 
q no fea aguamadas, a las (enoa'a» 
^mejas fon melonesq las blancas* 
qlasnmf blancas no vale nada, e 
rnCafttUalas (encrias pequeñas 
rñU mae q lastlamasgrandes. 

CCapítuto redero Sfta qrraibíffiífi 
cionenla qualíe condene las condi/ 
cíones ÍKIOS nabos* 

^nlcsirntoscalíetesz 
bumítoct ̂ enen feiojer 
en vnagua pameramete 
t í ípues aqlí a ecbada toe 

«enmmbocojerenotraagna co al 
guna carne grneíTa ecbandoenfua/ 
douovnpocofcemíeln beajafran^ 
Deakarauea t5ecominos,t vnpo 
€O úr imicta.x qndo fon adobadas 
fon comunal \>f anda ga en yuíerno. 
Ca en orra manera fon malos ó mo 
ler. & caldo pmero tílos nabos es 
mur b ueno pa 11 a Dios o?os « a!ín 
pra (asrenes.-: fa5calasmugeresbí 
cnvenírfnfloMEglosnabos mejo' 

resfonlospequeríosq Icsgrídcst 
los q no ion be regadío ion mejozes 
q íos orros* go que fean be eserra la 
toada % no muy leca ê ios q fon bié 
blancos i logaritos i tiernos t no/ 
u^ueios tnoqmajofogenfu fabo: 
^onmuf mcíotcQ enere codos los 
otros.£nmgunbobzeno beue co/ 
tner losnafcoscrudosff tiene gana 
be guardar fu íalud. 

CCapítuloquar ta bella quarta bí 
ítíncion enel qual fe có tienen las co 
díciones betas je bollas en quanto 
las vían losbombzesconíerpoz viá 
daocrudasococbasnoen latfa:ní 
en adouo be otra vianda ninguna* 

I ©midas tmur calieres 
\ abemasíoniaS(ebollas 
imueítra fu grande agu 
de5a % qmaso q tieneen 

fu hboz><£ po.ende los qíaevfanco 
mer crudas rmicbo pierden el encen/ 
dimíento x f^cks auermuf gran* 
desboío^esenlascabejas icoíóde 
les los ojos % pierden ia vífi a,ot rofí 
esbaffofaalellomago^elfu gouî  
ernoesmuf poco % m&o acrefcicn 
ta mueba maleDConía.ecl que qui/ 
fíerefa5er fu baffoenccmer las ícbo 
llascrudasbeuelas comer mientra 
fonnueu^sí % beuelasefcojerq fean 
blácas T redodíllas i no i cgl ningu 
raftro tí^mciurazq fea ú fabe: muf 
bulíe<3 i la mas fin agude3a q pudie 
re fállar^ca ellas fon las cebollas q 
puede ante comer crudas mas fm re 
(etocomoqerq feria mafco:duraq 
fe ptíelTe bobzc t i fu mal* i quanbo 
las cebollas fon cojrdas i adoba/ 
das anffy como aquí tira píerben 
mucbas'belas fus maldaces • e 



C ios ícbollae co$i¿m kbmm aflí 

bollasnucbasi: blmcmz redódae 
% inomJarlas % coitarlaen bmc im 
poner mtcnocbcmmoi&r éagua 
Dulíeqfea vnpoco caliente, ierro 
tria Deucn las ttrar aqlía agua z la> 
uar las bien en agua fría con vn por 
co befaLt: enrdíeponer lae aco5er 
en otra agua t)alíe.i poner coeliaa 
mnebo asef te Mee bueno o algua 
buena carne grueíía niueba ten fu a 
bono vnpoco í>e azafrán t t)e míe!* 
0 algún poco 5e lecbe 5e altnendr as 
^quando las ̂ bollas fon allí ado/ 
hadasesaíTa5 buena Tíanda*gaen 
los tpos De gran frío* ees bombee 
fin miedo Oe todas las fus malas có 
dícíoíies con cal adom£ lairl el vi 
enere anblandefíendolon fonbue/ 
ñas para los pecbos, a fon alias de 
gran gouíerno.go en ninguna mane 
ra ni cosidas ni crudas en níngfi epo 
no fe Oeuen rnuebo v fsr. £ las cebo/ 
lias en que algún raftro ce vermem 
rabafon f nuf b:auas enla agadeja 
defufabOM fon mur mala vianda: 
endemaspara fafalud bel cuerpo ú 
aqllos que las t?fan muebo comer. 

CCapítuloquínro beíla quarr bíí 
Unción enla qual fe contiene las con 
díciones Délos puerros. 

gpsiii 0$ puerros fon calícn 
teŝ t feces: afon lospa 
éreos mu? femejables 
en fus codícíones alas 

condícíonesfobíedíc bas Délas cebo 
Uasfaluoq nofontanbumídas co/ 
roo ellas*(6 el q quiere comer los pu 
erros cojídos Deudos alTí aDouar 
como el caído Slas íebol!as;faluo q 

loa puerros Deue muebo mas rojer: 
pozqfonDemasDurafubftáiíaq las 
{ebolias*e pojende fon muf malos 
De coser % muy Duros De Dsgeftid* & 
fegü^dádios puerros íonmuf ma 
la vianda tmiif cotraría ala falud 
Deq los vfanmuebocomer* e.Dígo 
q noDeue ningúnbóbjt d comer los 
puerrosenrpoDe calentura nm De 
grand feqdad^trofí no los tíuebo 
b:e comer De q comíenfa a enduref/ 
íer íi notan íolameftem ¿ua qfon 
míenos t tternc^^rroíí noDeuebo 
bzc comer Dellos fi no aqlío qs muf 
blanco % bien arredrado Délaspo^rí 
ñas i De toda $dura t De roda íaU 
des £ los puerros quanto fon mas 
blancos t mas tiernos t menos coi/ 
reofos ranro fon mmies^ñ las poz 
riñas fon mw ma f a t íanda t müf co 

jimio felío befta quarta Díílín 
cion end qi le contiene \ as condício 
nes délos ajos en qnco les futic co 
merlos bobíespo: viada o coydo& 
0 crudos no en quanro fuelen Dellos 
IjaserfalfaoaDouo De otra vianda 
qualquíer, 

' 0s aios fon muf calíem 
|;res t nm? fecosi no es 
l'coftübieen coílillaDeba 
jer De ¿nos folos ningún 

manfarfaluoqalasveseslos come 
cruDos QOZ fruta quaDo fon nueuo^ 
1 fon muf mala vianda: endemas 
poz rajoque qndolosa/osfonnuc/ 
euos comieda a venir f a en aql rpo 
encomíeca afaser caieruras-tarúta 
feelencédimiétodlá qmaso Dellos 
coi a calétum Del ííempo.e poiende 
conmurgran&rasonbanDe feajer 
nmf mala p^o, *los que vím comer 



curado&fi losbomfoe mete eco5er 
mtcroemcaldobc alguna carnepí 
erden toda la agudeza be íuíaboi^ 
I a qmajon que enellos bati qda en 
ellos w kboz bien píajenter^fc en 
eftaitianera aDcbados fon buenos 
ga los pecboe t ga la garganta i a 
f ndá a reíbluer la ventofidad oUf/ 
tcmago i Délas tripas i bajen ama 
far lee do! ozm hcí vkntrcx 100 ÍO/ 
refonee q fe muenen poi puiamíero 
DeT'enroíidad.go qqndoeítos Oolo 
res fon tmf grades: 1 muf bimce 
me jotes ico poi remedio corra ellos 
los ajos crudos q los cosidos qqn 

reíolucr Us v éroíidadcs* Hosaios 
ctudosfonbacnaírtaca corra eico 
rrompímíenro délos peleados TCÓ/ 
traía ventofídad éllos. Como qer 
q fon buenos con r ra rod^ ot ra pon/ 
$omS pozende algunos filíeos Ios 
pufieronnób?etriaca ¿los tíllanos 

los ajos q M5C en caílílla niedregos 
1 todoslos^iosencufa cone5a ba 
afgú raftroótermejurafonmuf ca 
lientes idenluf bíauaagudeia í)ó 
de fon muy mdosendemas ga vían 
daXontoqer q fon muy buena me/ 
Xt^im contra alguna délas enferme 

ttCepítulo feptfmo 6la qrta bíftín 
cion enel qual fe ce n tiene Ias condí 1 
cíones Oelascbír iiías^ 

ne romadí jo enla cabera o en! os pe 
cbogbebumoí fleumatico^ aqllos 
aq Deítella agua ^elaiabe^a a ios 
ptebos 1 ala garganra:o al eftoma/ 
go,£ generalmente todos aqllos q 
batí el ellomagomuf bnmidofe de 
uen bellas nuubo guardan 

^uírcmretifa ía quinta 
" Híncíondefteltbjopií/ 

y i mero enia qí fe coi iene 
11 IñscodíCíonesde todas 

l̂íiumérefm lelos fco 
bzescomerpo;' viadas^ no tí aqllas 
frutas be q lude los bob:es víarpoz 
faííafiopoi adobo ga bar fabô  alas 
otras Piandas* 2lííi como fon l:mo; 
nes % naranjas % agra5v % eíta bíftirt 
cion es gíída 01 tref ora capítulos, 

| [£ l capítulo piímero mueftra co/ 
nofeer ías generales condicione s be 

feconneneia bmífío general tíl'as. 

i[£lcapíofegfibomiieílra conoffer 
las condiaones Délas alcaparras • 

caploreríeromueírra conocer 
las condiciones bel as calabajas* 

Sscb^mfas nuca las be 
uebombjecomer fi no afa 
tmifonbirenas pa los 
pecbes^ ga íagarganta* 

gobcuenfe tíllas guardar los q tío 1 belosmelonea 

conofer 
lascondícíonesbelQs verengenas* 
C£l capítulo quinto mueílm conof 
jet ías codiciónos tíloscfparragos* 

Ceicapítulofeítomueftra conof/ 
(er las condicionê  belos pep;nos % 
betosíOgombios. 
Cfící capítulo feptímo mueftra co// 



Celmpítuloocwuófniidlra conof 
jcr laseoJKJícíonea^los bigosfref 

CeUapftulononomtieílm conof// 
jcr tas coíidicío»e0 txlm vnmítd/ 
cae t pafTadas* 

CClcapítulo^enomueflraconof 
(er laa condiciones 5etasmo¿a9* 

Cel capítulo onjfmueftra conof// 

CíEl caplrtóobojemttcílra conof/ 
jcr tas condiciones Oelas peras» 

€el c ap i tu ló l e mueflta conoí 
jer las condícíOiies Ocios metailloé 

C f l capítulo quatoije mueltm coi 
nofccr las condiciones bdíos feruas* 

CÉI cápítoloquínje mueílra conof 
jer las ccwidicíones Ocios fcu^nos 

Ce l copíruío Wej tfey smueítrá co 
noffer las condiciones Oeíoealuar/ 
coques* 

| [ e i capíruIo^«. mueílra conof v 
jer lascondícíones óelosfíruelas*' 

C e l capítulo ̂ íttifiuellrá conof/ 
(er las condiciones 5¿1as jerejas, 

CÉlcapírulo^ fnmueítraconofíer 
l i s condiciones defga guindas» 

C £ l cépittüo mueftrá conof// 
$er los condicionesd^IosDatiles» 

ÉCÍ C0píí ulo,p^ miiféra cĉ iô er 
las condiciones oe.as 3}€iuna9* 

Cel capfttóctjqc iu mudlra conof/ f 
$crias condiciones Oelas fumbaSf 

Celcapítulo^ic tí|,tnueílra conof/ 
jer lascondi&onesélos mefperos* 

Cel ctpi?ulo*)C]c íííí. mueflra conof/ 
jer las códiciones Oelas mi Isi anea 
o 

Ceicapitttío^]c\?,rmieftra conof/ 
{erlascondídonesOelas cabanas; 
tOelasbellotas^ 

Cel capímío^p v i mueílra conof/ 
jer las condiciones delssnucses* 

xrjcviumueflra conof 
jer las condiciones Mas aimeóras 

C £ l capitulóle vííívmüeftrQ conof 
(er las condiciones Oelas auellanas 

C e l capítulo. ]c(c{)c.mue(lra conof/ 
jerlas condiciones Ocios piñones* 

Ce l capitulo, jcjcjc mueílra coriofa 
êr las con4íaones Oelas alíolti^ 

pxmw&tm quftttai 
Oillíncíon:enlaqua' fe tontíeneto 
condiciones generales Oe todas ias 
fhitas que los Nmbaes acoftiim// 
bi^icoiner poivianda:mopo? fel 
fasnfpo; adouos:para oar fáooi a 
las otras gandas* 



• Xsouiernodtodaslas 
.frutas cmtny pocote/ 
íjneralnienrea no bueno* 
_ e roda0Qcref{ícnrá bu 

momcrmoB % fájenla faiigre muf 
aguada:? comunmente toDala fon/ 
gre que búíae fe engendra ülasfm 
raemuf cmlíes tíiunoías^fii co; 
mofolosbígosi: lae wsstlasmo 
ras t las cerejas:? í as otras fue fe/ 
iíKjable0.í£ poi efta rajón ioel̂ onv 
bresque mucbo pfan í)e comer gran 
quantía bertas rales frutas t)euen 
mucboamenudoenfemar 6 fíebies 
pcdnOas o be orrae bolcmUs las q 
feba5enenl09 cuerpos teloe bom 
bzespozpod^ecímíeiito Moabumo 
rceA óeucmos aquí faberque rodo 
bombee que ba voluntaí) be cuerdai 
incíneguardar fufalud nunca deae 
comer gran quá i ía be ningunas fru 
tas ni beuefeguírel faboe pícente 
roqueenellas ba nítas&euecomer 
po: víádaparamantenimétobelfu 
cuerpo:faluofi lobíjíefle pô  menv 

í>elas otras buenas viandaŝ  
^ a s puede las cofíntr en pequeña 
quantia poi tífica con condición be 
feaf udar&elíascontra alguno be/ 
los maíos accidentes cotra f os qua 
tefonbuenasalgunasbelasfraíes 
fegund que bí$c enlos particulares 
cQpituSosbe cada vnabelíast£ ef/ 
tos malos accidentes conrra q fon 
buenas las frutas fon t5 muebas ma 
ñeras; q alas vegadas fon buenas 
paf a abíairdeífer T bajrar el wntre 
quabo el bombe lobfitnieneítenpa 
ra ello fon buenasaígüasbelasfm 
tas fi I as bombje comío-e en comí/ 
encoüeía mefa ̂ nte que otra naba 
níngtrniE bella manera fonloí3bí/ 
go$tlasvuas t las (eresas % mw 

cbasotras íales: ̂ algunas bellas 
fon buenas para apretar el vientre 
quando loba bombee mene(ler*alTí 
como fon menballos i i os níeíper os 
11 as íei uas* i tedas frutasaíperaf 
ripricas: quando íes bombee come 
en unasíencomiendo beta mefa an 
te que otra ninguna vianda^ alga 
nasbelasfruía0ft)n buenaspara te 
piar el enfendímiento beía fengre c 
belo0miembiC0:t alacalenmra til 
cuerpo: aiíí cerno fon les pepinos % 
los mdonee» ñ afganas vegadas 

Cantarla agudeza bc¡a colera: 0 
para ataiar la vefeofidad belaflem 
ma* 15 para eftc fon buenas todas 
las truca© que ban alguna agrura 
enelfufaboẑ afli como fon las güín 
bmi lmot tQB ralee frutase alas 
vegaba0fonbuenasparaeffoi(arel 
cojaccnilos otros miembros pñn/ 
(ípales: t para efio fon ftffsladamc 
retuenasfasfrutasbe buena oIo?# 
Mttí como fon macanas t mebzillos 
ipemsbtenolícnreeníasoífasím 
tas tales* Segund queiodoeftoef̂  
crtuírc complídamentcenlos partí 
cularescapitulosquebare be cada 
vnabeitas frutas • Ebígoequí poe 
reglagcneralqueníngnnbombjeno 
bewecomer en v nabojamiicbasma 
ñeras be frutas contra vn accidente 
ca quien comefrutas poe quebzát ar 
la agude5a beía colera topo: tan' 
piar el encendimiento celos mían' 
biOQ nobeueenvnaoia comer míU 
granas t limones t a g ^ . masque 
le complir quafquíer bellas frutas 
fola^nobeue añadir muebas tillas 
en vnoXa cofa es be quepobria na/ 
(er granbbaiio con muf granb ra/ 
son^trofi [os que quiere comer al 



guna ft utapo?que lea afloje el vim 
txcmobam amia omcomer figos 
t vuae: o tigos % (ere33e» aunque 
todos ban m t a i Dea áocar^aa 
coplírleDeuevnafolaoeÚae. Caíe 
netnosq podría naffergrandDano* 
po:queímpidíra la mmmAMO feba 
ría nada Oelo que bauemee mencf/ 
ter.Épo:qafudandola t?na tillas 
alaotra oblarían mucho mas OeQn 
to feria meneftern nos quemamos 
£ poz muebas otrasmanerastpoz^ 
podría ende venir gran Daño* ©tro 
ff ello mifmo ̂ imos q po: eítreñir 
el v íenrre cumple ga en vna o?a w 
mar vm frura fola be aquellas que 
baneftafoud» Capoj auentura ff 
bombje comíeíTe muebo Ditas en v' 
ñola vnaOeílasabajcaría ala otra 
al fondo bá eftomago* £ aflff enlUí 
gar De aparara fterana. e efte es 
vn fecreco De fí fíca que fabe miif pô  
eos Délos q fe llamanfíficos.E aníf 
no Deiicbobie en vna o:a comer frU' 
tas De muíbas maneras aunque ten 
gan vna vímid.-¿auebo menos t5ue 
bombee ninguno comer en vna boza 
frutas De muebas maneras Délas q 
tienen Díuerfa viríud.aflrf comoíó 
losbígos tías peras.q Ic^bigos cíe 
nen virtud De afielar % las peras De 
apzerant po^efta r35cnelaf üíamí 
entoDdastalesDíuerfidades tSfru 
ras es tuuf Daffofo para í a falud De 
aquel en cufoeftomagofeafunta. 
T^ero bien puede bombee comer en 
comíenco Déla mefe para aflojear el 
vientre bígos o alguna otra fruta: 
6 ban virtud De a flojear emblade^ 
do*eDefpíies encima Déla mefa fo/ 
bje toda?a riada comer peras o me 
b?ft?os oalgnna fruta que aya *tud 
Debajcar IB vímáa al bondo el ello 

mago i aquella Díuerfííad no ínrtf 
de ni püto ala falud: ítfe ayuda mivf 
bien ala natura pa que fe cumpla la 
lalación Del vientre enlosq laban 
m€ndler,Beuemoefaberq lasfru^ 
ras qban^tud De aflojar el víctre 
algunas lo aliojean embládecíendo 
las carreras po: las qlesDeué falír 
lasbeíts. 2lfly como fon los bigos 
fenaladamente los paliados: tUs 
vaaa t muebas otras tales, e to/ 
das eftasfe Deuen comer en comiedo 
Déla mefa ante q ninguna otra vían 
da:* ff bomb:e beuierefob:ellas V/ 
naefcudiüa De caldolmdoDe gaílí 
nabiengruefla aflojarlo bamuf me 
jonmascomplidamefne fin encio 
ninguno^ algunas lo afiojcanba l̂ 
do las otras viandas todas al bou 
donDeleftomagoa Doesd lugar o 
fecue5e la vianda. % efta cerca Déla 
puerta po: Do ecba De ff el eftoma/ 
go la grucffafugfluf dad Délas n i 
das ñ enefta manera afiojea las pe/ 
rasiiosmembríllos qndolosbom 
b:ecomeen(ím8 De todaslasotras 
víandas*£ eítelajramienro ¿las ví 
andas que basen laé tales frutas 
puede íerDemacbas maneias* Ca 
algunasDellasbatanla vianda tan 
fclamemepo:fu Diíre5a i pefadum; 
baequebaenlafubftancfaDe ellas 
t tales fon las auellanas rerdes.í6 
af otrasfrutasqueabafranlas vían 
dastlaaflojcanabajcando. Botan 
fotamenrepo: fu pefadumb:e:m9S 
po: afperesa que eneilas af: confa 
qual áp:íetan la boca bel eftomago: 

' «effuerfaníe. íE rales fon los mem 
brillos t losnícfperos. i toda fruta 
afpera.Ci^ ues Digo aquí po: regla 
general cuetodaslasfrutas queba 
ellíptííidad.i; alguna afperesaaffi 



fada cenia pcíüámhtc t)c ínhñm' 
cía aUjcan t largan clvítntrc íf las 
tombic come encuna t>ela mcktibc 
jcanel eftemagobueno t r tfoió bu 
en aíolkgo-í Ir laeboiiibzc cerniere 
cncounení® Delaincíabanviiiudó 
apretartí>eeftreñír clwmrctení 
ttidokálmcnel cñomsotttSéif 
jundole t con^ratidolt poique puc 
da bien retener las otras vmnám. 
m e las otras fruías que noata^i 
la vianda íf no tan fotamete pez fit 
pefadiutibíecnlas qualea no ba ntn 
§iína ílípíí(íded m efpcreja ff los 
bcmbzecomíereenaf unas encemi/ 
eníotíelasotrds ^íandasconfonde 
d eftarnaf o t «o eftríSe el vientre t 
bay muebos OaRos t ninguna pzo 
£ tefes frurasque abapsn la m n 
dfícon fueftiptícídadeffo^ando el 
cftoinagoalgunasfon muy iumo* 
fas, afly como fólasper8e:tlcs(er 
ineñostlos peruemnosrr algunas 
fon en^utss be (nmo t tales ícn Ies 
fcattlest los niefperoŝ  t í as caita/ 
fias % tjelastumoífísbeuepfarbom 
b:eenlos tiempos calientes t6giá 
fecura.e belasquefon en^as be 
(umodeuebcmbic vfar enei ynuter 
no ten! os tiempos be grand bnm/ 
dad • *&oz que alas vejes algunas 
fteftasfrutas fon mufíltpttcastmu 
cbo afpens^e beuemesíaberc^c 
t odobcmbie fe tíue guardar muebo 
telf as:ff noen cafóle muf gran ne 
(efTicfadXa fon muf bañólas a los 
pcebes i ala garganta/^ero el que 
cuf̂ ere gana be comer bellas o las 
fcamuebo menefter beuetes comer 
ro}ídes o alfadas Y feñatadamenre 
parabcmbaefanobeuenfercc îdas 
rnealdobecarnegruelTa^Ca enefla 
itianerafeenmieudamucbola fmO 

ptrcw tía fobe/anía b: fu cñiptld/ 
dad:£po: ra5on que algunas ollas 
quandofon cojidaso aladas cuno 
quítr que piérdanla afpereja: pero 
quedanmuf agras* Beuelas bem/ 
bzc con^r con acucar molido aflf co 
mofuelen los bombees comer las o> 
tras viandssmoiandoenla íaLCfe 
Baladameteeítoesmeneítermucbo 
para los membrillos aífadosXaff 
artptc qmnúo fon aliados quedan 
muf agros: % en manera que los na 
puede bombte comer po: el agrura, 
£ otroff enefte lugar tíuemos faber 
que todos los bombiesqueban tm 
los pecbos fe beuen mucoo guardar 
Délas frutas agrasf afperas, t&cs 
ro q ff paz quebrantar la agudeja 6 
la colera opor otro algún accidente 
les es menefter beías comer alguna 
rej^eue íobre ellas beuer vn poco 
Oe caldo gmelío be gallinas o be o/ 
tra sljutia buena carncobeaen cot 
mer íobzeltasvnbocado be buenas 
$ucar.ie regla general para buen re 
gOTíentoaielcomer belasfruras es 
que ningún bombje no beue comer 
en ninguna manera ninguna fruta q 
fee apedreada oanubladao guían» 
ent a o tocada bequalquíer tempe^ 
tab bel ay?e, mí lasfceuebombzeco 
mer bílíte queden bien Roñadas* 
cada rna fegund fu natura* £ otro 
fjr nunca beue bombee comer lafru/ 
ta belc^arbolesbaííuqueíea bien 
fnadura,coinpIídamenre*Saluolas 
moras que fon muf me/ores tmas 
fanasbe comer ante que fean madu 
rascomplídamente. Ca befpues q 
fonmuf maduras/on muf mala vi 
anda» Cetrofi elagrajno entra 
enefta regla pot rajón que Defquc 
los agrajes fon maduros f a pie r de 



nombre fceagrajt fon m s * £ los 
que barí inenefter t>c vfórDel agraj: 
caquantoeeag^ conuíene qmv/ 
kn Del ante que comise amadurar 
t a defpue? no fera agm^ ni queda 
mellas condiciones ni el fabo: que 
enel antes auía^eroenel ageaj be 
uc bombzc entender que af allegaí 
do a fu complida 1*35011, Xa qual es 
ante vn poco que connen̂ e gmadu^ 
rar* á^ue 5efpues no es a^ra j * 0tro 
ÍV que fea complídamente crtf^do, 
é f0troíf non êue bombee comer 
mnsunasfrutas Deque fo?i muf ma 
Duras que eüasmefmas ffnquenin 
gunollegue a ellas fe escupo: íy De 
los arboles • Cala tal maduración 
comunmente en rodas las frutases 
muf cercana % muf mina apodrí) 
miento, £ engendraníe Dellas muf 
lígeramétebnmojes podndos.pero 
algunas ve5es fe maduran tanto en 
losarboleslosWso^ «auefecom|/ 
en{fiínfaba5er pallados, tesconíu 
mídaenellosaqiiellabuniidad fov 
b^adaDela fumadure5aXa qqal €/ 
ra gpare/ada apodrírníento, ique/ 
dan muf bien enjutos % De baena fa 
boz Centofe no fon malos Decomer 
^asban todas las condiciones q 
Deuenbauer ios bigos pafladosu 
eílatalpanaduraDelosbígosno fe 
ba5en comunmente ff no enlas tíer/ 
ras muf calientes que tienen el afee 
muf arredrado De todo mal podrid 
miento; C0troffnoDeue bombe 
comer en ninguna mañra las frutas 
De que fon podridas o rran(ías t B 
corrompidas en qualquier otra nta 
mr&i Mí De que fon muf anclas fe / 
gundfanatnra; £ porque aralgu^ 
tías ̂ elas frutas que fe nunca madii 
rn« enlos arboles en que naffemaflif 

comofonlosníefperos tlasferuas 
^euelasbombze mera Délos arbo/ j 
lesmadurar^áfff comoes cofíum 
bze^ ante en ninguna manera no 
lasDeueboínbrecomer. ñlaBttw 
ras que no ñafien enlos arboles» 
aHf como i on los pepinos 1 las cala 
bajas: t í a s badeas, s^cuelasbom 
bic comer Defque entran en fa3on an 
te que cojnieníen a madurar.Ca me 
¡ojesfonmuebo quandofon nouesí 
tas: £an fclamente quefean entra 
dasenfa5on*ebeaemos faber que 
las t)tuerfidades Délas írutas ion 
muebas* ^ue algunas Dellas nafv 
jen en f eruascabela cierran no en 
árboles*a(Tf como fon los pepinos 
% las caíabafas i ysbadeas*x las 
©erenienasx muebas otras que fon 
tales • £ algunas nafcen enlos ar 
boles 1 etes fon muebas % De mu/ 
cbas mineras, ̂ ue algunas Dellas 
lio tienen buclfpníefpina^asfofi 
todas &e comer* aiff como enel ar 
bol cfmuñ Defta manera fon los bí 
gos. t las peras í las nioras *t las 
manfanas.i muf muebas otras fus 
femeíables* É algunas Dellas tic/' 
nen bueflbsqueno fonbuenaspara 
comer m ellas ni las pepitos que en 
ellaseftam aiff como fon los Datí 
ItBit los 5ura5nos:i:las n&ftm 
ñas:* las ceresas* fe rauebas o( 
tras tales. £ algunas Dellas tie/ 
nen cortejas que no fon buenas De 
comer* 7Bífuelilosbomb:es Dellas 
comer ff nolaspepitas queeftan Dé 
tro encerradas eníosca¡ccos: ten 
fusconcbas* 2.asquales fon llama 
Das meollos Délas frutas • CDef/ 
ta manera fon las fU^cs t los 1̂ 1 
nones t̂ las Almendras: t lasHue 
llanas: t las Callanas • £ De cadg 



fnafcé todasefíaefruías cend íít/ 
tención t>c fajer pamcularegí capitu 
loscnqiíefccontcngancompltdanic 
celsgcondícionesDeilas: ^oním/ 
dopameramcnte xm Oideríacíovno 
empce oe otro lee capimloB bcim 
frutas que naíjen en arboles : i en 
yemas • fcMpnesenotra ozácmt 
cioncenttnuadamcre tos capítulos 
Masfrutasquc ñafien enlos^rbo; 
les que no tienen bueflb: ni efpina: 
fiinco2te58 que no kmtsc comer. 

tmuadsmcnte los capítulos Délas 
frutas que tfené tueííog que no fon 
üecomer: ni laspepítas que enellss 
eftan,eenfiní)efla Oiílíncíon po?̂  
ne en vna otáamion ccntiimada / 
nientelos capítulos üelas frutas q 
ríenen co2re5as que no fon fce cerner 
^ a s fon 6e cerner las pepitas W 
los fusbueííos* granos que naífen 
&cba%o üelas co:te5es bellas: t te 
bajeo üelas fus concfcas» e eneftefe 
ecabara eíla Diflíncicn toda conla 
fnerjed be tícett Denuefim ímom 
fanctainaría* 

C Capítulo fegunDo ftefta quinta 
tíftíncíon enel qual fe conr íene las 
condiciones t)elasca{aba(as« 

SscalaBafas fon frías 
ibfímídas^poKnde 
fon buena vianda: para 
los bombees í)e cahen 

tecomplefion: n para enlos tiempos 
te grand calentura * * fceuenfe ador 
«ar enefla nianeraiDefque fon bren 
mondadas: «r pueftas a co5er en bue 
íiaegua tulíeibíeiilííiipíOt Bem 

Iasbomb:c facar t5I agua en que foii 
pzíinero cojidas * etp^emír las muy 
íuertementeen vnpaño pozqucfal̂  

M í a s mucbabumidad fcbzada 
que tienen. £ bcfpucs meterlas acó 
5er picadas* i en todo lo bemas afíf 
adouadascomoesfaDicbo enel * i 
bouo belas verdolagas • ^ero poj 
rason que la friura délas calaba// 
jases muf grande % fon malas be co 
Seriamparanfe muf fuerte contra 
labígeítion bel eftomago % abaten 
la calentma natural bel : tpo: efta 
ra5on fe beue guardar belas comer 
todo bombee quenoba eleUofnago 
bíenrejío % beue el bombee becbar 
enel abono bellas, algunas buenas 
fpedes calientes ttíenaladamente 
pimienta tgengíke % a(a(¡ani vn 
pocobejebolla picada po: amparar 
elgrandbaíío que podría naffer al 
eftomagopoa la fu gi á frialdad • ^ 
po: rajón que la íubflanda bellas-
es naturalmente bura % muf cruda 
beueíasbombae muebocojerbema 
fiadamente: mas que otra belas co/ 
múñales viandas* C^troff enías 
calabafasaf fobiada be blanduras 
^fafcoj muy belfaba'do. epo:ende 
fen malasparalos eflomagos bd> 
deííofasn mueuengrand voluntab 
be bajer curfo be csmara.£ embf an 
befen mueboel ellomago: teflo fe 
repara mucboenelíasffpuíiere bo 
Ijieenfuabobo vnpocobe buen a Í 
graj claror a vn tiene pojende grá 
mejon'ftenelfabo^ 

Capítulo tercero be efta 
v qmntabíftmdcmenelql 
I fecenfíere lasfondicío/ 



alcaparras fon calientes tfecaeX 
el fu gouíerno es poco % mnf malo • 
i ensendr a miicbo bmnoz malenco/ 
nícoXas alcaparras fd muf peones 
cmdag que cojída^T eneí QCÍOUO De 
lag cojídaa bmc bombee poner mu/ 
cho olio dulce t aíafran i vinagre ̂  
algún poco be culantro que tienen 
pzopríedad De enmendar muebo la 
fu malicia óellag^ero la s alcapar 
ras como quíer que no fon buenas 
para vianda* /^eropáralos bom/ 
bzes fanosfon buenas para vianda 
contra algunos accidentespo f̂ifica 
quealímpíaneleflomagoDélos bu/ 
mo:es que enel fofoados, % tiene 
muf grand pzopifedad contm las 
Dolencias Del bâ o* k abee muf bien 
las opilaciones Del bigadoi Délas 
renes • t ba5e alas mugeres bien vé 
mr 

CCapítuloquarcoDefta quanaDí 
ftínciom enel qual fe comiene las co 
dteíones Délas verengenas. 

^eroquepomuf bien que fean á 
Donadas ff empze fon ellas muy ma 
la vianda • etodo bombte fe Deuc 
guardar Délas muebo acoítumbja: 
e fenaladamente ba5en lasveren^ 
genasmuf grandDañoenla apoftu 
ra Del cuerpo Detosbombieŝ  Délas 
mugeresXa quien las ácoítumb^a 
muebo comer bajek faíir po: el cue 
r o Del cuerpo iDela cara muebas mS 
pillas i peces De grand fealdad. £ g 
feamucbola apoílura^labermofur 
ra Déla coló: De todo elcuerpo. e 
feñaladamente Del rpftro, ^troff 
ba5e fpnar fuenos muy efpan tofos t 
De grandmíedo i bíncban las cabe/ 
(as De malas imaginaciones; % tur 
ban el entendimiento. 

CCapítulo quinto Deíta quinta Díf/ 
tinción t enelqual fe contiene lasco 
díciones Deloa eípar ragos* 

i2ls verengenasfon calí/ 
lentes % feí as a el goiííerf 
pnODellaeespócoa malo 
\ muf malenconico.tnun 

ca las veregenas fe Deuen comer cru 
das:£ Deuenfe adouar enellamine 
ra^euelas bob?ebcder i ecbar les 
mueba fak poer lasantenocbe arre 
moíar é agua caélite Dulces tífpues 
lañarlas mueboen muebas aguas, 
bafta quel aguaen que fe Isua qde 
muf clam entonce meterlas aco5er 
% aDonarlas co ajot convinagre :o 
en caldo De carne muy gruelía.eDc 
uelasbombiemueboco5er:t enel fu 
aDouo poner algunas efpecíes que 
Defiendan el eltomago De fu maldad 

^sefparragosfon cali 
ientestbumidos^c/ 
roquequandofoncejí 
dos t ibien adouar 

dos fon vianda mur bien templan 
da . £ Deuen fe a Donar con mof 
buen olio icón vinagre co vn po 
co De ajafran * t a!as vejesponenf 
algunasctrasfpecies* £tienenloí 
efparragos virtud De abarlos car 
nosDelasrenesi Del bígadot aflo^ 
]can el vientre • ñ el caldoDellos ca 
líente es bueno para el Dolo: Délos 
Dientes, e!auandolosbomb:econ/ 
el itemendolograndratoenlaboí 
ca* ^ r roff elfu caldo es mufbue// 
nopará el Dolo: Del efpin35o • £ fe/ 
ñalademente esbuenaíparaefto la 

c íít 



CCapítulo fefto í)efta quinta Díftíft 
cion cnelqnal íccomimcías condi/ 
cíonee fcelcs pepinos i Dcloe coboin 

pepinos 11©$ cdhonv 
hjos ion fríoe i bum:dos 

poecndc ion bucfjospa/ 
mttmptevtlgtmd tncc 

áimicnto Ddbígado t fcel c ftotna/ 
go t Delo6itííenib:o0^ero que ion 
Ce m«f Dura íuMancía • £ potencie 
fonmnx malos De comer, fclospc/ 

cofcfombws • ̂ z e n d c fon mur nía/ 
los para losbombzes qaeno 6and 
tftomafobicn inerte tbíencomplí/ 
do De calentura tmur®l£ Délos pe 
fjínos no Deue bombze comer ff no 
lo que fe contiene cotilas pcpita&é 
CaaquellocsDe me/oi íábctimt 
nos Duro queloqueeftafsjialapar 
fcDemcoitesa X a l o q u e í e c o n t k 
neconia costera Dellos: Cs común/ 
mente amárgo en fabo: Í De muf tu 
r a fubftancía, mí es tanfrío cu quan 
tfdad comoloqueíetíene conlaspc 
pitas. C el gouíernoDelospepinos 
t Délos cobcmtaos es muy poco% 
malo i muy (mdoTepareiadopart 
íeco^romper mueboay na fegalada* 
irientepoz ra5on queconíu Dureya x 
íoníufrialdadfonmuf Dffobedíen 
íesaíaDígefticn i af a calentura na 
rural Del eftemago ^ po: efta Def; 
obediencia nopuedebayerDellosla 
natummn^nnbumoí buenos ban 
feDepodreffercon Defamparo Déla 
natura t afa caufafcfi mu^ mala w 
anda •^a ra toDosíos que ban fíc^ 

b^s De bumoKS podr idos* e para 
todcs aquellos encuyoeftemagofe 
podrecen lasv íandas De l ígeroX De 
lospeptnos ^ Délos cobombzos me/ 
jo:es fon los noueyítos q los oí ros^ 
£ Deymcs que los pepinos t losco 
bcmbíospoUa friura tbumidad 4 
enellcs ban virtud De amanfar el 
krefpalTamíent o Déla fed que losbo 
bies tienen po: alguna calentura ad 
dentaU^aqualcsla celen tura H 
lasfiebjes.ie la calentura Del encen 
dímíenr o Del a f éen lo s tiempcsDel 
eftio. 

CCapííulo feptímoDeíla quinta Di 
ftincion:enel qual fe contiene: i a s 
condiciones Ddas badeas; tDelct 
melones. 

á s b a d e a s t í o s meto 
nes fon friostbuntidos 
telíugoulernoespoco 

„ % no bueno: i fon muf 
malas para el eftemago, Caíoem* 
blandef(entba5e voluntad De ba/ 
5ercámara tbajen perder el fabo? 
De comer aamotf/guan la cBlcntw 
ra Deleftcmagot íonmueboapare/ 
iadospara fecouuertíf en bumo:e0 
podridos.ielquc ¿rand irolumad 
ouiere Délas comer Deuelas comer 
en ar unas ante que ninguna otra vi 
anda.* f f comiere conelloso fobie 
dlosvnpocoDe ff miente De binoío 
Defenderá al eflemago Dda ventoff 
dad Ddlcst no Deue bombe fobac 
dios comer otra cofa ninguna fafta 
que pueda entender que ellos fon DI 
íreftidos. 
CCapto-VH|\t5ña qnta Diftmcíoenl 
qlfecoííene:las codícíonesélos bi 
gosfrefeostpaíados* 



éfi bfeosfcntí todaelaá 
frut as la mcjoi i de meioi 
§ouitmo x fon Oe rcmpla 
da calenturas losbigce 

írcfcog fon muctHjbumídoe^ lospa 
fados no ranto^elgomerno óeios 
bigoeegalTas bueno fe^undgouier 
no t)e frutaXos bígos aíiojcan ei vi/ 
entre ff los bmhxc come en sf unae 
a efto ban mas fenaladamenre loe 
paflados* t losbígos frefcoe con bu 
en vine blanco ba5en buen coló: &e 
rolíro^iÉlosb^ospaíradoe fon bu 
enoa para comer cdíi nuesee-r co al 
inendra9Ttalen,mucboconira pon 
(ona, ICodoe lo&bi$oQ embladef(c 
lospecbos % fa garganta íefclarcf> 
{é la boj el qmucbovfa comer figos 
palTadoscríamucboepío^je el q 
baeleftomago caliente óeue beuer 
fobze logbrffogfrefcos agua i no TÍ 
no* Ca el wnd los ̂ e luegoberuír 
eneleílomagocalíente.e po:ende fe 
qttema lafangrerfe podrece muebo 
ajrna*^ elle beruo: bálosbimbc la 
cabe(Q debafoacalíentest enciende 
mueboel rollros turba la vifta t>t' 
100 omx base orros mueboe Danô  
que fon muf ligeros fceefcufar* 

CCapítuloo'^^efta quinta bíítm 
cíon enel qual fecomicne las cond6 
cíones títas púas frefeas % paladas* 

Ss vuas Ion calienten t 
bumidasafon üenuiífco 
gouíerno alTaj bueno f» 
gun el f cuierno de'ae fru 

tast meíojesfondeccmertiae ûe 
fon t)e cite óía regidas t mas tttm 
oOe tres días arte que las bombee 
cornee pojedcfonnie|o:esp8raco 

merías que guardan los bcinb:éá 
colgadas que no las freícas* Ca lae 
frekas bajen mueba pemolidfid* z 
bimban el vientre tbájenle boler» 
ílasvuasaflojcanel vientre: íylaa 
bcmbie comiere en af unaaff no be 
uíerevíno conelías* tma^Oímenrc 
fy no comiere las conejas 
belfas ni los granes que eftan Oem 
troenellaŝ Tjbero quando lasbonf 
heccmeíje mañana que efian muf 
frías icomecon fus cortesas % con 
fus granos no majecamío las CO:ÍC^ 
jas ni losgrsnos, aflojan el viétre 
êla)c0Cion accidéntatela qual no 

üeue querer níngundbomb:e que tic 
ne tdunrad t)e guardar cucrdameti 
tefufalud* Z.as palias <bn kuenaa 
para el eftomagovt en todo fon muf 
meiPKs que las vuae * % ba eneltas 
muebae buenas afutras para entiff 
ca ̂  no fe Deuen^ejir enefie lugar 
qué es efecĝ do para poner lascoiv 
díCiones íJelesírurascn quanrofon 
víatTda^ las psf^g efle j:an el x írm 
treíf lasbcbzecomiereconfusgra 
ncsen{ífnaí)elamefa* Tencfmaóe/ 
las otrss viandas no beuiendo mv 
gunaccfafohellas* Hodobomb ê 
que fíente alguna fcquedad o aíper 
reja enlos pecbes o en!a garf anta; 
i£ alguna eftrecbura eneüos: otos 
no tere cerner las vuas ni las pafag 
confuggrancs. íCaeRosgraníllos 
fenmuf eftríptfcost muy fecos^e 
fon muy t^ncfcealcspetbcst ala 
garganta, ©onde laspaPas moav 
dadastelosgraníllosfon mur buev 
nas para la fequedad ícelos pecbos 
C quando no fon mardacíos deKcs 
pierden f oda fu bondad que tíenert 
eneOa fajon* 

c m 



lox.tocM quinta bíñiná 
chcnqnckcoimmclm códiíionc& 

Me mczm fon calícntmx 
bmmdm: % tee que ion 
bien maduras:fon mala 
fruta, É m el fu gouícrno 

C8 muf aparejado para íe tomar cu 
bumozee nmf corrompidos. Epoj/ 
ende fonmuf mejojes las tmás q 
nofonmuf maduras, ñ deuenfe co 
mcr enfriadas en ggua i en ay ooas^ 
* eftonce matan bien la fed * % t í m / 

magostas 
denlafengre. 

urasencien 

CCapítulo^ /•beíía quinta Uñíri 
don cml qml fe contiene las condi/ 
ciones 

Ss manjanas agravión 

ilae maniguas que fon 6 
buenolozconoitá muefoo 

clcoíacomiBotanfolamente ff las 
bomb:ecome.mas airn ff las tmele* 
^troíy elfuoloaconoata muebo el 
meollo Delacabeía** las mancarías 
agres i: íumofas fon buenas contra 
el encendimiento bel eílomago^ pa 
ra matar fed^Cmperoía fufubílan/ 
cía es dura be Oigeftíon ifajen mw 
xhm Ktofídades:faluoeneleftomd 
go mu f cálletelo poeede es bue cofe 
loqíbóbaemarcádola mafana tra 
^ueelcumomasno la fubfllcía* £ 
otroff poitajonq las macanas av 
frasco fu agrura empeffe afos ner 
uícstJl eftomago, £B buencófe/o q 
lascoma bcmNeairadascovn po/ 
co be buc a^urar^cdello fe enmíeda 
mucfco el deífc 6efu agrura^troff 
laspuede bcb:e cemer alas vese* 

c05ádas i no ta ventofas como cru/ 
bas ni ef can Dañóla la agrura úíim 
3las macanas fon fruta q Talen nw 
cbo ¿las ̂ olccias caliétes di colado 
% losbdbjes q teme qmamíentó De/ 
lafangreTtílos otres bumoies no 
Deué comer las mañanes affadasni 
ótrafruta ninguna q fea aliada ófcu 
bíertaméte ai fuego mas tíñelas bol 
uer en eílopas iDeq fueren embuel 
tas Deuelae mofar en agua fría^afiy 
comoeftáenfuseftopas entonce 
meterlar a átfí ar embuel tas, Mflf Ib 
la cenizacosídabíé cahente: %foel 
refcoldo.^ no folas afcuasbiuas, e 
enefta manera íe affan muy bien to/ 
das las tales frutase no queda en; 
ellas raflroningíinoDanofo Deía q 
masón Del fuegos el gouícrno t>a 
tasmaíanasencemparacíon Délas 
otrasfrutases muy bueno* i no De 
muf pequefia mantenencía» 

KCapítulo^tí* Defta quinta Diftfn 
cíon:enelqualfecontícnelas condt/ 
cícnesDelasperas, 

^nalTaj De buenafmta 
las peras (umofag: % De 
tíieh olo::tDebuenfa/ 
toiJtcononan clcoia/ 

(on.2ÍÍTf como Debimos Délas ma^a 
me* Cías peras que fon xn poco 
afperas no po: mengua De madure/ 
5a • ̂ a s poique fon talesDcfuna 
tura* Conoitan mmboeleftcmego 
£ mu^ mcio: que las maf anas* 1 bai 
jen muy bien Deffendir la vianda 
al bondon Del eflomago. mmnáo 
las bombeé come encima Déla me// 
fotBdbzc las otras viandas, e De 
Rende muf bien que no fuban ala ca 
be^losbafosDelás viandas tafo/ 
fas * C qwando fas bombae cen^ 
en ayunas en comíenfo Déla mefaa 



pzkm el víeníre. £ 1 ^ pmé qué 
foiivnpoco astctzebcímmumtt 
fon bien {«molas acmtcm tmYbic 
fed. T^cropouajoii que las peras 
acrecientan mudpa ventoRdad* Cs 
buenoDe comer conellas vnpocoDe 
anísodefimícníeDeWnoío,o Deba 
cnquefoane/o.eiaspcras afperas 
conoztan el eftomago afiiojeado cftrí 
níendoel vientre ff les comeen afu 
nsŝ t ba5en pert)er el curfo bt bajer 
cámara • Codas lasperasfon mas 
Duras be Wgeftíon qlasmanfanas. 
Cías peras co jfdaso afadas no fon 
tan ventofas como las crudas ^ fon 
mas ligeras t>e Digerir:! pierden iim 
cbo De fu natura De Íuafpere5a las 
que fon crudas fon muebo afperas X 
cftiptícas*a: tas peras (umoías % a/ 
grasxDcbuenaoloi foíibuénaspa 
ra el coía{on.a fíy como Díjcímos De 
lasmaníanas* tel gouterno Délas 
perasespocot noes ísnbueno co; 
tno el Délas majanas,, 

CCaf>ítíolo,r íír* &ef?a quinta Díftín 
tíonenelqual fe contiene las ccnDí/ 
cíones DetosmembnUos» 

<©s inembíillos § no fort 
muf grandes % fon lesttes 
bienmadurosi Defcuena 

^OÍOÍ, tienen mncbasbuê  
nascondicionesXa lafu do: conoi 
tanmucboelcoíacon^effuer(a mu 
cboel eftomago^ílobombaecome 
en unas, Éftrffie el vientre fenalat 
damente quandobomb:e lo mapca 
con fu co:te5a. x amanfa la volun r 
taD d ba5ercattTara^eroquiégr5 
ganatíeneDecomerlafu fubftancía 
DeUos.aeMe!<̂  co5ero afarenla 
manera que Dcjcímos que fe Deuen 

diflartasmdíf(a!tistraluo que 6eüc 
bombrefacarlaspepítasDellos an 
te q los pongan alfaM el logar Don 
debomtoefaca las pedias* Deuela 
bencbírDcbuen â uíár De pomo po 
nerf vnostreso quatro clanes De 
girofre; t entonce poner los a sffar 
cnla manera que Dícba es. í£quádo 
losbombjeqúífierc cerner cosidos 
Deuefe cojerencaldo Decarnegruc 
fa • t losafrados Deuenfe comer con 
acucar pô  ra5on De quebẑ ntar la 
gran agrura que enellosaf* quldo 
fon aliados, lela fubftancía Délos 
membrillos cruDos esmnf DuriaDí 
geftíon* £ pojende fe Deue Dellosgu 
ardar todoslosbombieŝ ue nobá 
el eftomago re5io^ la limíení e élog 
membrillos nunca fe Deue comer co 
dlosXamucboembarga las (obta 
dícbas buenas condiciones Delloŝ  
Como quíer que la ftmtéeeba otraé 
buenas codfCíonesXaesbuena pa 
ra emblandecerlos pecboŝ ga más 
tar fed^ero Deftr uf e el eftomago* 
1 ce muf malo para él eftemago Def 
denofot éítíblandecidott cmblande 
Cet mueue gana Debusercamara t 
Kra el fabo: 6 comer*' 
CCapítu!o.]c úii^fta quinta bíftfrt 
cíonenel quál fe cdtíenelasconDícío 
nesDelasferuast , 

2Is feruisfonfrutafrfat 
ftcai ftiptica ondeconoj 
tan el eftomago: t él que 
las come en ayunas c\\rV 

fíe eltíctree(ío?c3doeleftomagoea 
bien reteñí la viandas el q las co/ 
me fotoe la mefa Defiende que no fu/ 
b an ate cabera los bâ cs ̂ e!a vían/ 
da* Cefto feííaladamente ba5en f? 
tas Wbje come ante q fei maduran 



CCapímla^ v^ítaquíntat t>iítm 
cíon cnelquat fe contiene les condí 
ciones Délos Ourajnos* 

i ena fruta «ion trice iba 
J mídos-E pĉ ende cíem/ 

' pianmuf bienelenídiai/ 
miento í5el eftomago^ a fiojcan el t>í 
entre ff loa bombeecomeeneí conii 
enjo Ocla mefa mondados t remoja 
dos en buen vino, aflf como fole// 
itioscomer lasperasaífedas; lío/ 
b?ellas deuebombiebeuer vn poco 
Oe muy buen vínoaneioi t>e buena 
coloi:tel fuoloe beles buenos tm/ 
rajnos conoetan muebo el coia{Oí^ 
l£ los í>ura5íios valen muebo con/ 
t ra el b̂ doz 5ela boca que nafge pot 
c oirompímíentobeleftornasa: fegu 
í)í5c2luenrof s* € lospeíícoscomo 
quíer quepar^ffeíien fus condición 
fies alos Ourasrm* l^eroearodo 
ion muf peozes que eflos^ fon mu/ 
cbomasburosOe digerir t fon ma/ 
los para el e(lomago,£ óelosburaj 
nos no t)euebomb:ecomer íf no en 
pequeña quantí&aue ff bombee cp 
memuebos bellos co:rompefe mu/ 
c bo pzeflo el fu gpuíerno. 4&as qu/ 
endobombjecemebe ellos en pe// 
c ue$aquanría* ©e que fe pueda el 
cftomagofcíe acoderar con fucalen 
tura natural* fu gouíernoes barto 
templado, l^ero famas fe beueco/ 
ir cr fob:e las or rasvíandas^ue ff 
roluegofon corrompidas tcozrom 
f en toda la otra vianda* 

fTCapitulo p vi. belTa quinta biñin 
don enel qual fe contiene las condí/ 
ciones bdosaluarcoques, \ 

! 

aluarceqites fon ti l / 
es i bumi'dcs i el fu geni 
ernoespoeoí muf malo* 
i u uf Ugerobepodreftcr 

í^euenfe comer en afunas*afly w 
mo t ijeimes beles bur 051100̂  Deue 
bonb:e cerner cenellos o le b:e ellos 
a( gun poco be aniego be bínoio % be 
uer vn poco be bue víno^que ello en 
míenda muebo fu maldad* 

CCapítulo.jc vÍNbelíq quima bíf/ 
ríncicnenelqualfecontiene Ipecon 
¿icíones belas {ir uelas frefcasi pa 
Hadas* 

2ls (íruelas fon frías z 
I bumidasilasmeíozes 
4 ücilssíon lasqíonne 

en carnofastbebelgada coneja x 
no fon afg£?s. mas fu fabo? es bulje 
inefclado có algfi poco be agrura % 
las talescíruelaspuede bombjeco 
mer en af fias t qfaan ta la agude}^ 
tíla coleras afiojca el vietre. go n9 
las cuebóbze ñínguo vfanca io' ma 
laspara el eftomago*tlaaí íruelas 
Wácasi las^me/asfonresíasbebí 
gerír.t lasfíruelaspaíTadas fonbu 
enasealosped^os.iaflojcá elvíen 
tre ff las bobee coníe en ayms remo 
íadast?npocoenagua cslíéíetlaui 
dastJIafusíedad qfeenellas fuele 
comunmente apegar enla ^cou^a 

CCap!b.]i: rtíí'tiña qnfa bíflmcíoii 
enel qlfecotíenelas códítíones be 
lascerejas» 

2lscere5asf6firi!raca!íg 
te t fu gouiernoes ligero 
be co2rcper.S.aacere5as 
comídasenaffi^safiepa 

el vientre x bínebe mu cbo la cabe^ 



grc i ion muf nmlaa para detona 
füA fon muy inalaepsra el bígado 
cfcg'entsdo.i no af emtesctra 
íf noquefaben bien* 

CCapítulo. pip bdta quinta Oíftín 
cionmrl qual fe contiene Imconii; 
cionce Delaajmüuao, 

Se guindas ion fruta 
fría t buuiida i qucb¿a 
tanbienlacoIera«t8m 
jan la flcuma.maefoa 

vn poco Duras t>e molem no Í an ma 
las para el eftomago como las cerc/ 
539 f̂onbuenaspara amargura te 
labocaquefuelcauer los Dolíetest 
1 losbombícscolcrúos/^ero que 
ningunl̂ ombaenoDeuc tólasvlar 
muebo ca fon buras 5e moler • % no 
foubuenaspara el eílomajo* 1 fon 
malas para los nemíos fefialada / 
nícníe.qusndofonmuf ñsra&ow 
deDelasguíndasfíempee beuel̂ om 
b:e efeoger las que fon menos agí as 
cncuf ofaboiba mafoj mde5úia 5c 
í)iri{ura x que íean bien gruefias: % 
bien csrnudasabfenmaduras. 

CCapítulo ̂  Defta quinta biñin 
don enel qual fe coniiene (as condí/ 
cíones Délos ba tiles. 

l^s Dátiles fon fruta cali 
ente, e los Deaiejcadna 
fon masbomiDos que los 

_ DcwrgraXa los De tiles 
de 3Bursría fon mas enjutos z dlipí 
ces.e los Datf les fon muf Duros De 
tnokM basen Doler el eftomago a 
flquell(^quclos muebo vfan* 1 fon 
tnalospara los Dientes^ para el bí 

eado^fdjebincIMrcItsfoXosDü 
tílesfeDcuen De comer eníema Del» 
otra viandas nolosDeue xhr nín/ 
guftoqueno afacleftomago fuerte 
bítñ puede losbomtoe mas ffn Da 
no vfarenel fmiam* t enlostpos 
Dcgrand frío^elfugouícrnoespo 
co^eroquasmuf meiojel goujeri 
noMosDatílesDeBli^andría que 
Délos De ©urgía* 

f Cap<tulo,)ct f. Defla quinta hiñití 
don enclqualfe contiene lascondi 
clones Délas ajey tunas» 

Ss ajev tunas adouadaa 
1 couidassíf como íeDc 
u¿ comer enpigá muebo 
t effuer(a el eltomago/ia 

ptietá bíéelvíecreif lasbcb:e cor 
mierc encima Dcla viada afio^S el v i 
entrefíEba5ebuéoloj De aneló %bn 
en fabo: De baca,1 quita el faboa De 
las otras viandas* £ eílas a5ef tu/ 
ñas ion De poco gouíerno, 1 fon mu? 
Duras De Digerirá alindan bien el 
eítomago enque ay bumidades fug 
fluas«t aprietan lagranfupflutdad 
Dclafaliua^De que las a^eyrunas 
fon muy maDuras embladefíéel eO 
romago t pierde todos lasfohediV 
cbascoDícionest mudáfe a odício 
nescotraríasDe todoloqDicboes^ 

CCapítulo* & í|\Defta quinta Diflín 
cionenelqual fe cotíenenla^co^ 
clones Ddasiufubas» 

asíufubaslbn fruta Deq 
vfanpoco losbobjes f^ 
nost fo calfctes^mídas 
% íugouíernocspocotria 



hucnoiqmnáo fon bien maduraa 
íonhncme para emblancjelíer loa 
pccl;o6^la0£rg;ama• 

CCapítularjc üU fceftaqnínta tíU 
i íncíon en que fe contiene la* conOi/ 
cioncs MOB níefpero^ 

m nieípctOB es fr ura 
Iría ífeca tíonaipercs 
teífuerían el eíioma* 

. go i : aprietan el vien/ 
tre qutnao ios bomb:eg lo comen en 
comien{oDeIaotravíanda:t quan̂  
doloebembeescomen encima t)ela 
mefalajcanelvientre % fcepan buen 
(abe: bebot a i enhetran bien labo 
caC)eleftoma0O,£enmucbo De fus 
condiciones ion femeiablcs alas fer 
uas*Saluoquefonmeio:esqtie no 
elías^cro q fon nm &arm t>c mo 
lei% % ñolas í)eue benibae víar fy no 
d que ba el eftomsgo bien caliente % 
icjio i en ninguna manera no les De 
ue bomb:e comer ante q fean bié ma 
duras.faluoquandolos bomtje co 
miefe con gran nefefidad contra liu 
jcoDdnencremuí' óerrancbado^e 
contra muf grand emblandefcímíen 
to Deleflomaffo* 

CCapíruIo^jc íííí^efia quinta í)íf 
f incion erel qual fe contiene lasco/ 
dfdonesííelasmilgranaso gíana/ 
das. 

asmíl^ranasagras fon 
bumidast qbjantamuf 
lien la iigude}a Déla cote 
rartiemplanel encendí/ 

níento Del eflomagot Délos ocros 
níemb^csnfonbuenaspara elbiga 

do eícalentado, i fosen qdar volun 

tadDeba5crcdmara!£mpcfola fu 
agude5aDela agrura empece alos 
ncruios^pojende qndo fon muy a/ 
gras Deu elas bombee comer con aju 
car*g5 Délas míígranas no Deuebd/ 
b:e comeríf noel {umomacando 
los granos Dellas^ las milgranas 
Dulfes fon mas calientes vn poco^ 
iasotras, i fon buenas para los pe 
cbos i ga la garganta.toeuelas i>ó 
bit comer íobee las otras viandas* 
e guardan muf bien el eftomago q 
fenopod^can las otras viandas* 
lElas milgranas egras Dulces (on 
templadas^ medianeras eníuscóV 
dicíones entre las agras t las Dul/ 
fes^Iodas las miigranasfontípo 
co gouiemô como quíer ̂ s muf bue 
no el fu gouiemw De may oz gouier 
nofon lasDulfesenrrc tcíáaslaso/ 
trastt émenoz las agras ̂ u^a s 
ct ras^pnedades af enlas milgra/ 
nasXasqualesvosDíranenel tra/ 
ctado Délas meninas* Ca pocov 
íanlos bombees Decomer las mil^ 
granas po: wanda: tpo^endecfiple 
lo que es Dicbo aquí De fus condicio 
nesen quantofon vianda» 

CCapímlo^joc v̂ Defta quinta Díf/ 
tinción enel qual íe contíeneUas con 
díciooes Délas cail añas* 

Sscaftafíaefon eslíen / 
tes t feess: i fon matós 
De comer crudas Caem/ 
pejen muebo aiospc^bos 

é basen í>oler el eftemago % la ca / 
fcefa.t fon muf Duras ü molerá fin 
cban el vientre, e l a s bombee co 
jíereoafsreenmíendanfe mocbas 
Délas fus malas códicíones» Cafon 
muebo mas ligeras De molerá fon 



hnerm para íoa púbo&x efím&n 
tUñoimsotb&jLm bien Im otras 
víoodaglf lasl^mbic comiereenfí 
nía t^lá incfa # ̂ ero poique ba5cn 
ÍYmpzcmmbmnntoffáüdcBsrm 
fas niifica los feeue bombee imicba 
^fer*£laa vellorssímícfcK?parecen 
cnfuscondícsoncs alabea)tanas» 
^eroqueen rodo fon mu? pcozm 
qnceílm. ñ Detoscaítoffas x 5das 

qacfuelenboaer ^otoieserilos col) 
lados T end vientre: % enlas Wa// 
daŝ eff quícrlasbombíecoma co 
jídasff quíer altadas ffempzĉ eae 
bombíeteiierfobiellssvnpoco de 
miifhntn vino fuerte % debííena co/ 

£ ftwcbo fe doje bombie guarf 
dar dclas comer enel eftf o ni en nin 
gmidtíempodegrand íecora: mas 
paede lasbombze mas ff n míedoco 
merenel fimíerno^ten qualq»ítr ti 
mpodc grand biifflídtaat 

CCipííii!o*]qc ^5eíla díftíncíoíi 

líentet Teca comoquí/ 
| er que mientra fon ver* 

^ destín afgwna poca* 
bnmídacl, aasfiaesesban miicbas 
itialas condícíonesXabajen^oler 
la cabeca^ mman d mrendímfefi 
ro % fon rmt malas áralos pecb̂ s 
t buduenel cfl-wt^of ponen vola 
rad ^ba?ef amsra^'^erdtfeneíi 
las nueces algunas buenas codicia 
nesXafon buenas ales que temen 
ícr emppnfoffados fr las comieren 

tmit 
córner Dc& 

poco calientes? bumt 

en gouíerno íerkíadamente fy las 
comeconniieíoco 

tmgocoínolaa imcfeé; COÍIÍO qui# 
er 
radeftomaffOi 
defiofo.e las áímendrasVefdcsani 
tcque fe carenelmeollo 5eílasMíi 
feendureíca el capeo effirían el defei 

para tosbíeotes t para las m\im* 
i quando las almendras fon nueba 
mente curadas fon Oe buen souíer/ 
no t no fon tan malas para el dio/ 
rfwisomfoncalientes táíocomolas 
dirásr^ fon tan Duras De Dígeíliofu 
Éíalecbe Délas almendras es maf 
toena vísíída poiíu cabo idouada« 
o métída corf qáalquierDel̂ s otras 
viandas para las adouaríaflojcar 
el vientre embfandefcíendolp muf 
bíeotffnenoío^ emienda muefoo 
tas malas condíctoies Délas vfam 

condíasfonadouadosirem 

far^antaX las 
rn comíenípDelamefa conbtgos pa gas ban muébas buenas condición 



oc comer no vfon&lfálmlsMihm 
ni tai buenas Dccoíticr, 

CCapítulo^jc v«*t>cfl9 t̂>íílmcíd 
cndqualíeconrícnea las condídev 
riC0t>daaaueUana0f 

;2t0 mdlüumíonttmfti 
las que las mieles i% ion 
1 mas ouras te üigmv. ñ 
'Soukrm muy mcíoi que 

díase lasauellanascomtdastna/ 
fuñas con bígos paífados fon bue> Í 
ñas contra ponfonâ e ocroír las a» 
uellanasmondadasi comídascoti 
buena míclfonbuenas páralos po 
cboe t para ¡a coa £ lasauetlana^ 
tícuenfe comer rolladast clíucrían 
bien el eftomago t el Wgadô t el to/ 
ftar emienda muebo todas las im^ 
las condiciones Mas audlanaa 

CCapímlo^ncvííú í>efta*v.tñftín/ 
cíonenelqualfccontíente las condí/ 
cíones Oelos pinches» 

*l©spinonesron calientes 
«buntídos t fon buenos 
oara Io«pecbos*t parad 

Jpulmon.t fon alTaj í>eba 
en gouierno^-^erobasebederlaba 
<Q. % fon muf malos para los Wen» 
tes* e fon muf buenos Oevfar para 
codos aquellos que fienté enlos ner 
«ios algund enflaquepmíento atty 
íonto pararífr oqualquíer oiromal 
«efidenreque venga poi caufa fría 
enlosneruios, 

enel qual feconrieneias (OÍ^ÉCÍ^I 

XísaífofifeasfoncáU/ 
entes ifccas 4 el fu ge 
uiemocs 

bigado^ el quelascome enapimag 
con vn poco t)e buen vino valen mw 
cbo contra poníoña^ lasalfoftijas 
toflades fon buenas para el eftom$ 
goquelo effuer{an mufbíen. 

lafeílat)iüi^ 
cíonbeeíteiiy 
bjo primero I 
la qual fe con 
tiene las cow 
áííioncsptíw 
ppalmente&c 

las carnes belasaues^ De cada w 
m tóelos mícbíos tícllas. "^cro poi 
ra3on que las carnes todas Oelaeci 
nimalws también belas que no fon 
nuescomoüelasauesban algunag 
generales condiciones femeiablcs 
envno^otendeenefta mefma bífr 
tinción fe contiene en vn capítulo ge 
rteral todas í as condiciones genera 
les en que fe contienen lascondicto 
nes femei'ablesenvno todas lascar 
nesbelasanimaliasque fuelen los 
bombees comer belasquebiuen (or 
bjelatíerraqueno fon pefeado^fi 
efta Díflincíon feíta es partida en U 
es capítulos* 

iiClcap/tulopjímeformidlfa ed» 
tiof(erlascondicíonesgeneraIesbc 
eodaslasanimalias que los bonv 
bKs ccmien quenofon peleados, fi 
eneftemefmocapitulofe contienen 
IflBreglesgíneralesbdo que fe bt 



miento te fu falud* % comer 5r 

f[£l capítulo fcfftmdc mudtra co, 
fipf(er Isscon Jícíoneabrtaicarnef 
deíasaiieaiüecads vnoDclog mil 
bzoe Odias* ífcneftcmcfmocapíttt 
lo fe con tícncií IBS reglas generales 
délo que beut bombzc guardar end 
comer Mías para buen regimiento 
Defufalwi 

€ei capí mf o terfero mudlra conoí 
(cr las condídonee óelae plttnad 
Tt>do$g¿üo$x 5elo0 capones % be 
lospcílost delaspollaa 

Celcapítuloqud^toitiucftra conoí 
(er íascondtdon.gDelas perd ês 
t Deles perdigones 

Celcapítulo quintomueílraconof 
(trtascondidones délas totolas. 

C £ l capítulo feílonfueítraconof/í 
(erlas codicídnesDelaacodomises 

Cct capítulo feprímo mucftrá c* 
tiof̂ er las codicíones 6las palomas 

CClcapituloocrauoníuellraconof 
(crlascondicioneiDeías anfarest 
üdasanades. 

€[£1 capítúlononomueftrd conoi/ 
(erlas condiciones t>doe tozóos t 
Mos gorriones. 

Ccicapifutoftecimomueftraconcí 
jer ías condiciones belasgruastDc 
lasgarfas x Dclasgallinasíí^m 
^das otraBaues&ccaíar. 

(CCepítalo tmmero Defta piimtm 
fefta ftincíonenel qual fe contiene 
lascondicíonesgenerales t)elas car 
nesDe todas las ammalias que los 
bombees vían comer quenofon prft 
cados* 

Ejimosq nín 
gund boñibjc 
rioDeuecomer 
las carnes t>e 
tasanímaUas 
nio?tC5inasnf 
Delasanímali 

_asqaefdmoj 
tejinashíiadasxquicnofon bienfá 
ñas fegund funatura*afííccmolaff 
gallinas quefonptpitofas*01ospu 
éreos ganados: oíos carneros toje* 
¿oittdoaXatodaseflas animalias 
que mueren po¿ fus Dolenciaŝ  que 
fegund fu natura no fon bien fanas; 
fon imif contrarias ala falud belos 
hombres •errofi htnguhd bdmbxe 
no oeueconier Idsaninialiasquefo 
bridas De alguasDelasbeft/os b:« 
liasqüales íontoslotosolosolTos 
ó los leones* Ca todaglas feridas 
Delastalesbeílías fon muebo enco/ 
nadas.'fceropozeftoquc aquít)e5í 
mosnoeenuéflraíntaicío De Defen 
derquelos bombas noromanlas á 
hímaliaécjiiefóncoíHdás t cpisbii 
tadas Tcanfadas. o beridas Délos 
balcónest Délos a(o:es t Delasp'r 
trásaues De cafa; Ca enfásferidas 
Deftaa aucscon quefos bom n̂eŝ  
íancacarnobaenconamíenco\a(Tf 
como lo ba mu? grande enías berfr 
das Délas bdlía^ fieras t b^auáŝ  
etroff nfngund bombjeno Dcucco 
mer tas que fe mueren. ̂  t& 
rocadasDc alguna pellilenWatJl af 



rcaflf (omoUzqnmmd tafot 
ia piedra enlcs ticmpOB Dc grandea 
en oimmíeiítosOd of rc z 5euemo3 
tqiüfabcrcojmínalmtrnreDc codaa 
lasammaUa@ loa ína;boe Ton los 
mas calientes ilo^ mas íceos: que 
Imbcmbzm* £ poemdc Mas anti 
mallas que fon be natural compto 
jcíon íccas/onmefo^Oecomcrtas 
bcmbiasquc losinacbosondeínas 
Ton Tanas 5¿ córner cas vacas 4 los 
tojos ni que los bucfcB.ñ otroíi qu 
ando lasantitialmepo? narural co 
pieidonfon bumídasmas fonasfon 
dc comerlos macboe que las benv 
b?as« Ca!as lyzwbzss bmnmeba 
Sumidad tvaftoíídadfuperflua* C 
f>02cndcfonnKío:est)c comer, Jtoa 
puercos que laspuercas« e los car 
ñeros que las oue;as,e oe}ímos í)c 
losmacbos í>ela8 anímalías que no 
ibncapadosquefontnascdlícicegf 
masfecos muebo oe complexión q 
los otros* Ca los que fon capados 
fon 5e complejcíon temp?adaXa n^ 
fon de tan fría comp'qcíoíicomolaa 
bembzasní tan bumídas.e otroíf 
no fon can calientes nt ran fecas co? 
molosotros macbosíJefunaturaq 
tiofoncapados*ep02ende regla ge 
neral es que Mosmadx ŝ Délas ar 
nímalíssmuífcofonmas fanospara 
comer los que fon capados que los 
orros: onde mucho fon mas fanos % 
mefo2 vianda los capones que los 
gallos t los buef es que los tozos t 
los carneros que no fon muruecos; 
tíos puercos que no fon Tctracos: 
^troff ̂ tmos que (as arrimtlfad 
qt'efon muf víeíasDcbedad fegun 
fu natura fon muy Duras be rnc^er t 
fcnmurcontrarí0sa!afafud Defos 
Oíerpo^Mosbombwí ete« 

fcfimarBueuásfteWad ftgurifit 
natura fenmuf bumídas % íonmuf 
tier nas t muy ligeras demoler at>e 
ío:ilgouíemo*epo:ende todas íaa 
ommalíasquc íegund fucomplê (d 
i natura fon bumídas fon muy mae 
lasüecomerquandofonmiebas: ca 
poi ía fuiuuentudaf enellasmucba 
buniidad (oblada t mueba tentoff 
dad imif contraría ala faludí>eíc# 
bombas, 'My como peemos enlos 
lecb^t^^f l ^ t ^ ^ q fonmuf 
(bb*adamenrebumtdospo:ra50 De 
la natural complejcron délo© pueiv 
eos i Délos carneros que es bumíu 
da, £ la (uuentud eneUos es 15 mup 
íobjadabumídad Botuit la bodad! 
en que fon buenos De comer lospu^ 
éreos t loscarnerosesDe que pala 
toda fu íuuenrud t cumplen tm año 
Defubedad« £ Dcnde adelante fon 
buenas De comer ante que lleguen» 
fu veíe5^po:e(la ra5onmefmata' 
dasl as anima! tas que fegund fu na 
tural complefíon ion fecas fon mu? 
buenas Dc comer: quando fon muf 
nuebast fín léeteles cala luuftud 
tiempo mucboenellasla fequedad 
De fucompícp'ofte pojende tosca/ 
fciítos t Fas terneras fen mnybuc/ 
ñas De comer a fon muf mas fanaa 
quenoDeque^anmascre^íeiidkt 
enregecrendo. £ otroff De}tmos q 
fasanímaliasb2dudsfcii6mufma 
roí gouíerno t mas rempmdas que 
lag otras animalías De fu natura $ 
fon Domefttcas. £ las ammalraa 
Domeft(casDe5ímospo2 rodas a// 
cmellasquefCíiiancona^udat re/ 
gfmíentoDélos bombies. £ fegund 
fu rofuntad De!los* Siquier fe críl 
en cafa í̂fr ce mo lospuercos tfas 



m 
dos* 0cn\OBmontce®cptátoMfif 
como fon las vacas % los cameros. 
elascabMQ %loQcabiitoa.xlOBO/ 
i r m ganado^ ^ueg todas las ara 
malíasqueno fon ̂ onidb^asfon ca 
Uenrcs t fecas t fnasli^eras De mo/ 
ler i:5e rnasfotil goníerno que las 
orrag &r fu natura que fon Ooniefti 
casMtty coinofoalospuercos mon 
tefes qncícfozm en codas ellas con 
díaones a tos puercos Domcftícos* 
m r o í f lasanfares zlaeonadesbía 
«as fobianentodaseftas condicio/ 
nes alas Duendas* ñ poz efta ra5on 
t)e todas fas anímaíías que fegaiid 
fu natural ccmplcfcon fon imif frías 
mas valen las monrefes que las do 
m ñ U t B . ánde las cablasb:auas 
fon muy mas íanas que las íK)md íí 
cas. € ¡ a e m í m m h o anadesb^ 
ttasfonitiavmei'oiéspara comer q 
las Dome(Wf.áSXa eí grándmoiíími 
entoqueb^eneri fub^auura tíem/ 
p?a muebo la fu fríatdad moFOtmen 
tcpozqucba i^nasnunca dían â a 
fombia. ^ a s todoel bia andan Deí 
cubiertamente al fol que ias cfcalí * 
enratríemp:amucbblagrand frial 
dadqueftan De fu natural compíe» 
pont lasanjmalíasD^neOícasfon 
muf ma!i§para ios cuerpos Deles 
boíñbics las que fon criadas eí^er/ 
rada^ o atadas qufnopuedeiílud^ 
tamente andar al fol % al af C a 
fon todas muy vífcoíastarenelfas 
muy srandfobia De bumídades f^ 
perfluas t contrarías ala natura De 
ellas. C ^troff Dejímos que to/v 
das las anfmalías que fê und fu fia* 
tura fon muy írucífas. aflV comopu 
éreos fon muf enoíofos De comer ñ 

(en^elcdomago t las írfpas* eba/ 
5cn a ios pombjes que íes venja 
luntad oe bajer cámara x ñopo Del 
vientre amamdo.ie prende nunca 
DeíiasDeueboírtjie comer ff nopa^ 
ramcnceU magro en quenoba mn/ 
gundal olumnento DegrolTuraXa 
¡lomagro Délas rales anímalías es 
De bueíi goitícrÍ AÍ£ es Un las maías 
condiciones fobiedicbas. Como quí 
er qm íicmpzc áf endio alguna vef/ 
colf dad poimuF bien eftogido que 
fea • Tlastalesaníiiiali^s fonmuf 
buenas De falarmucboenla fal que 
confume mucbola fu > aícoffdaí lá 
la fobaada bumídad Dedas. e enml 
endamuebo las fus malas condído 
nesi las animalías que fegund fu 
Dífpolícíon natural fon muf magras 
alTf COÍUO los cone/og % lasperdóes 
fon muf enjutas % fon ligeras ó mo 
ler ifonDepequenogouierno: C í a 
fangreqDellasfe engendra esmuf 
alongada De podrimiento i apnetá 
mueboel vientre tconoztan el efto/ 
magopara bien retener la vianda t 
las tales anlmaliae nunca (as Dcue 
bombee meter en fal • C a la fal De fe 
carlasbamucbot no valdrán cofa 
alguna para querer comer, a quien 
las tales animalías quífiere comer 
alfadas Deuelasbaser enlardar qu 
ando fe aííano vntar con vn poco De 
buena manteca Debacas o De puer/ 
eos frefea * Ca ello las enterneffc 
muebo « arn retiene que el buegoa 
que fe aflan que no confuman mudfro 
aquella fubumidad que enelíae hr 
ñlQQ anímalias que fegund fu nâ  
turanofonmuf magrasnín tan po' 
comu^ grueíías. P a s i ó n De boe v 
na groífara % no mueba. e eftas fon 
mufíabjoías t tempzadae | Demuf 



hncn godcrno para loscnerp^ bt/ 
les bombzcQ.Mf contó ionia^ga/ 
lunadx loa cabzicadatod carneros 
t racae iouencd todas titas Ton De 
tcmpíadogoaiernpparatos cucr^ 
poeoeloe bombzea auanto para la 
condición De fu cotáuta lf lasnoetn 
barga atgunadDeladcondícionedfo 
bzeáicbm % De mas que poz á grád 
TICÍO Délos paítoa puede los fxmibac 
rnuf bien comer íalpieíae (enalada/ 
mente enct> nuícrno* e fon pojende 
Demuf mejô  íaboj: ttnmiaidatle 
muebo la íu pafeoff dad que canard 
po: la accide tal groítira que enclios 
pa. c pozende loa carneros i las va 
i as que fon muy grueflaa fon b neo 
me De comer fal pjeíaa feñaladame 
te cnel y nuíerno • e otroff laa anfa 
reatnuf sruelTaa elTomeímo.4ba9 
lasgalíinaatloacaponee: t rodas 
las otras anímalias pequeñas De cu 
rrpos po! grueffas que lean nunca fe 
Deuen falar m comer fal pzeíTae* £ 
pozrason que fon De carne mu f rala 
•% muy fotiL Codas laetrafpafía la 
fal:xlas^eperder todo quanto 
bien enellasaf, CeDejímosque 
quandolas anímalias poi fu natu# 
ra fon magras: tfe bajen grueflas 
accidentalmente po: grand vicio De 
holgura tDemuf buenos palios^ 
entonces fon en mueba manera muf 
fab:ofas De comer t fon mur muebo 
mas (anas para los cuerpos DeSos 
bmhHe. e en aquella manera fe 
cndere(a tcnmíéda cnellas muebo 
te fu natural fequedad«epoxndc 
meMoimafonmufbuenastfaben 
mtíjr bien» JLosconefost las^rdí, 
jes? las totolas t ías codwníjet 
gnieíTas» fTetroff quando las ani 
malias que po* funatwa fon mu? 

gruclTas 11 Defpues adelante febd/ 
jen magras.! aquclio fe caufa o pot 
grand moiumicn to • 0 poj muygra 
irabaio • £ otroff pot mengua De 
niuf muebo comer* t ensoníc fon 
muf mas labíofas De cemer: x fon 
murfanas para los cuerpos tdem 
bcmbíes*fc en aquella guífa fe en/ 
míenda enedasmuy mmbo la fttbtt 
ftiídadfob?9daquen'enenpo:(a fu 
grofl ura na • ural que eneUab bauía. 
íl^rrofi DQimos que ningund bom 
b̂ enoDeuccomerninguna Délas a/ 
nlmaliasffnoenel tiempo De cada 
vna Dellasba fu íajon, Ca enel tien 
poqueeUaaDeiajpnfalenni faben 
bié: tií Ion íanas De comer para los 
cuerposDelcsbcmbies» €eDeqe 
mes aquí faber que todas las ani # 
maliasbanlu buena fajonenlos tú 
empos que bullan compiida mente 
fus psfto« buenos tquandolestnen 
gua aquel fu buenpaílo: luego íalert 
Oe fajon* e ello fe íabe bfen poz ef/ 
perrencía aquellos que fuelencrí« 
arlos ganados. 41 Otroff djtmos 
que todas las ammalias pierden ftf 
fajonquandoencemientanaentrar 
en(elo¿epo?endefntodoaquel tí 
empoqueDura aquel (elo no las De 
tie bombíecomer^c Dcíloqueaquf 
es Dícbo podemos bien enreder que 
losan: mallas no banbienfu fajort 
quando po: peftílencfa Degrandifíf 
mafequedadDclayte, ^po: gran/ 
des aguas^pomuebasnieuesno 
bfitlanquepucdancomer^onde en 
tonfe veemosque todos los gana/ 
des fe pierden t a tn fe mueren t i^i 
DoleffenDefusenfeimedades mate 
nales que tienen po? las qualesn® 
fon De comer. íegund cue f a De íw 
foendleiticfmocapftuloDejcúiio^* ¡ 



mmfy&timz pw regla gcnml 
que ningund bonptc noDcuc De cor 
mar w%una 6(99 mtmlmcn que 
ba algund fabo: eílrano que no oe, 
uiabaucríegund íunaturaXacita 
r9 (ierca km\que alguna tmila bú) 
poficionba enelloe; pues que bi per 
dtdofu fabo; fee natura* £ Deftootc/ 
«en ífemp:e eftara pfr{ebído§ loa 
grssndce íeñozes • e losbombica t>e 
grand diodo* £rodod aquellos^ 
temen fer emponfonadoe» fccicomu 
nalmente ba5en a lae warnlaa per/ 
der fu natural faboz% Oanlesalgun 
eílraño fabo: contrarío al fu fabo: 
natural • l i0trol> Oejímoaquege 
ncralmente Oc todas laeanímalías 
laa que fon Denegro coló: fon rnaa 
caí lentes t nma fabiofas que las o 
tra^daaqueronDecolo; blanco 
fon mosír^s ScompleOont menof 
fabtofaa que l^aotr^i t mas bura ¿ 
Demoler* e (a9qucfont)ecolo:par 
do o ru(íQ o bermci o fon templadas 
en fu compJejcíonen comparac on De 
ba blancas r Délas negrag, ^troft 
todas las anomalías que fqn bolUV 
dofaat ligeras en fu mom'mfento. 
1: que fon fañudastbiauas fegund 
fu natura fonmuebomas calientes 
ouelasquefonmanfas.íK Depef̂  
do mouím?ento: x que fon ff n bollii 
cionínguno* e eftocumpUpara en/ 
efte libio Delaagenerales condjcíQ/ 
nea Délas anímalm 

CCapstulo fegunáo Deíla fefta 
Diílincionenelqiial fe contiene 
íascondíc^ones generales De ta 
dastasaues que telen losbom 
bies comunalmente comer % Oc 

. eSatadameníe 19a car/ 
fi; nes Délas aces ícn $c 

maeligerou mas fotíl 
^ ^ a - gouiernoquelascarn^ 

DdasotraaanimaliaSt enoaf erv 
ellas muebas fuperüuidade^tlaa 
aues Dortieftícas fon De mu^ mejoi 
gouierno que las otras* Comoquí/ 
er que lasfiluellresttenen muf me 
nosíupcrfluidadesenelfu gouíema 
feesimosquelos pollos Délas autf 
fon Demuf mas ligerogoiíiernou 
mas íotilimn? mas tierno que laa 
ü\m grandes* £ pwende todos loa 
pollos Délas aues tienen muf bue// 
na fagfonpára comer bomluc ene! e(> 
tío t enlos tiempos Degrand calen/ 
turatDegrandfequedad 5el afif 
pozra50nqueenton(ela catentum 
natural Drlos bombees es muf ftai 
ca* t no puede moler ninguna Dura 
vianda, ©onde comunalmente au 
los talestíempos vfanlos bombees 
comer los pollos 1 los perdigones* 
í i los anfa roñes t también los pa/ 
tomínos * e generalmente todat 
las ammalías que fon nuebas *airí 
como fon cabtítos t los co:Derosf 
gaíapíllostlebaítros. e enlos tí 
emposbemuf grand fríojwedena» 
fty mefmo los bombes mas en fa 
faluo comer todas las otras aues 
quefotiraasgrandest a vn viejas f 
Duras 1 afff como fon lasgalUnas 
1 avnlos capones t también lasper 
díjesvteias: ^troffIasgar(asf 
ios pasiones^ los alabancos % las 
anfares v(eiis*£ntonceban fuk^o 
páralos comer bombre mas ff n Da/ 
ño De fu faludvC enlos rieposq no 
ba5e gr andfnoni grand calentura 
fonbnenosí comerlos polios fgua 
dostlescaponcsimebostiafotra^ 



iaiie0gmcilíal7cdsd quenofonmtif mente bcl$$ otrñi auca no comen 
vieissmmuf pollos. r#ero DC51A losbombieslasmollc/aetlosbiga 
tímqm en todo tiempo Icbeuebon dtUos Délas aue f̂on 5c muf granel 
bee muíbüguardar oe comer las a< goníerno • ̂ cro ion muy Duros De 
uesquccnanenalgimaseitraríasfe moler Tapjietan mueboel vitmrtx 
dientes. É0irolf fnngúd bombíe no € eíftiería ¡mcbccl el tomado. ̂  co 
Deiicmu bo víav 1 aduras que ion De munal mente no vían !os bombzm 
muf a pefgado soû erno .Mfí? co/ comer los Dígadíl los De ningunas 
mofeníasgruas* £ las anfares t eueslf noDclasgaüínastDelosca 
las añades • Ca el luengo v ío Délas pones t Délos pollos t pollas t alas 
tales a ues ba5e a les í?omb?cs 1 a' vegadas D l̂asaofa: es* E;os. cuier̂  
las mugerescaerengrandesenrer/ pos De todasíasauesfebenmuf hí 
medadeí3 mnf malas t De muf gi ád en * ̂ ero fon mur malos De inolen 
fealdad* EcmborQnmucboetengc mfeofos los cuerpos Délas 9/ 
mo % tarbanmací>o elentendumen uessruellasemblandd{en eí efto^ 
10 v ñ Délos miembícs Délas aues mago. pereque enmienda muebo 
los mas tiernos t mas íanos para la lublandura quando las bombee 
comer Ionios alóneselos peícuev cojneaíTadas* Ca el aíía5 confume 
ios t tas poüpfernas t los pies* Ca muebo la vaf.ofidad Dcla groflura 
eftosmicfnt jos po¿elgrandmomV< Oellas+£ 100 coíaíonesDeiasanea 
m?enro queccndIosba5eníonmuf fonmuf Daros Demolerá De muf 
ífn fobeiedíid, 1 fonlcgeros De m<v malgouieíno* £ poeendemuypai 
lcr 1 De buen gomerno % De íoril mí co los vían los bombees comer • 
tenencia * £ los meollos De to^as quoíibet membeum íuum íimulecoii 
iasauescomoquíerque nofon ran feruat • £ beuemcsfaber que aquí 
malosccmo Délas onasanimalias ar xmregla general pot aucton / 
If^ei ofon generalmetemuf malos dad De2liu{ena que f ada vnoDeíoj 
par a el eftomago cmblandeícido % mavbzod Délas aüt 3 o be qualquí/ 
Defdenofo. £ fon De general raíco/ er Délas ctra^ anmalia^bannattt 
ffdad grande* ^ero que algunos rapeopeiedad Deeífoifar fu femefa 
meollos Délas aues fon muf menos ble Délos mfembeos Délos bombees 
malcsquefos Délas orras fegund CaelcoeajonDela^ anímalía?eífti^ 
la condición x me/oeía que fasvnas crcaelcoeafon DeIOsbonS>eeí?*eel 
mies bani tienen fobee lasorros a fubígaííoDellaa etóerfael bígado 
lasinoíIeíasDdasanc^fonmuf Du Delo^bombee^» eelfueftomagoeP 
ras De moler • ^cro que quando fueríaeleftomago Ddoa bombeen 
fon molides el fu gouferno es muy . t allf t>c cada pno Delps otros míen 
grande Í aft^ bren buenat tífatv/ bzo$ Ddas anímaliaa; 
(amueboeleftomago t ías molle// 
i as muy mejoees De comer De todas CCaplbiiútffla >vu Díftincío enl qí 
í 0S aucsíon las moílcías Detesgai fe cótíemm ^drdones «ae gálií 
limUéi ícelos polios^ Deíos capa ñas t Deto* capones ít Delós pollos 
nes % telas anfarĉ  • Ca comunal* x t)clts pollas. 



lesión Demás tcmpiaao 
llsouicrnot HKÍO: par a 100 
cuerpee t>doa bowbm 

que ninguna De 33 ocrasauf9.tr el 
caldo 5d las ta muf bueno para los 
cuerpos DcloatombiCa que ningún 
tía Dddaotraa auca ? el caldo De 
eUaaeamur buenoga loa pecboa* 
eefcldrefje la bo} z ea muf bueno 
paraelengemoqueloabiua muebo 
^ ea ínuf buena vianda á Demaapai 
raloaque remen engafe(e*£ otro fy 
el caldo Mlaaeniblandéf{e muf bí 
enelfíentrefeñaladamenrequando 
eagnieíío. ñ U carne Deloa gallos 
ea muy calíenret imif maa Dura De 
moler % De peo: gouierno* ̂ eroel 
caldo Deloagalloamuf v:eíoafena 
ledamentequando fon rojcoaen co 
lo: la ra el vientre mucf)o maa que 
elcaldoDelaagalUnaá* £ ía carne 
Deloacaponcaeafítucboutaa tepja 
áaque laDelos galloa: inoea ran 
bumídacomoIaDclaa ^rtlmaa* e 
elfugouiíerno ea muybuefiotmuf 
fano (elcgldoDclloalajcamulrbfeft 
eí tíentré i e la carne Dcloapollofli 
es maf ntea ríer na t müf maa ligo 
ra De moler: t el fu souíerno ea tmf 
fotílñ laspollaabemkaafonmafií 
frías t maabumídaaquelpaj)oíl<^ 
« Delaapolíaa ea Demuf p&cogouf 
crno*£Deiiemoaaquí faberque el 
caldo Delaa gallínaa % Deloa capoi/ 
nea qae fon r^fencaponadoa» nfit? 
ertoatluegopueítoadco^er eamup 
inaafanoqueclcaldoDeloa que fon 
muerr oí? ante noebe fenatedamentc 
para loa bombea que temen podre 
dmtento tebumóíeaoquefefeuafí 
tanDeoolenciaDcbíebc podrida. 

belaagallínaaante nocbemueríié 
eamuf niejo^z mas tierna m m i 
gera De moler quequandolaaboiti 
bie mete a co5er fir^íc^mí use muer/ 
taa*Epozende De5imósquerodag 
laa mcBvicm oDuraano lecseuen 
meteradouar para comer luego q 
fonmuertaajnaa Deuenfe tenerme 
ertaalaagailinaatloacapone^ en 
el rnuicrno roda la noebe. e enelef' 
rioalgund poco maa que vm nodbe 
Calasnoc^e^ fonenío.ifemuf pĉ  
queríale quanDofon afly muerta» 
anre noct)efonmuc(K> mâ  ligera* 
Deníoler.tfaben mu^ meioj conta 
quier queel caldo Deíla^ 110 ea tan 
fano como el Delaj re5íenrcá muer/ 
taa fegundDicboea* £ l o 3 pólloj f 
lamponas t rodaa laaau^a liet mte 
(e Deuen meter a Donar para comer 
luego que fon muercao l>notro De/ 
tenímíentoningunoxa fecojrom^ 
pen muy De ligero ff ta 3 bomb:c ni 
pmitóDetíene-^ueáqucfon nnier 
tai, eloií poílo;̂  enáno^ t loscapo 
nea nueboa Deue bombee bajer ma 
tara medía noebe para !OÍ cemat 
otro Día alaf antar« 

ÉCapítuío quártoDefta^íílíníl 
cmenelqual ferontíenelascondícía 
nea Delâ  perdíjei % Delô  perdiga 

21 carne Deída peréíjeí 
ea vn pocomâ  fría tmNf 
feca que la Ddaa gallina f 
epo?cndeba p?op?íecíaá 

De apretar el vímtrc* e el ín goufc 
ernoea muf buenonrw prolonga 
doDe podrimiento. Slfi quepo* eft 
mmon c!caído tes* ^crdíjéf 



tenfósfanoparaloeque klcimti 
De Dolencias t>c fc umozee podridos* 
quchakioíjclasgaümasnia Délos 
pellos É^trolr elgouícmoDda car 
tte Dclas perdices e(fuer{a bíé la Ha* 
queja Deles mitmbiost Del cuerpo 
Delosbombzespo^quenoes ranliV 
gtroDe refoluer comoel goulerno 
Detasgallína&^troíf la carne De/ 
lasperdi5eseffuer{a muy bien el el> 
tomajo blando i Defdeñofot tira 
el caldo De bajer cámara* e ías per 
dijes aliadas fon menos fecas que 
lasco5(das*£ po:endee| fu gomcr 
noesma)ro:tme|Ojt mad complfc 
do* Caenlas perdí jes aliadas ba 
mayen bumídad natural que enlas 
cosídasXomoquíerque enlas co/ 
jídasbamaf oiDüntfdad accidetal 
pozelajua enquefecuejen* eque 
rftofea wdadmueftralod fabo?* 
Ca meictfabennwcbô  t mas {umo 
fas fon las perdíjes aliados t fon 
muf mejo:esparae(roz{ar elcuer// 
po t los miembros t en mantenent 
cía Debuenffouíerno.eenabonda/ 
miento De bumídad natural* Cías 
cojídasfon meío:espara eftrefflr el 
tíentre^oique fon mticbo masen 
jcutasque lasotras.t bacfiUasm^ 
mfreíla ftíptícidad*e los perdigo/ 
fjesnacbos fonmtif mas tiernos q 
las perdí jes vieias, emasf^cros 
DeDígeríf • ©onde los perdigones 
fe Deuen comer lueffafrefcamSteqtt 
andofonmumos* e las peréjes 
vime fe ̂ cuen tener muertas tute 
qnefasbombae comaDosorresM 
es* Ca en otra manera fon imy bn 
rasDeDígerír^ Demuf pocogouíer 
no^la fa;on Dclasperdíjes tíeías 
queft Deuen De comer enfos tierna 
posDeffrandesfríoStí losperds^o/ 

m üuelcsenfcdctíempoqaelei 
bcmbieslcsballan fon muy buenos 
Decomer*£De5(mosciuelas fne(o/ 
res DelasperdfecstDelospadíiv 
fies fon ías que fenmuf 0rciefIas*(i 
lasrofura enellasenmtoida mucN 
la natura fequed8dDeUas«Scnpoi 
n«turanmren]cüws. 

CCfipftPlo .̂Deíla»tf*6íftíncíonefi 
elqualfe contiene las conDícíonet 
Delta tonolas* 

astottofasfenauei 
calientes tvn poco fe/ 
cas«1^eroelftt0oiiier 
no es «(Ta j buenos fon 

muf buenaspara el dllomso. t b i 
tas toitolis muf marauíllofapK* 
pitedad tmurf«ouadaparaagujar 
el enffemoialumbjarbíend enren 
dimícnto.£ lastoatelaa quadofon 
masgrueffastantofonmefoies* e 
canto mas valen* C ^oenfe comer 
aífadas-C lafalfa quefesmnebo cS 
uíeneesqoe losecbe bombte De fu 
foquanüofcn ra/adas para las co 
merrnpocoDemoftoeíhtiíando fa 
bteetlasDevnrajimoDe m s alfr 
comoíuelcfacárel.affrají. 

- • 

CCapíruIofeffoDeffa fefta Dí(Kn/> 
cion enel cual k contiene laicomfy 
cienes DcíascodomíjrSc 

JRscodoífiíjesfOiitf tem 
p^abumidadt fonw 
por ocolifres t fuffouier 
noesfottltbtiea^efluer 



CÉ muy bien la ñaqmw Mog mcm 
hzoM teuerife comer gflüdaSct qu/ 
antoíonmasgriieííaetmenee vía 
ím.tantomev*lcíui tamo fon De 
fncíoifojonporacomar» c 

Ceapttulo^íí, Oefta. TÍ. Mdíítdon 
cnelqaalfc contiene im condicío// 
tice bda^pslomaafóloi palomos 

poco co5er̂ et)Cfpuc6 airamafff fe 
6euc comer̂ Ca en otra manera fon 
inur toiroa ̂ di^tílíDminopuede 
conellodeteft̂ nago* Ca^níf los 
come eniardanáofe conmanteca t>e 
iracas Son potende miif mqoic& 
t enmienda fe mcbo la nktádatí fu 
Dureja t oeTa feqî dad* 

00 palomos t palomas 
vteiâ fon calienteat fe/ 
cartel fu somemoea N 
fot malo pam los bortv 

bies Íano0. ̂ ero óqírnos q la car i 
ne deloepaíomof víefosnwíloaban 
marauiltofa piopííedad tí f95crp20 
slosepilentico&TaloQ perláticos 
eiospalomínognaebosfon tnufĉ i 
líentes • ñ bo oídlo* mueba fnper/ 
ftuabumídadL e el fu souíemo es 
malote enciende mucbolos mfem̂  
bzoQ 5e mala calentura accidental; 
£ fenaladamcn te los lomogt re 
nmtioe rmmibm que fon cerca/ 
uosaelloft 

CCapíhilo^tvellafella Wftfnd/ 
onenel qual fe contiene laa condt/ 
dones Odoa toados t Oelos parda 

• i todos esos pairos pt» 

^qtte los toados parda 
¡les t rodos dios para; 
¡rospequcfiosfoncalíen' 
tcstmuf fecos tmuf 

ros tebfatítion t bepocoffoufemo 
lepo^endeníngunbanbje nolos be 

CCapíttdai^ 5rfla ft#á ófílfncfors 
enel qual fecontíenela^ondícioe« 
^elasaníarestbelasan^fsffquí 
er emendas: ffquícr domeBíjas* ff] 
qmerbiauast^ca^/ 

anfares t las añades * c 
el fiiffouíemoairccient» 
mueba malenconja*tê  

bmox malotfacrtc^o^ndefeoe 
uen Dellas muebo guardar los que 
temen gafedad o qaartana o qual/ 
quier otro mal be malenconía. ñ t e 
las anfares * t odas añades las me 
í0^0 fon lasgrueíTasfeffal adamen 
tefy fonhiengruefíasTfon btauas 
Cfloceslasmasefcogidasque pue 
de fer fegud fu na tura para la falud 
Délos bombees* Como quier $ las 
bzauasfonmastmrastK bigeftíon 
quelasquefccHancn cafa «ibero 
la fu 0ure5a oelUa fe enmienda mu 
cbo coala fu groflHra:qnan5o f « 
bíengraeífas. ñ las anfares gmef̂  
fas tienen mueba fuperftua buml̂  
dadig d fagooíemo no es buenos 
C es muf víftofo t tmf aparefado» 
apodrefferfe* ñ paende mn̂ undl 
Dombjenolastwie mucbovfarmfi 

ne mu<í?offerticcomeráfyffranti a coftambmr * l^po? cierto non 



íemmahienaqnié lasmac&ovfi 

CCapírulo ̂  fcelto. vU WWncf alen 
elqual fe contiene las condicionet 

tíUBmmíonbcmnf du 
r o gotiierncr muy malen 
cónico t feco, g: po¿ende 

íiíngund bonibíc no las due vfar mu 
cbo. ^ el quegrand gana tiene tílas 
comer •©eneías comer treguas:* 
qoacro defpnea que mueren i Ca en 
otra manera fon muy Curas 6e 5íge 
ítíonen grand manera^ Deudas en 
lardar íombíecon tojínogruelío, o 
vntar con manteca frefea Dc vacae 
poi enmendar la jrand feauedadde 
eltaa ñ emblandecer la íuóureja* 
£ rodas ellas auee fonferlaladairne 
fe muf mal as para loe 4 tiene quar 
tañado gafedad* o las Dolencias 0/ 
tra0^e grand fealdad ;o de bumoa 
maléconico^troff fonmuy malaa 
para los que fon menguados fte m 
lentura nattiraLt el fu ¿ouíerno Oe 

criftes^rcnjíllofos ^medrofos* % 
mar enojados be ff mefmos t tt ql 
qiifer otra cofa muf fffirajon tba/ 

tfeoŝ  

^¿uf cemíenfafafetena 
jdíflfnríon tefíelfotopiU 
merotlaqualnoNmae 
êv n fcío capitnlo êco 

tíen^nfcenel lasgenemléscondícío 
mt&le® fcuaios que los&ombiei 

fuelcn comer Mas íues. ^tfoff fe 
contiene enel las reglas generales 
deloque Deue bon&zc guardar enel 
comerMcsbuebos para buen regj 
miento De fu falud* 

^doslosbueuos genê  
I raímente fonDecomplê  
fió femejablesalasaueg 
De que fon*e pozende los 

mas templados buenos* t masías 
nos para los cuerpos $ ios bombm* 
fon los buenos délas gallinas t De 
las perdi5es * £ ningún bombienc 
Deue en ninguna manera vfarDeco# 
mer les buenos Delasotrasaueŝ co 
mo quier que en complefron fon na 
ruralmente fcmciablesalasauesd 
que fondero la natura Délos bom 
bies abóbelos*i: âenelloscott 
dicíon De baser gana De ba5er cama 
ra«Cpo?endebaconelloslanueftra 
natura^ empie muy gramJlid*i: nS 
ca fe roznan en buen gouíemo enel 
cuerpo. Ca ello es tna regla genei 
ral en todaslaspiSdas: quepô bui 
ñas que fean en fu condición, mnm 
fe toman enbúengcitternóeWDécií 
erpos Délos tombos que las ábot; 
reinen* Ca íe nunca conellos ab;a(a 
tanatura^arabaser Mlasním 
gunbíea úntelas Defampara con 
aboH e<mu'en to» olas eeda De íy 
na, off enel cuerpo quedancomiw 
tenfeen algunos biimo:es malos f 
corrompidos con Defamparotíla na 
tura «Cotroff qnandolasviondaa 
fon malos en fu eondidott natural 
fy las refeibe la natura ron mny gri 
pIa5erDcbuenfaboíqKc eneilasbfil 
lia muebo fe enmiendan lasmálaa 

m 



como cuerdo no beue tomar atreuí/ 
rmentolocopozella rq^ímém 
temncbo mngunadmalaaipiandas 
jaguer que lea muy bueno t muf 
pla5entefoelf3bo2delia0« ecnloa 
bueuosbdae gallinas frefcos^a 
muchas buenas condiciones* ̂ cro 
que ocsímoeque no t>mc bombjc co 
mer oellos; Bf no las yemas* Ca 
lasdaras fon muy mala víandaUas 
yemas 61os buebos frefcos fon mt 
Duensouíerno DelasgalUnas % muf 
tempiado % qnmáo fon fenaladame 
te ai agua t>ul(t t fon blandos Son 
mur ligeros bedigerírtemblandeí 
jen los pecbos aefclaref{en la boj t 
áíiojcanel píentremuf bien ademas 
fin^noio ninguno ̂ Sf los bombee 
come enaf unas finpantftníaLt fin 
otra cofa ninguna; £ mas complti 
aamenrebarantodaseftasob:asfí 
lo0bomb?ecomíere crudos, Saluo 
poique ba jen afgund poco be a bou 
recimiento enel eftomago quando 
losbombje come crudos^ no fon t i 
ligeros be bígerír^comoquandofon 
vnpococojídos^roen manera 4 
finquen muy blandos, <£ ellas ye s 
mas alTf tiernas oelosbueuos efeal 
fadosgoufernan muebot mufbícn 
Cel fugouiernoesmuc&o tempmi 
do t bigillefemuy belígero eacoz> 
rén ñntf aynaal falleffímíentobela 
luer<a t t)e virtud que viene póz me 
gua be vianda o po: algund liujco Sf 
templadobe fangre: o be pumoKS 
otros pozqualquier parte que falgá 
IB effuerfan mucboayna el enflaque 
^'míentobelacoloiacíon^ £ell9 es 
la vianda bel mundo que be comer 
íe^quemenosbesesbajeeneí ello/ 
imgom^erila^ 
fnícmhosXaMetodosfonpuro 

gouíemo^t toananfe en pura xnwf 
buena fangre, fcdlcs cales buenos 
bajen mu f buena coloz be roftro, pe 
ro oe jímos que ningunbombze non 
beuecomer muebos tíltos,Caen po 
cosbelostalesbucfaosba muf grá 
manteneucíaDebuengoiiíernopara 
elcuerpo. e comer grand quantía 
bellos es rajón be muy grád bíncba 
miento De fangre enel cuerpo belos 
que los comen* ebejimos que los 
taíesbuebc^fonla me/02 vianda tíí 
mundo* ̂ ara aquellos cuyo efto// 
mago no puedencojer tanta víandíi 
quanca les feria menefter ? les baf/ 
taria para mantenencia de fu caen 
po fegund la qualidad be fus ntienv 
bzosXaenelmundono ay vianda 
queen pequeña quantia feanbe tan 
grandgouíernoní tan templado ni 
tanlígero beoigerfr: ni quefetan 
tarde refuelua belos miembros be 
que es conuertída en fangre % en car 
ne; £ tíuemos aquí faber que po: ra 
jonque losbuebosfontí muy fotá 
a muybelícadafubllancía ion muy 
lígerosbe conuertir enbumojcsfê  
me/ablesbeaqudloscon que fcew 
contraren eneleílomagobcaquel 4 
Ioscome*epo:endefebetó muebo 
gnardarbeloscomer todo bombee 
encuyo eftomago ba algund puw 
mrcntobebumo?es malos bíneríos 
t malos: x corrompidos* £be5í/i 
mos que las venas que fon buzas en 
qualqufer máneraqi^ fean abona/ 
dos Dan grand a pefgantíento enel 
eftomago* l̂ erobefpuesque fon bl 
gerídasel fugouicrnoes muy gran 
de z «enenfemuy fuertcenlos míent 
baosquefenopuede belloslígera./ 
mente reííoluer* (6 po?ende fon bneí 
nospara tos bombaes que traba/an 

t 



ím$)omimáoi bajícdo qimtqoí 
€ i ccfaqtt€fea t)cgrand mmmun/ 
tocci cuerpo^croquccsinciKlkr 
qutlqiK leebs b£ vfar tí córner que 
ara nm? rc5ioeílc n^so i grand cd 
plimícmoDetucnacelentm naíu 
t al • £ el que oelloe cennere gt and 
qimm ctiviia regata es muicílcr 
que tarde itiucbo ante que com Ocí 
pneede aquella i»c^ poz 1050*1 que 
locrolesbuebos fon Digerir muf 
Ouroe^ elfugouíernoesmuf gr¡ 
det rcfncluefetílos mícmbios muy 
tarde fegund t)kto eae ocles tales 
bueboe fetíuen muebo guardar I09 
bemb êsqueban flaco eftainago^ 
ics que ttabafan peco* todc« aque/ 
tice quebanpo; coftumbzeó comer 
cnel Día muebas tejes mayormente 
fy en cada vnaOe ellas comen aCíaj 
grand quantfa be viandas (egund a 
quelloque les cumple para manto 
tienaaDe fucuerpo .ie gencralmca 
te edes tales buebos no fon buena 
vianda t ni los Oeuen tfar Dueñas • 
ni comer bcmbies Delicados, ifca» 
fórmente quando puedenbauer co 
plímíento De otras buenas viandas 
quando lasquifiereD«£los buebos 
afl'adospozblandcsque feanenfien 
den muebo el eftomago a la cabera» 
£ potende bajen accidenf almente 
bmmclci De roílro: fenalademett 
fe quando fon blandos * Icdcs Ice 
buebos quefen adouadosenfarteti 
con alguna grclfura o fritesorebi^ 
eltoso enroara: o en otra mañero 
cualquier nolen fenos te rfar a nin 
gund bembaeque ara cu)rDa¿ot5<u 
erdamenteguardar fu falud^trofí 
tejimos queningimd bcn*jenoDe 
pe víar ce mer los buetes íj no fon bf 
c n tickm Csccmunalmete í m m 

fa víaridacoíróiíipídá Í mir/gpaw 
jada De fe couuertiirenbiímoiesfiiS 
lostpodzídos*£qultofoíi míiiOi 
frefeos tanto fon peo:es. t tanto fe 
Deuebctnbjc ícllos mas guardara 

^ukctníírfalaoctiiia 
DidincscnDdleUbto ptt 

I tneiornlaqualfeccmie 
nenl6sccndíciOResi5to 

daslasanimalias De quatro pies« 
duelos bobees vían cemer. Cotro 
íy lascondidones ocios mienibiog 
M I as, ees partida ella Difltndon 
enverntetfíetecepítulos» 

C £ l capítulo primero mudtmcoi 
nofter las condiciones Del^ ojog 6 
ellassnimalias» 

Ceicapitulofegundo tttoeftrftc^ 
íiof{erlascondícíones Délas ojeías 
t nanjes ólaa aníolias t̂ e qiropies 

C£lcapítulo.fíKnmeflracon0r(er 
tas condiciones Dda carne Deiasoi 
bejastóelos carrillos* 

e£lcapítnlo4ííi4moeftraforiof{cf 

tasammalias« 

C£l capitulo ^mueftrft cctioffer 
las condiciones Délos pefcueíoi m 
eftasammalias*, 

ITElcapítuto ̂ tmueftm conoffer 
lascondictonesDelospuImcnef te 
eftasanimaliaa 

€ C l capftalo^ínmiidlrt ccsfiô er 



fiel cúpituloMümtñrQ con%r 
lae coíídícíonee ¿100 dlomagos De 
tñmmnmlm* 

Ceicapitiilo.^ mudlra conocer 

i^flcapítulo ^nwdíra conofat 
tas condíaoncg&d bago ocítss m* 

Cel espítalo .jcf* mudlra conoffer 
las condicicMCQ délos rmoncg Defi 

C e i capíta!o*t ̂ mudlra conofjcr 
lascondícíoneédeiascrípaat vieâ  

ITCf capítulo jiii. mueflra conof/ 
jerlas condiciones Oda^roilura De 
citasantmgUá0« 

C Eí capftu!o.]cfííú ntueftra conofi 
(erlascondícíonesóelos mcmoof 
Tafos teítammmlm* 

CEkapítuío^^mudírdcónoífei1 
lascondtaonesDelc&JíarretcSipi 
eŝ cftasanimalias* 

Celcapícalo.icví*miieítra cónoO 
(tt las condiciones tela xbzc be c9 
tasammalías» 

Cei cap/rnló^t víf^mudlraconof/ 
{er í as condiciones freía ca;ne Odog 
cabnroslecbare^ 

II Clcapítnlo.t VÍÍN mndlniccwf 
cer las condiciones Gelos carnerog 

C£í capítulo^ ^nrneftrac^of/i 
itt las condiciones befa carne ül¿§ 
puercosquenofon terracos» 

Cctcapftnlo^]^ íniieílracanof(er 
tas condiciones beta carne bclm 
bacas* 

C £ l capítulo .x% f, mueflra conoít 
{er lascondicionts Oeloŝ temô e 

C e i capítulo,]^ íU mudlra conofi 
lerlaa condiciones ódog cone/cs: 

C e i capículo.jocift; muellraconof 
(ertacondicion Oela [ecbeóias mu 
geres % Odas animaltasuqual en 
ineíO?# 

ttel capítulo w l ü U mudlra co// 
nníjer la condición oei a lecbe Oelas 
anímaliás qual es mqo^^erpae^ 
Oda lecbeddas niugeresf 

eztcápitvlo.wv mueílraconofi 
(cr las condiciones Del queío» 

C e l capitulóle mudlra conofi 
(er las condiciones t)elds manrecai 
t)¿ilasammaUas« 

| [ £ t capítulo ^ viU mudlra cotí 
noffer lascondiciones De todos lm 
pdcados*e es d fina l capí tuto De ta 
dodUbtO* 

Cel capítu!o pzímeromticllra co/ 
noí{er la^condicloíies Deíias anma 

^sofosDelasáfitnaíl 
ascomunalmeteen co 
parácion Ddoé otros 



unapoca Debuííiídad % De vcntoff / 
dadlobaada ^pô endf comoquier 
qmím^ü^cbnmiñhoz pero fon 
vnpocot)arcsí>s digerir :onde í)e# 
KeiKcinerloscon falocon pimienta 
molida pe?que laTafcofídadóellos 
npempeícaaIat)/gefl:ionM eftonta 
gb/fc en efta manera el gouíerno De 
elíoscsnmybneno.^eroqueno t$ 
uenloebomfocd comunalmente co/ 
mer losoíosOeninsunaDcftae aní/ 
maltaeff noDelogcab t̂oet Délas 
ternerae^E alae vegadae Délos car 
ñeros De ííosbíentest dlopocas ve 
jes* 

CCapítulofegundotrnueflmconoP 
(tr las condiciones Ddas otqw tna 
lijesDeftasanimaliasDeqtropíes; 

aso:e|astnarí5Csdí' 
tasantmabas fon frías 
tfecast DurasDcDrgc 
rírtDepoca mantenen 

cía De gouíemo poz râ on que la par 
te may oíDclafti fubftancía esterní 
lias que es miembro ftioxtmf feco 
onde cftosnnemlnes feDeuc comer 
con alguna cofa queafude al efto*/ 
«íiíigo para jas Digerir fegund Dícbo 
es*^roque los quebaneleftoma 
0omuf calíentepuedclascomef fin 
fcafia É fer lesba buen gouíerno af/ 
íaj: como quíer que es poco • £ las 
fupqfluídadesfon mur Doces* ñ It 
íangte q fe Dellas engendra es muy 
apartada De podrimiento; 

CCípítulo terícrotmudtra conot 
(crias tondicicnest)ela carne Dclas 
fgbc&ei Debscgríllos Deftas mí* 
mil*** 

a carne Drías cafcejas t 
DeloecarnlíosDeflasanl 
malrasesalíajDe buena 

1 fabo:* ñcl fu gouíernoes 
pocoi DuroDeDígellíonpoi wrapa 
caDevaícoff dad queban. epozen» 
de fe Deuen comer íiempje con vínaií 
gret con fal« e con algunas efpcav 
as que Defiendan el eftomago Déla 
fuvafeofídad* 

CCapítulo quarrot mueftra conoP 
jer las condiciones Délas lenguas 
Deftas antmalías* 

lias fon De templado go# 
uíemoen comparación De 
los otros míenlos DÍ las 

^eropDira5on quecomunalmete 
c$ ?n poco De Dura Digeftion enmíeni 
daraucboDefuDurejafi edaanreq 
i a bombee coma algún Día pueda en 
adouo oeajoex vinagre % de vim* 
^aiomienre esmuebo De meneíter 
De baserendeadouo a las lenguas 
Délas grandes ammalias: anales 
fon laa vacasiloebuef s^íenalada 
menít ff fon víqasXs con efte ado 
uo enterne{e mucbo« Ca en otra ma 
ñera fon muyDuras* e otroff eftea 
donóles Da muf buen fab ô ê De5í/ 
mos que las mejoies lenguas De co/ 
merentre todas (as ^ntmaUas: fott 
lasDeloscabacos* £ óías terneras 
tDelosnobíllos^Delos puercost 
teloscarneros^e otroff De^ímcsq 
Délas bacas viejas re alio j buena $ 
comerla lenguaconelDícboadouo* 
eDefpuesqueafaeííado en adouo 
TíiDia tvna ncicbeDeucfa bcrnhc 
mu? bien tañara raer. % Deuefa prt» 
ímeramente cojer % bdpucs aliar* (£ 



crtf onícballarla fc>a bombic bcmtxf 
buen t a b ó n ktabmiotmm % ív 

CCapículo quinto mueílra conoí* i 
(cr las condicionen Otioa PCÍCÚC^OB 
bcñazmiimlim 

M carne del pdcuefoDcC 
msQnumimcBmtif tú 

jema De Digerir % el fu goí 
'uíerno es bartobuenox 

d fu fabo: es muf Delecrable.ie la iu 
perfluydadDelafangrequctífta car 
ne fe engendra eemurpoca^poíra/ 
3on Del grand mouimienco que las a 
tJimalia6ba5encon f u e p e í c u e ^ 
CaenloeiníembioeDe grand mouí 
roíenro pocas Demaíiae fepueden a 
y untar* ieelpefcue(oDeIosconeí08 
egmuf fcffaiadamente efeogidoení 
tre los otros pefcuefos De todas las 
otras ammaliae; ^ t ro f ie l gemer/ 
fioDdacarnetílpefcue{o Deñas aní 
malíasesmuf tépiado, £ n i t e frío 
t calíen te po: rason De muf nmebos 
neruíosquefcmefclanconefta car/ 
ne fegund la Dígeftíon natural: que 
la natura Dio a todas ellas amallas 

CGapí tulo fefto muellra conof(er 
las condiciones Deles pulmones De 
citas anímahas. 

íJLpu'tnon Delías anima 
(Ifeseemuf l^ero DeW 
ger ínt el fu goufernoes 

m poco T es frío ^ cctmff 
nalmenteno vían los bombzes cot 
mer pulmónDenínguna Defles amV 
mah'as fr no Del cabrito Í ^íasvejes 
Del puerco •« pocas ve^es Deles car 
nerostf clincíoiDetodoseflespii^ 

moneses el pulmón Deloscabritoi* 

CCapituloíeprímomuefira conof/ 
ícr lascondicsones Deles co:a(oneg 
Deflasammajias» 

J l cortones camemuf 
Dura ú D ígenr^e roen 
los elíomages tuertes 
que le bien pueden Díge 

nr es re5io gouierno % grande, % te/ 
fueluemuf tarde celos micmb&M 
es muf apartado De podrimiento* % 
ba enel muf pocas fuperfiuídades 
po? elgrand inouinnento Del q nun 
ca queda Defemouer^otroí f que 
la natura bagrád cuf dado De le gu 
ardarcon muf grand Diligencia De 
toda cozrupaon De todo Daño* 

CCapituloocrauomucítra cotroti 
^er las condiciones Deles eftoma// 
gosDeflasanimalias* 

TL eílcmagoéftasantmá 
lías es muy Duro De Díge 
r i r . t e l fugouiernoespo 
co t frío t Deuelofcombje 

íyempze coinercon alguna cofa que 
loafudeÉ*Digerirla fu Durcsa.í poe 
ende comunalmente comen lesbom 
bjeslos eftemagos Ddes puercosa 
donados con muebas efpe^íescalíc 
tespo: fe amparan Déla fu Dure5a*^ 
pojende ccmunalmente comen los 
bombees loscflomagoscon{ébolla 
pitada icónfal* 

C Capítufo nono murftracpnoffer 
las condiciones Del bigadoDeflasa/ 
nítmlías* 

i iit 



%bi$*áot$t>UTObcbit 
1 genr ga los dtomagos 

mcrtcs que pueden bim 

fu gamernocs gmndtt 
ttiuf buenos acrcícieiua muebo la 
carne, £ t i mqoz Dcilos el oel ca 
b ^ o lecNU^ero que rodos loa bí 
gados apretón el vientre íeñaUdai 
mente quando locóme bombzemuf 
cojidoe o muf aíTadoe en comíenja 
üttoúmlmoirm viandas* 

CCapimlo.t,mnellra conocer las 
conduíoned belba^oDcIlaeamma/ 

%ha$0CBmT maíavíl 
da % engendra mala Í»IÍ 
fgre % efpefTa t cozrompí^ 
dax muf maiencomcat 

tmchok tarda encleflomago^ef 
rodbaíoeeniuf bueno para eííoi/ 
{ar laeeniías.e el bajo Del cab^ 
t:o t M puerco fon menos malos De 
comer que de ningún otra ammalia 

CCapituIajci^mueflra conoí^lsa 
condiciones Délos Pifiones Deftas 
ammalías; 

(00 ríñones t)dtás amma 
liaefonmala víandat Dii 
ra De Digerir t tí muf mal 
gonfernot corrompido t 

Defedicndoolo?*tíafangre que De 
ellos fe engendra es mu? mala t :oz 
rompida telipcíía* 

C Capítulo •icíf. tuaeftra cenoffer 
lascondícíonesDelas tripas ̂  ^ien/ 
rresDeftasanimalías; 

s Séfcrípastlosvíen/ 
^tresDe redas eltasa^ 

maltasee mala vianda 
[•ímaf DuraDe Digeftir 

% Dp«o gouierno t malo i: fon muf 
malasparael eftomagoflacotn que 
ba poca calentura natural, t las tn 
pas meio?es Decomer íoníag Délos 

i 

tas fon muf mas tiernas t De mas U 
gera Dígcítíon. £ gener almenre to/ 
daslae tripas fon muf malas para 
los que ban bien firmes z bien tem^ 
piadas las en5ias* 

Capítulo, jcíii; mueftra conoffer 
las cendícíones Déla groílura Dd># 
lasammalía»* 

1 l^ji! tíofa x víkoiQ % De poce gé 
^I j iu í é rno t nobtieíiotengctl 

Odra muebafieuma^eró 
queíc e ncíende mueboaf naenlosél 
flomagosDe caliente cóplqcío ato^ 
nalTe en fleuma % encolom. etrofy 
ííra la gana Decomer t i bárta m f 

na be vtia bartiíra engagofa % etii 
blandeffemucbo eleftomagoi ane 
da nadando fobitlasotrssviadas 
% embarga la buena Dígeftíon tillas 
Ca las baje Defcender crudas Del e * 
ftomago. C emblandécelas tripas 

él vientre • C pojende afiojean ern/ 
bla ndefeiendo: fenaladamemc ff U 
bornee comiere encomienío Delsa 
tnandas Í la meioz grolTuraes la q 
esmefdadaconlacamequeiTOía q 
cíta apartadapoífu cabo como fon 
lasreñonadasquefon llamadas fe 
uo o fay n • É Dejf mes que todasla^ 
groffuraa bajen cngrotíaraquíe Im 



imicbo vía comer • Ézofíw ctbmt 
grolínm íeníumscncrat. 

CLCdpttulo ̂  ííí}, mucílra coíiof{cr 
las condícionesOdos niermos x va 
loe zmniimMlmmmmím* 

tctmíLm Dcítas animal^ 
) t o » ffI09t íceos x ó pp 

ro i m scrmilae ion mas lecas ? mas 
enjcutds quclosacruíos^losvalos 
fon muf mas íceos que las ternillas 
% codas ban virtud Oc enjeugar el cP 
romagoembiandefeido; % apacrara 
el vientre • ^ero no los Oeuc ningá 
b^mbíteomer que noaf a el eftoma 
¿ocomplidoDebuena calentura na 
tUíaL£ nuncalosDeuecomercnca 
/üícníoOeiameía* 

MCaqítnlo mueftra conofícr 
las cendíejones tóelos /arretes ipí 

S í que los larreres t loi 
lipieséftasanímalias lo 
Imuf fm fuperfluf dad • % 
líonligeroste Dígeftinca 

avnque enciloebaf mutbos ncruíi i 
os óurosbe óígeílíon v£ l granmo 
juimíento que las ammalías bajen 
coneílosneíuíos (osbajen enrerne/ 
êr tícr ligeros t^Dígeftíon no env 

barga^do la mucbedumbie Ocios 
neriiiosqueenellosbar *epozefta 
rason mefma no fe puede cm ftos ncr 
mostHrteneramucbas fuperftuída/ 
des t fon vianda muf fin malos ba' 
fosf muf alongada 5e podrimiento 
«dccoífupjíontbe toda mala qua 
lidadten conjuración Oelosotros 

míemhos belosanimalias e l f u ^ 
uiernoesmuf grandeenmantencífe 

ellosmucbasbuenascondicioneaf 
De vianda buena en cóparació dios 
otros miembros tolas animaiíast 
De5nno9aqui quelos]arretestíla0 
animatías elcl aref{en la bQ$ bel que, 
ioscomemucboamcnudo;no comj 
endo otra carne ni otra vianda nm? 
iguna que para eílo fuelTe contrariar 

CCapítulo* ¡c vi.mueftra conocer 

Deltas anímalias» 

Slavbévíandamcdíá 
nsra en condiciones en/ 
treta carnepum:íe la 
groííura Deías anímalí/ 

aacani es tancalienre ni De t i gran 
gouíernoccniola carne pura nies t i 
Tiícoía ni ta mala ga el eftomago co 
molagroffurapura ni tS tápequeno 
gouiernomtá bafofani anda nadanr 
doaííífobíclas otras viadas coma 
Dípmos que nada la groííura* 

CC^pítulo^ viivmueílraconoffrf 
tascódicionestHacarne oioacabis 
toglecbares* 

s!a rarneSloscabn'tcs 
lecbares la Demasefco 

ludSlosbobzeíqmngtt 
na otra carne tíftas anima! Has* qs 6 
bué gouierno x De templadaqlidad 
-i ligera tí Dtgeftir i tí fotíl gouíen 
no t buena mantenencia. e lascar. 
nesDeíosíabzones es muf íeca 
Demuf malaDígcftíon % Demalgo/ 
uíerno*i bedíondoolot.t De mal 
feboi. ©onde todos los bombacg 



. .^uiidoteteninavv^rvfcficoa 
muf &'za$ mfmi ;quando loa mas 
mS]OB tanto ion p^estrquácofoíi 
i t m nacbos ráio fon menos malos, 
ff no ion maruecos * £ la carne DO 
las cablas es menos mala, ilosca/ 
b:ones t ca D âs momdcs fon muy 
me¡o¿cs5e comen. 

«[Capitiila.jc w?* mueftra conoffer 
las condiciones oelos carneros De 
Dos Dicaces. 

a canietílc^ carneros 
oe Dos Diemesquc no 
fon maruecos:esimif 
buena para el cuerpo o 

losbombies i be buen gomerno:i 
muf ligera DeDigcrin % es masca/ 
lientez masvmídaquelascarnesó 
las vacas nínítóbscabíones: íes 
menos bunudat rnasligera DeDíge 
rtr que la f arne Délos puercos.? los 
carneros íleiosíon masfecos imas 
Duros i no De ran buen gouíerno co 
mo los carneros que fon De Dos t>ien 
res.l^eroquelosco?derosfon ma/ 
la carne, ̂ O Í mueba fuperfUiídad 
queenellosba^Dondelafu carnees 
muf pífeofa t no De buen fabo* • t es 
mala para eleftomagoembíandeífí 
do t para todo eftomago en que ban 
grandpuiamíento t Demaftada bu 
mídad* Plácame Delasouejascs 
mas fría i masbumída que la tílos 
carnerost no esen ninguna mane/ 
ra tan De fc uena condición pa: a la fa 
ludf man tenencia Délos cuerpos 6 
los bombees comoía Délos carne» i 
ros, E Dejímos queentre todas las 
carnes Del mundo la carne Delos car 
ñeros es la mas ligera De cerner ato 
da maner a De gentes ̂  para De cada 

Dianipodranfos bembjes níngunt 
ctra tai ne vfar ta luengo tiempo i i 
fynenoiocomo pían la carne Délos 
carneros* DonDecspianda Decada 
Diafegundíacollumbie Délos bem 
b:es/B(lfcomoelpan*Celta car/ 
nequandoesccmuiwlmente grueff 
fa: tiene el íu caldo el vientre bien 
blando % largo para cc mplír fu offí/ 
(toen ecbar De ff las fuperfluidades 
DelapiandaalTycomo Deueníegund 
fu natura* 

QCapitulo ;)cír. mueílra conocer 
las condiciones Déla carne Deles pn 
éreos que no fon berracos. 

\ S carne Deles puercos q 
no ion berraecs es carne 
De muf grandgouíerrrot 
nmf tenprado parala m i 

tenencia Deles cuerpos t&loebom 
b2es^eroqueesDura De Digerir; 
epo:ende fe Deucn guardar los bo 
bíesquenobanel eitemagobíenca 
lientez biére5ro.í Dcueloebdbus 
ecmer lacarne tíl puerco vnpecofal 
piefa* ifílaccmefrefca ííeuen la co 
mer con fal picón oco mofíaja:o co 
erra faifa aguda q 9f udeal eíloma 
goala Digerir araiando la fuvaícoff 
dadq eemufgráde; íotrofp tcm? 
pzada lafubumidadquees mueba* 
efefíaladamentelcspuercosq fon 
criados en cafa encerrados fon De 
mueba bumrdad ̂  vafeoff dad fob:a 
da.C pOíendefonmei02Csbeccmer 
los puercos mcntefesquelos Dcme 
fl¿cos:ca el fa gourerno es mas lige 
roT apartado Dcrcdaotra fuperfiut 
dad, ni es !afn carne tan ftierreDe 
Wgerir; Cnel eftomagocomo f a De/ 
Icseíales^cmeílíccs, Cerno quier 



poieiídc parefíeaUomcrmae owra 
% a íocioeitoeápozía>onDcl granel 
moiiimíenro que bajea loe pucicos 
momcke poiciaftc. o poi el foLq 
no oe^aenelíosáii fitar ninguna 
la íapti fluídadt Oemaaofto loepu 
m o a monteícs no comen ninguna 
mala vianda maspagen ím f mías 
t fue frutae mnf limpian £ poien/ 
de el ín gouícrno ea i nao apartado 
bcfujíedadi: be rodo podrimiento 
t comipcion que el Oeíos boineltii 
eos* £ ía carne t)dos fecbones cg 
mafbnmídai &egrandpaícoÍ3rdad 
^ poicnde ee mala para el eftonia / 
go tonde nunca la Deac níngudbon 
btc mucbopfar. £ e l que volunrad 
rferie dda comer: t>md® comer con 
alpnacofa que quite la fu vafeoff* 
dad * t af u5aal eftomago contra [a 
fu friura* SíTr como con a?09 o con 
vimgre: oconalgunas otras tales 
efpeciaa, £dpuercofalaio cemu? 
menos vifcoío que el freícoXa ta faí 
confnme mucbMa fu pafeoftdad^pe 
roque lospuercos jouenes no fe5e 
oen tener muebo en fal •fé cumple q 
fe3iiT?nrK>cofalp:efos.£ai tan tíer 
naes la fu carne que luego trafpalTa 
la fal • e íí muebo f eílan Oefecanfc 
en ta! manera que no fon be comer­
le las mori l las belos puercos que 
fon becbas con fu fangre es muf ma 
la vianda po? rajón q rodas las fug 
flu^dadesqeílaua eíilas venase 
los puercos míerraq erábíuosfalc 
enía fangre qndolos maran be!a ql 
fangre feba\entes moífiítas^e poz 
endebren peffe que fon mur mala vi 
l i ndad eneftograndcordura bajen 
los indios qne no comen la fangre 8 
ninguna bellas antoalfós/i las moi 

jillasmellíjasfonmfos malas qm 
las otras * e las tonganíjas quena 
fonmuy íaUdasni muf gordas no 
ban mngunamalícíagrande^Coma 
qiietas nobeuebomb:emucbov(ar 
g no pfan comunalmente los boiti ' 
bzes be comer el cuero nílaco:te5a 
be nifíguna belas otras ammalias 
be quarropíes: ff no las beles puer 
co^Cbejimosquelafu coneja ea 
muf bura be bigertr • ñ es mala pa 
ra el eílcmago. £ el ftj gouiemo m 
poeoínobueno*; 

9iñU*pitiio.%p mueltraccnoffer 
{as condicione» bela carne belas 
bacas. 

í l carne befas bacas c§ 
feca t bura be bígerír • £ 
eílríñe d v í e n t r E el fu 

^gooíerno es grande en// 
los ei tomagos que la mu? bien púa 
den bígenr • ^ e r o la fangre que t$ 
ella fe engendra es muf peíííma % 
mala rmupefpelTatmuf malenco/ 
nica. ie los bombees que la muebo 
acoílumb:aren o ufaren fon muf a^ i 
pare}adosí bifpueftos para bauer 
les be venir muf malas % pemerfas 
bolencias t enfermedades • po¿a 
queda rajón i: caufa fe beuen mm^ 
cbo be guardar t apartar bela car * 
fiebda baca aquellos que temen en 
fermedades t bolencias be malenca 
n ía^nf r como fwi las quarranast 
gafedades T enfermedades be rodal 
otraqualquíer manera be manj^/ 
llasenla carne- e otroff fe benen 
be ellamucboguardarlosque tíe^ 
nen temo? be alguna enfermedad 
traftoznamie to be meollo ca los ha 
fes bela carne bela baca cíala cabe 



(ñínbcn fon tafcs ncgroet fccoe t 
ripcfcez miteneí meollo, t bajen 
fíldcmb^e andar mle t medroíot 
quciíeefpaiítcdelígcro po^muf pe 
quena rajón i turbanelcntendimi/ 
cnto* t baie fonar íncñoe cípamoa 
ios. i: túrbenla villa Ddoeo)0&£ 
la carne Ocles burjre ba cíías trtch 
mascondictoneeíaluoque no esta 
Inacomo la 5e lae bacse. £ ce mas 
feca,^cro ^ ín ioe que qtmndo las 
bacas % losbueys fon bien gmdlos 
fonmiir maeíanastíc comer. Ca la 
fu groitura enmienda mucbolafcca 
ragrandealaeotraemaiadcódício 
mBqncbmpozíu Dífpofícion mtw 
ral. ClacarneOelae terneras lecba 
resesa^buena carnea í)ebuen 
gcHjicrno 11empjado» £ ligero ú oí 
gerín Cala edad enmienda inudpo 
la malina üe fu natural complejcíon 
eefmucbomcnoefria que la carne 
Délas bacas t̂efas. £ban tmy ma 
jro2bmntóadro2ra5on Malecbetf 
que fcgcuíernan, £ noban aquel co 
pbmíentobemalascondtríones. £ 
toda vía quantotms va envereden 
dotantoespeo:. tt5fqueesramuf 
vieja no es vianda que 5eue comer 
níngundbombze que la pueda bien 
efeufar. £ generalmente ^imosq 
nmgundbombjeno Deue muebo v 
far la carne Déla vaca * en níngund 
tiempo fr cuerdaméte quiere guan 
daríufaiud* 

CCápírtóo^t mnelíra conofíer 
tssíondícíoncstJelosííerucs, 

a camélelos (leruoacs 
Dura t*t wgerír v el fu go 
orernoesnuy malenconf 
CM Icsfteruoe lecbaw 

fon muy ii*iOi*es ^ ios otros, ca fon 
mas «ernos tmas íab:olcs.tCmuf 
mas tgpt ado t mas fano gomerno*t 
¿5unos q qndo fon f ñas jouenes tan 
io Ion wqoztB.12ínco ion mas vio 
}os tanto fon mas tmrcs tmas malí 
cónico el fugouierno.ifcn en toda 
peoKS.I^ero q Oej-mosq qndofon 
los pernos mufgruellosenfdtesfo 
matos feces, t menoe malos gaco/ 
merXala fu gordura enmienda mu 
cbo&las fus fnalas; condiciones q 

CCapírnla w itmuelfr» conoljer 

acame délos cone|os f 
iSlaíltebxes es carne mu? 
fecat muf en]cuta.ondea 
peta el viettt icnpigael 

eftomago emb!andef{ido • £ a v n d 
fu gouiemo es en mueba manera m« 
lenconico. ©ondecon tmy grand «i 
lígencía fe Oeuen cdlomucboguarí 
dar todDS los bomb̂ esque fon trífr 
tes.t que cernenmucbolas enfer/i 
medadesT Dolencias qnefe caufan 
txmalenconia * Oefealdad * ñbeyí 
mosquelosconeiost Wwaftros le 
cbaresquefon comunmente llama/ 
dos i fe llaman gajapos fon muf me 
Í02 viada en todo quelosotros que 
fon famas grandes. C tanto qu'# 
antomas nobejítos fueren, ranro 
fonmurme|o:e0. £ tamoqoanto 
masfíieren viejos ranromasetnpeo 
ranfuscondícíones* i£otro(f fcc 
jímos que quandofonf a mas gm 
effos. tanto es fu follenímíento t d 
fiigouírrnoengri manerameiotf 



tea mc/o:c81 mae fin mMd coniii 
cienes fbbzcdicbas, É ^ i m o e que 
loe cortejos fon mam malos q tes 
fietnes i quanco ep̂ ouecba la carne 
Oda licbzc como quíer q la^ liebres 
fcámurbuenaspara muebaacofaa 
t)cfiíícapara juarefíccalgunas &o 
lenciasXa los meollos t>ela íicbic 
fon muf buenos para los queban 
moz óeios miembros* 0trcff bü^m 
perder el Doloj quebl íosnínos qn 
do les nafren los dief ites* fy les vn* 
tare con ellos las ensías* ^troíf el 
ciiajo í>ela Ueb:e apaeca tmf hicel 
ñuto be d ximtrc • £ otroff loe 
pelos óelalíetoe retienen muf bien 
el flujeo bela fangre t)onde quíer que 
falga^troli la ianffreglaríeke es 
fnutf buena para eí bolo: ̂ elas^e/ 
lies^t quefeanran la piedra todas 
d ías cofós basen iosmígwos fob:c 
^icbos M a líebicen qualquíer ma/ 
fiera quelosbomb jecomapoa íucai 
fcooconoíra tíanda que ayude aq^ 
llasmefmas mfennedades para q 
ban los bombees nienefter el remei 
d o* É^rrof? el caldo en que es bien 
cocida la líebje es miif bueno para 
lauar los míembíosen que el bon* 
foefíenre algundíwloí be gota; 

Cei capítulo, rp UU muellraconjf 
íerlascoüdícíones^eldstecbesí)» 
lasmugeres 15elasotras animaSfr 
is:tquaIcslameío^ 

j g p ^ Cjímosque generalnKfi 
jr^M^ tctodalalecbecsbecom 
ÍL^IJ olepfónfemeíablebelaco 

plejcíon cufa es el animan 
t í a c u r a s tetases oidetíada l C 
ro:ende{ainei02 para foscuerpostJ 
losbontogenrrerc" 

cslalecbedelamuger : £ a c s ma^ 
íemeiableóelQ natura t Déla copi¿ 
í:íonC>dosbc»nbies quemnjuna o* 
tra lecbebequatquxr Délas otras 
animaliasxlalecbe De^s ammalu 
as negras es muf me/o: que la aá 
anlmaltas blancas t es mas cumpla 
damence cosida enlas tetas. £ poi * 
endees mas ligera De Digerir enloa 
eliomagos Delosbombses.C otroíl 
la lecbequeesozdenada oemanana 
ante que las anímalf as cuya es ayi 
comido ninguna cofa es muy mefoi 
que la que es ordenada ala tarde: a 
rnqualquiero^a Dtfpues quelasa/ 
nímaliasban comidos la lec/xtíto 
animalíasque fonmuy rasien parf 
das es muf mala vianda: ca esmuf 
llena De fuperfluídadesi es fría .ca 
noesavnbícn limpia Délas fuperflul 
dadesDelparro^EDelas renes* <E 
en todas fns condiciones efta lecbc 
es De muy mala qualidad* e poien^ 
de níngund bombee no la tíuecomer 
ÉtrofresmuF mala vianda M le// 
cbeDelasammaliasqueba luenga 
tiempo que parieron a ̂ fta lecbe es 
calíe tc T fcc$a i efpefa t mala Debígc 
rir T ligera típoDreffeM Demalaq 
lidad x Demalgcu/emo x tfgrid a/ 

Eefgamícto ga los cuerpos tílesba 
:es^pOí ellas rasones t tosimos q 

gencralméte q ningud bobee Deuc 
comerla lecbefinoDdg ronpafados 
vef ntco treintaDfes tSfpues di par 
Kvt Qndocomfecalas aníalíasDeii 
magreferT futecbecomiécaf aaj** 
car t Dcefpefar a tas anímslíasDeq 
es feguD fu natur a encomia baen 
trar encelóla fu lecbc no fs6comcr 
^rofitfsímosqlalecbeSlapanmia 
lias qpa{ée^adosofercatí r rbcm 



mente eamiif buena la lecbc Oelaa 
anímalias quepo* íu natura fepagá 
be paitos linipiofi t encucos. 16 co< / 
íneu loe grumos i jo^ iier no&cogô  
líos í>da6 arboles* e po:emíeí)ef/ 
pues ócta lecbc cela muger la lecbe 
Oelas cabeas es la mejo* fobzc ro^ 
das las ledx s Oclas otras antmaUi 
as. ca fob:e todas ellases ¡nuf quí 
f a be íuperfluidades t esmuf ̂ par 
rada De podrimiento. Í£ es bien co/ 
jídaenlas tetas mas ligera be bise 
ftíon enlos eítomagos belos bom< 
hzce.ñ nobafofa ni Dañofa para los 
bombees ni para el citomago aflf Í o 
mo fon rodas las erras lecbes que 
losbomb:es vían comer poz vianda 
i parefigeen fu colos % en fu oto t en 
fu fabo: X a cnlacoIoKsmuf bian 
ca i ej fu oloj es muf íuaue. t end fa 
bojesmas Duljeimasfabiofa que 
mngunaiecbeDelasotras animaUV 
as. áatroff enfufabltancía no es t í 
gnteíTaní tanmanrecofa ni ta agua 
da ni tanoeílauadacomolofon ca/ 
da vnaoelasotras lecbesvebcjí/ 
mosquelalecbees vianda muflan 
b:ofa ímuf ligera Oe Digerir :tt)e 
muf grandgouíem») a muf bueno; 
aumenta mur bíenlosnerufosDefe 
cados» t engo:da los bombees en/ 
inagrecfdos x emblandeffelos pe// 
cbos % la garganta lamanfa muF 
bien losDoIojesDdas entmnas d> 
darefcela bo5^ba5emurbuenaco 
lo^Dcroftrofeñaladamenteff Iab5 
b^ecomferebemañanacon xn poco 
be buen aforar. 1E tiene el tfentre 
muy tempzadameme íat̂ go para ca 
plír fu pífirío* C esmuĵ buena víaít 
cte parales cifiVcs i páralos teftn 
l̂ cBvíEpara todos aquellos que fe 
ffentenconfumírenlaa cwieí ^en/ 

msgrcf^rcnelcucrpoi Bt rofy^ 
ralosqueíiencengrandcome5on 
aíperejaenlas carnes tbasemuybí 
enOcjmirbe íufueño fabiolofinmn 
guna mata calidad«^troíf late / 
ebe es muy buena Tianda para (00 
que banfiaqueja Devinud que no 
pueden comer vianda quanco cuín/ 
plcpo: mantenencíaDefu cuerponí 
pueDe bien Digerir las viandaspozq 
no ban Dientes con que las mafcar 
bara qualquicr flaqt^a De virtud 
naturaL £ poz todas eftas condicio 
nts la lecbe esmuy buenavíandq pa 
ra tos bombees t ieios • ̂ ero que 
uen comer conella vnpoco Dcbuena 
mielquearuDa ales eftomagos á/ 
las poder bien Digerir po¿ ra5onquc 
los vicios naturalmente banloseO 
tomagos frros toanafe muf af na eri 
fiemat a5edafepozmenguat)clan« 
tural calentura Délos eftomagos. 
Caccmoqurerquelaleebe eemuf 
ligera De Digerir poí la grand fotile 
5a que ba en fu fubfi ancia • ̂ ero ff 
la calentura Del eftomago es tan fia 
ca que la no puede tan af na Digerir 
«i conuertirenfangreDemudafedía 
liiegoeníunaturalt tomafeaseda 
o cobia alguna otra mala qualídad 
o feconuíerfeenfleuma malco5id9 
£ potendeenlos tales eílomefgos 
esmur Daffofaff labobíe come fin 
alguna afuda^ondetodostosbo 
biesquctienente eftomagos fríoa 
ff qoíerfeapoi vcfei Debedadí f? 
Huiet poiaccídenrequalquíer Deue 
<omer la íecbeconvn poco De bue/ 
íiamfehporque no les pueda haff 
feralgUíiotílosDaffos f<*7e*cbs 
CDe5íiho0qiie laiecbefsbümídá 
tmef pnra^murforflfegundfuna 



iQfl be fubílancíamaOafemay 5clí 
geroDe fu nawralcompliff 011 % qaa 
isdad.E poíendeeecófc/otS codos 
ios frloíofostíabiosbela fifica qqe 
el que fe quifíere ap:ouecbar Délas 

buenas condícioííeeque la fceuc 
mamar % beuerla luego frefca fin mu 
gund ̂ tenimíento^áíTf comoeeoi 
derlsda ante que la pueda mudar et 
ef le^anteque fepuedaeffnar: nín 
perder la natural tondidOii con que 
fáhoDelastetasOelasammaiiasD 
que es. ^croff Deuela beuer orna u 
mar teniendo el eftomaffo va5!0 t>c 
toda otra vianda: t no 5euc comer 
fobze la lecbe: ni beuer ninguna co> 
fa: ni t>euet)02mir«nl andar fobeelta 
baila que entienda que la lecbe es 
ya&ígendaenel cllomago» t que íc 
palia alos orros míembios • £ vfan 
dot)eltaer îca manera bailara po¿ 
véfdaderastodas fas condiciones 
buenasqueoella baueírtosoict^^ 
Cn otra manera muf 6anófb es el 
vfarbdatecbe. ñ oesimosquefeó 
líenmucbo guardar Deíalecbelosq 
bánél eftofiíágoen^endídopoí mu/ 
cbedumbíeí^colo^a: Cafe lesem^ 
cíende muf telígero la lecbe eníos 
eilomagos: % engendrafe ende mu 
cba colera queleses mu^banófa a 
los cuerpos, tetxofy la lecbe es tm* 
la vianda para losqueban paiamíé 
roDebumoif spodrídoso corrompí 

Cala tecbepozlagrandforíle5a5c 
íu fubllancracoironpefe muf í>e ligc 
roenloscuerposenquebaí^ algún 
afunlramíeníobebumoiescozrompí 
dos* C po:endeesla lecbe mufiua 
la vianda páralos que ban bteb̂ es 
podridas: o quafesquier otras óo^ 
lencfasOepodrimíenro; o De qualq 

ercóírupcícm De bumo:es t itógf¿r 
menrequando conlacomipctonieé 
apunta Diuerfrdadivdpo;aaó alga 
na í fl^tr olf fe Deuen Déla lecbe guar 
dar losqueban el eliomago bcíáo 
fiofo^emblandefíído* etroff los 
que batiDOlo: enla cabe^aXa aro r 
doecílosesDañofa ta labe 
mcsqueñingundbombienotíue co» 
mergrandquancte De lecbe¿£aefi 
poco es muf grandeel fu gowernó; 
C pozendepequeña quantia tílla cu 
pleatodobombje* Éla lecbe cojí/ 
da co grijasmuf rojeas apziera míif 
bien el vientreXlas frefadast las 
papas t todssiasorras viandas q 
los bomb:esba5en De lecbecomoq 
erquefonDegrandgouíernot ébii 
enfabo^eroeniodoloal fonDá̂  
nofasmucboalafalud oelos cucr/A 

v i » 

a Dítimcsencomó la íe 
íbeDetamugeres meioé 
íobie todaslasorras:t 
mocfc^mastanpiada ío 

fcic rodas para la íalud Délos borní 
breque w a lecbe ninguna Deíaso/ 
tras aniííiaíias. ñ Delpues Delaler 
ebe ó\ a mnger es meioe fob̂ e todas 
las ocres :la lecbe días cab}as:por 
lasra5on€0que Dejcimcs enel capf> 
tuloance Defte. £ la lecbe Délasouc 
pet Delasvacasícmmuf malaspa 
ra el eftomagoi esmuf mala vían/ 
da a mur bafoía • Ca es masmantc 
cofa quela Ddaecabjas^eroláic 
cbeDdas vacases masfuaue en íin 
hoz % en oloj quela Delasouejasco/ 
moquierquees masgrueíTai muf 
mas manrecefa quedí a 15 De5ímos 
que la lecbe Delasoue/as es muebo 



encicfimn ella muebabumídadt* 
no bu Dígcila^ialeíbc fcelaeotrae 
enúnaliasnocsDecomer poi viada 
m laíueten los bombees víar íaluo 
quandoleeesmenetterpĉ fiftca cóf 
tra alguna enfermedad Mfífcomo 
loe epticosfuelen beuer la lecbe t&r 
las aína^. £poierta r^onnobiro 
moe agoza aq las codicionee Della^ 
CaíalireinoeDc nía entíncíon fcelo 
que pzometetnoe Dgír para enefte 
lugar í)eftclibíO« 

CCapíruIo* i:tv<mneñr%cono{$f 
laecondicíoneb Del quefo 9 

^ Iq^fcaneióca caites 
teafecoaesOuro üe M/ 
gerírmiuy pelado para 
eleílciíiago:tquantoe0 

mae falado t nia^ agudo tá to ce pe 
ozt mas feco t maacalíente* ñ qw 
doesmenosfaiado Tmenos anejo* 
tamoesmejo:, e el quelo qen lo co 
me enmuf pequeña quantta encima 
bela otra vianda baje la Defcender 
elbondoiipel eítomago x ayuda ba 
üígellír feñaladamenre cnicmkm 
posDcgrand frío, s i el quefoes a / 
!ie)0:oenel serano fí fuere el quefo 
rejenral q llaman en caítíüa íerafo, 
C eí quefofrefí o que es becbo tí bue 
na lecbe i lo come bombie ante que 
fe pueda acedar: eo templadamente 
buenopael eftomago maF02nicnre 
ítlocomescon acucar oconmíeLia 
fio^ael vientre fin enojo, i tímpza 
elencendímícnroDel efícmagoioe 
las tripas^ esbumído^ el buen q 
íoDcftos óeue fer becbo be buena te 
ebeóe cab^asq feamur firefca,t las 
cuaiadasfemeiatóesfon aloe qfos 
írcfcoscnfuacondícíofjes faluoquc 

po;ende te Deuen comer con imicba s 
íucaro conmucbamielq ayude al 
eftcmegoccmiaUfufnura poique 
las pueda bien Oigcft ir. £ clqueío 
üe vacases muy mantecofes i muf 
grucffoimuf viícoío, ondeesmuf 
malopara el eUomagoXa loembli 
deíje i lo aflOji a % fa je gder el fabos 
del comer* £ baje voluntad óbajer 
cameras es mufbafoío % enjiende 
muebo la cabeja % el roñro, £ el qfo 
fe t)eue comer aliado o con obleas, o 
conpantoítado^ í£comoquíer que 
ello baje yba alguna p;o no tanta 

tameníemuebo amenudo ftngram 
de reglo Dereííebír algu fcañogm 
debelas fus malas condiciones. C 
los queíos Delae cabms fon mas íe¿ 
ees t mas tnj:mce% menos gruef/ 
foat menos vifíofo^q codos losor 
tros qfos fcequalquier í^dasotrag 
8nimalf as.£pojcnde los qfos anĉ  
joeDclascabzas fon muy fin(«mo % 
fin fabo?. £ apneta muebo el víécre 
enjergando el eftomago. e ío^ qío^ 
M m ouefasmuy anejos aquie 109 
come aíadosen^ugan í aboca í>ct cít 
tomagot apaetamuebo el vientre 
marcjimcnreíy losccmíeíTeenel co/ 
míeníot)cla orra vianda *x avnefca 
lienta el eftcmagoaar n menos C' 
norofesíonqnefoe éíasouejas que 
fon bed>os déla lecbe Oeímátecada 
que losofíoe. ñ generalmente t)ejí 
moa que ningund bombee no Deue 
muebo vfar de comer ningund quefo 
po: ninguna manera :nmt)e ningiv 
na vianda Deítñs que fe bajen de!® 
lecbe. Ca en qoalqitíer manera que 
lobcmbeefcma. jei luengo vfo 6llo 
es muy baffoío ala Talud t>el06cuer 



poe búoQbo\nhzc§ i% bfyc mcr aq/ 
enlosmacDovlapiedraxdotojes d 
lae renes % Délas fiadas tcaufato/ 
rogones bel vientre^ el fu gouíer/ 
no es muf apefgado % eípefoi nobu 
eno ga la itiaiueiiencía Del cuerpo • 
í0troíf Dejímoeq generalmente el 
qfotrodaslasotrasviaíidas De le 
cbe aquellas fonmucbo menos ma ( 
las que ion bccbas De lecbe efcogida 
fegtínd las conditíones que Dellas 
bauemos aDícbas* 

CCapítulo^t Vf.muelíra conoffer 
las condiciones Déla manteca oíias 

3 manteca Deltas anima 
líae es femejable en fu m 
tura ten: 
grolTuraDcUasíalao qs 

maafuaueqella^onde la mantea 
ca cruda DeftasammaUas embláde 
jelospecbos t í a garganta % ba vit 
tud De amanfar todos los Doloies* 
£ fe¡íaladamenreba5e mufbíéque 
dar loa Dolo:esq ban los ínños quá 

bie Diere acomert fi las vntare con 
ella las ensias. £ escola piouada* 
Cotroftba virtud De emblandecer 
lasafp^as : tla6Dure5as Délos 
miembros • <0nde emblandece tas 
tripas t el eftomago % po:endc aíio; 
jra el vientre, go es muf mala para 
el ellomago Defdenofô  tes vianda 
bafofa parala cabera, x es vianda 
q fe entiende muebo a)? na t fe coma 
en coloca enloseftomasos coloiícoe 
^calientes* ela manteca general/ 
mente es caliente i bumida % es De 
fuauefabo?*^eroq la manteca De 
lasammalíasqueíon grueííasó fu 

ttaínt a« ^nfuf bum^asDefuccpíe 
jcion ce muf peo? q la q es oeias aní 
mallas que ion lecas De compiejcion 
poj naturalpo^ende la manteca tí 
las ouej as es muf peoz % mas eno)o 
ta mmbo.i Délas cablas % oelas va 
c a s ó l a manteca Délas cablas eg 
menes cnojofa De rodas lasorrasi 
mas m^utB^oz rajón q legund Di 
pmcB cml capsulo celas cabían q 
fon De muf leca complejcioin t í a tu 
lecbe esmuf limpia t muf quita De 
Tííccíidad * % de roda mala íuperfluí 
má legund q f a Dijimos enel capí/ 
tufo Déla lecbe, £ los que grand ga 
na tienen Decomer manrecaDenetilá 
comerconpantoftadoo con óblese 
bien toftadaspo: amparar al ello < 
mago Déla gr and blandura es cofa 

go,E Dejúnos quegener almetenini 
gundbombee no Deue mucbovlar De 
comer mantecaaíTf folapoi vianda 
£ Ü Í I íabombzeccmeenáyunas cor 
bonde niucboel eftomagot baje g/1 
der la f an a Del comerá ff la bonbic 
come * ña ma tilas orr as viandas na 

D^geíííon: i bincbela cabeca De mu/ 
cboemalosbafcs • ñ las natas fon 
en fus condiciones íemeiableg ala 
manteca x QQluoqucnotiemtm 
grand virtud De emblandecer como 
eKaie oigosque íonrnucbo mas vif 
coft s po:ende fon muf peones De 
Dígeftir* t muy mas Danofasen mu 
cba manaapara el eltomago que (a 
manteca •enofontanligerasDeDí 
geftír.iBíesla fublíancíaDellas t i 
fotil como la Dicba mantecas en ta 
dofonDemuy peoKondicíon quela 
manteca •Saluoque non fe enciew 
den tan Deligeroeneleftomagoealíí 



cíiteni fe t o i m m afn* m bnmm 
colehco^erolonmasUgcrasoe fe 
cojrompcr: % Oc íc conucríir en cot< 
rompimiento* 

CCapitulo^ viUmucttm comí** 

máoetitsüUmlcQpimlove ÍOÚQ 
áUbio* 

3í ralmentcíon becomplejcí 
S en fna t bumida en conv 
SiparaaonDetóscarneg DC 

orr as anímaüa^ fob^edicbae * % 
poiéndefoniodosmuf Manolos De 
vfar alo6bomb:í 0 que ba n fría coiw 
plejcíont bumída,£ otre fy aqueíioé 
en cuyoeítomagoba grand puímU 
cnto 5c fleumax oe crudos bunio^es 
¿losquebanlos mmios bland09 
^flacos* £ generalmente todos aq 
Uoa que temen Dolencias íriaei t)o 
lenaasOeníeruoealTf comofongOA 
ta fría tperteííQ: o las omé* raleé 
bolencias* Cáelos bombín que 
ban grand encaidímíento De colem 
en fucomplíjcíonmayormente losq 
fíenten grand enícndímíentoenel efe 
tomago;pueden masvfaríf nrefe/ 
lo beles oefeados frelcos folamentc 

Sue tosíepanbíen efeoger enfosco 
ícíones • Según que aquí diremos 

C alos bombees Decalcomplepon 
cspiouecbofoal grand vfo Délos ta 
kspefeados buenos frefeos pozque 
ftles templa mucboconellos elgrí 
enfendimíeuroquefienten enel eño 
itiago^quebanenlosctros tmmf 
b:os. í0trofiDe5ííítosqae geíieral/ 
Mientefon De poco gouierno^ £ enge 
dranenloscuerpost5loabob2es po 
ca fangre encopacío tílasearnesDe 
íasotrasammaííaefobíedícba^e 

males todcslos peleados quecnan 
en aguas que ion a^ercanas ® n ú m 
^que fe gouiernan Délas luperfiuioa 
desquebecbani)das villaeen aque 
lla$ aguas en que los peleados cr m 

qu^r fean citas aguas De mar í f 
quier De ríos Ji quícr De lagunas, í f 
quíerDeeílancos:mafO?mentequi 
doecban apodrefjer 0 aguar lino® 
cánamos o algunas otras cofas ia* 
les * £ eftoes aflf poi 1*115013 que m 
das las animalias cuyo gouítrtior# 
pocot límpíot alongadode tedaíti 
jiedad no fon buenos iil lañes pira 
loscuerpos Del 00 bombees: como q 
^rqueaueggdaslss ta^ee 
as*£los taícé^ 
gruelíes: t Debuen ÉbOí. 
uemog faber que d büen faborDdsa 

ro Delaé paopiiedades DellastCa mu 
cbaa Délas viandas avnquetengaii 
muf buenfóboz^eroentodo las 
otras cofas fon mu/ mal condición^ 
das^orendenoeseoíaen quebo 
hzc Deua muebofer • S f fio quando 
conelfe af untan las otras bmmB 
condiciones que fon menefter par^ 
baserpíouecboalcuerpoDel bóbzé 
£po?ende Dejtmos que fon malee 

FcadosQue fe crían t fe engen 
MI WÍV^ICI IV x ve VIHIIUVI ivuvm*m§ 
como fon las anguillas que fonmuf 
mal peleado t muy t?ífcofoiavftque 
el fu laboa emuThmno* ÉHtOíy De 

pefeadosque crían enaguas eftanti 
as o que no coiren bien re5tas % bef/ 
embargadamenre • £ poiende foff 
muf malostodoslospefcadoséla 
gunasi De efí anques • Saluo fí efl i 
íercaDelamaroDelos ríos co i r i » 



tes que «limpie z rrfrefqucdagua 
Deltas • t avncon todo ello a mcnef 
cerqueayael fu bondon arenofo .o 
bepcnaeíco ¡ o t>c grijas Umpm. no 
tegtno ni De lodo ni oe tiara ft^ía» 
^ t rof f pozende fon matos loa pelea 
dos büOB ríos q b í poca agaa t coi 
re muf manía maf onnence ffcojre 
íob:e{tenoofobie cierra no limpia i 
o frbaenellamucbedumbzeDeao. f 
um fu5ía0oafücami¿co De al^uaoi 
tra podredura o íiyíedadDode loa 
pefeados De agua Dulje fon buenos 
quando crian en ríos que fon atonda 
dos De poblado cu/a agua fea mu / 
cba % limpia % clara % cozm muf re// 
5ía fobjepenueícoat fobic arena lio 
piat fobíeclarasgríias* tnofobae 
{itnonífobeclodofuafaenelta mu; 
ebedunrtue De ouas ni De otros mai 
los podrimientos corrompidos • ñ 
bspefeados otroff que crían enla 
mar oque naíjen enella maguer eiif 
ella no crien ion aííaj buenos : t fon 
masentutosi 

neralmente fon mas Duros De Dígef/ 
tirqueellos^fonDe masresiogo^ 
uiernopojrajon quelaíaladura De 
lámar losenternefe mucboloscuer 

t 

les no pueden confumír las aguas 
Duljesen que crian los otros^nde 
eílopareffe en íuseícamas* Ca los 
peleados Dda mar bm comuualme 
temas Duras las efeamas* £ muy 
mas re$ías laseípinasque lostJlas 
aguasDulíes^troff ban la carne 
masDura t mas tieíta tinas enjeuca 
como quíer que los pefeados Délas a 
guas Dulces ban muebas mas efpí/ 
tías quelosDelamar tifon les ma 

ne De!los que es naturalmente ñoi$ 
a muy tima en comparació tíía car 
ne t)los pefeados Déla mar. Segund 
Dícíxües^troíf Dc5imosq lospcf 
cados que crian enlas aguas que lo 
Defcubiertas al fol tal üfzc fon muf 
meio:es quelos que crian en aguas 
(embaas o perradas fobie q no pue 
de libze mente entrar el fol % los vi i 
tos eran iombacs De cueftas oDear 
toles:oDequalquierotra cofa que 
les baga fomb^a^ lesembarguela 
libertad Deíflf let Delfol^mafoi 
mente fon buenos los pefeados (Has 
aguas que cobren po: logares De bu 
en ay:e % limpio enel qual luelen a t 
menudo andar buenos vientos íenai 
ladamenteDefcer{o t De foíano re/ 
5io.í£quandolos vientos fon mm 
t t^m x andan mas fatuamente en 
las aguas tanto lospefcadcwj t51las 
ion mejpzes. ^troíy D^imosq ge/ 
neralmente iodos los pefeados q 

trabaio Del resío mouimienro % líge 
ro que ba5en carmenar ía fu vafeolf 
dad. % noDeica enel ayuntar ningu; 
na grand fuperfluidati^nde los ta/ 
lespelcadosnunca fon muf gruef/ 
fes t fon muf tiernos % muf ligeros 
De Dígeftir % fon m\if ff n vafeofidad 
i De buen faboi i no Dan bartura co 
apefgamientoenoíofo,£ porendetí 
jimos que fon malos todos los pefv 
cados qflan rep?efados % retenidos 
i en̂ err ados q no pueden libamen/ 
te andar x nadar a fu voluntad. Ca 
la mengua Del Iíb:e mouímíero ayu/ 
ta enellos muebas fupfluidades • e 
gran vafeofidad. ende fonmur apa 
rejados p^ra Dar a!os cuerpos tílos 

f % 



boft&jesgouíemomuy ligero Dcpo 
drcíjcr^troff ^ í m o s que loe peí 
cadoe quebáelcamae: quefonmas 
fano^ que ios que Uenoban^ue 
los qmbmckmae: fon muf mas 
tícmoetz im* Ugeroe Oe Dígcftir q 
los pefcadoscocbudos. duales lo» 
iasboílíasx laslangoftas* i@troff 
fon mas Umptos 6 vateoíf dad^ t)e 
otra mala tugíiurdad que rodos 
losotrcspefcadosff quierfean co 
ebudos riquferno* a los pefeados 
que ban las efeamasgrandes t bw 
ras fon nuij? meio:csqueíos otros 
Cpozédelonmuf meio^esó comer 
loseípínajos í)dos pefeados q los 
vientres ni las fiadas que comunal 
mente todoslospeícadoscfcamu^ 
doe ban mas grandes t nías Duras 
tfcamas enlosefpínasosque enlas 
fiadas* 0ndcloscípíi?a5osí)eftos 
pefeados fon muf mas qtos de vaf/ 
coff dad i alongados 5e podriiDien 
toq losvíentresíJellos^eoesímoe 
que los pefeados conebudos fon co 
munalméte menos vífeofos que ios 
que no ban concbas ni efeamas qua 
lesfonlos congrios í l a s vallenas 
ilaslamp?eas^nde pareífc qef/ 
roes verdad que generalmétc ellos 
pefeados conebudos minea ban mas 
nifíeftagrofliira* 2laqnal ban muf 
grade t mu? fobmda todos los mes 
M o s otros pefeadosque no banco 
cbas ni efeamas* ̂ erodeuemos fa 
ker generalmente que todos cftos 
pefcadoseocbudoscomoquíer que 
ban fu fangre muf limpia % muy quí 
ta Oevafcofídad, ^erofon masbu 
ros be fcígeftíon* t la fu oureja es ta 
íob:adaquelosno puede Oigeílír * 
faluo muf fano eftomago x muy re/ 
510 * máck quejeanmuebo Oelefto 

magoconellospoilafugrand me 
5a x conla que>:aecban tos oe íy aw 
te De tiempo ante que losaba com^ 
plídamente Dígeftidos • £ con aque 
ftamaneraaflojcanel vientre gccioc 
talmente t aluda mueboaeftaaecí 
dental lajeacion: que ccmunalmen/ 
te eftos pefeados labenaiaíaladura 
Del aguaDelamar, epo:endeponc 
mucíte ganaDecomer«eaqueUa a 
gt|de5a Déla faladura Del agua Deia 
mar agui|a el eftomago 1 punja los 
neruíosDeU €>ndepo:enojoDefl:aa 
gude5a aíleDe mouer el eftomago: 
para los ecbar De íf • £ encfla mane 
ra alargan el vientre accídentalmen 
te* 0rdeenefta lajcacion no Denenin 
gund bombee cuerdo fiar; Ca mur 
neff tos fon los que De tal lajcacion fe 
pagan* eba^iemajroímete efta la 
pación quando cerne bombie eftos 
pefcadosctudoS; aífi cerno fuelen 
losbombjesc^ner lasboftias • Ca 
eftoíebaenellosmas manifteftamc 
te la fabo? Del agua tí te mar que qit 
ando las come í os bemb:es cridas 
oadouadasenotra manera • '¿et o 
De3ímosq«eeftos pefeadosconebu 
dos í i los bien puede Dígeftir elefto 
mago fon De muy gran gouierno:* 
muf re5io* £ generaímite De5imos 
que fon muf malos codos los pefea 
dos en que ba maníftefta Tafcoíidad 
o limoff dad o que ban algund 0I01 
no bueno:o algún faboíDe(íeno:o 
De alguna cofa aboircf{íble* Cfon 
muf malos todoslospefeados que 
fepodref{émuf Delrgero • £ fonbuc 
nos los quebá buena carne no limo/ 
fani vífeofa ni mclífa:nias tierna % 
tiefta tM quefonDebuenoloz -Í Dcbu 
en fafc o?*g que fe no podrecen nibi 
faboj ninguno eftfanoDelafnnar iv 



MAlo&pekuAoB uxfocdLon ftboz 
ce blanco fon m i o m qmo ion mm 
blancos* % los que fon Dcrmcí 00 De 
lu natura fon mqo;cBqmoíonmm 
bmnciOQ.ñpoimdc Isetrucbasí 
los limones tías langoftas x loa 
camaronea f on rne/ozce quanro fon 
mae bermejos, 0troff oeiímoŝ q 
los pe fcacíos que no fon Demufüuer 
na fubnancia % fon Ouros 6 Oígcilir 
valeninasqoantofon pequeños De 
cuerposx quanto mas íouenes De he 
dad: ca tato fon mas ríernost mas 
ligfrosDeDígellír, tnoba endlcs 
aqueltab̂ aua Dure5a quedan enlos 

3ue fon víe|^ % grandes • C po:cn/ 
e pernos que es me/Oí el cauallare 

que la vallena* £ mas tierno % los 
tobinosque los pollos pequeños % 
íouenes t los peleados que fegun fu 
natura fon tiernos valen mas quan 
to íonmaf oaestí cuerpos tmasvíe 
]os De bedadff alguna orraccsidicí 
onnogeloímpide • ̂ eroqu^nlngu 
pefcadoqueesmafoi De cuerpo De 
quanro Deue fon poz naí;ura;B0 es 
bueno ni quando es muy vie/aDc be 
dad̂  árroff Deuemosfaberque ta/ 
dos tos pefeados que poa natura fon 
tiernos feDeuencomer frefcoslugo 
que Del agua en que crían fean faca/ 
dosque baya mu? poca bom Defpu 
es. Ca Deuc ̂ mbee rejelar que p n 
rasonDela fu ternura fe podrefferá 
mucboayna* Sf los bomb:eDetíei 
ncDcque fonfuera Del agua muer// 
tos: que quanto fe mas frefeos come 
tanto fon meío:ea 4 ñ tos peleados 
quefegundfunarurabanDura car/ 
neDeuelosbomtecteneranrcq los 
coma Dos o tres Días mas o menos 
Segund la medida Dda fu Dureja « 

grandlidespara eí eftomago quai» 
00 caDe Digcítirvianda muy Duia; 
maj cimente quandoconla Duieja 
fe afunra friura De qualídad t o ca 
platón afir como Díprnos que es en 
tcdosloopefcados* c^po; aquel ta 
ra50n rodo bombee q cuerdo lea fe tí 
ue guardar Defta Uá que a penas nü 
ca ba buena falída • & quando eilcs 
peleados De Dura carne Ion muf gru 
ellos enmíendafíe macbo la fu ourc 
5a/i vafcoífdad ftfon telados % ion 
poíeiidemastiernost masíeco&t 
fabenmefon £ otroff ios peícaDos 
quenoíonDemuf tierna lubftaníia 
nt otroff muf Dup • £ fon alíaj De 
grand cuerpo^álíf comoíonen caf# 
tíllacongrcoseperosi pejcotastíal 
mones puedeníe rener frefeos ante q 
losbombjecpma vnDiao Dos: ma' 
f ô menre enlos tiempo De grand 
fnotquaies fpn los tiempcs Délas 
grandeseladas • ̂ croque íes cue 
bombee luego abzir % tacarles las 
tripas* cebarles falenlos víetres 
£ oc3ímosqre ñingund bombze no 
Deue comer níngund peleado Deque 
comieníaapcdref{er ̂  p r̂efje enel 
alguníenal 6epodrímientoenel 0/1 
loaoenmala blandura toenquslq/ 
cr erra cofa, Ca poz frefeo opoe bue 
no que fea el pefeado fiemp e teme 
bombee que feengendraran De|&u/ 
mojescô rompídos apodrímiemo,* 
quanto mas ff ante que lo bcmbzc 
coma eg ello ya podrido o comenta/ 
doapcdreffcr* ̂ nde tanto valdría 
a bombae comer ponjoffa • ̂ troli De 
5f mos que todos lospefcadosDe el 
mundo bon fu buena fajonenfenafa 
dos tiempos Del ano* ̂ nde t odo bá 
bzcOctif comer < ada vno bdoe pefm 
dos m aquel tiempo que ba fu fa}a 

fttíj 



baei?a • e í>efquc í)e fosen Metí m'n 
gunbombzcnola9í)euecomer.e ge 
neraimecc la buena la5on odoapef/ 
cades es cjuando eftan bien graef f 
íbe^bíen lajonsdos fegund fii nat« 
i3.ñ qimao fon lechales • ñ todos 
loepeicerdoe pierden fafajonU que 
comicnta a enrrar en {do i fe bínet e 
Debueboaz connenfan a enmagrefî  
fer .tpOTdm encofre todolb buen 
labonganaíaboímucbo enjuto % 
no IbaueníDeíeftoíocomoanteNf; 
man. e í)f nemoaaquí faber q pao 
deboinbzedar arte % fcien(i¿ íterta 
para conoffer en generaHas bi^na^ 
condíjionea i las ínsl^s Delc^ fféíca 
do0*4ba9enparticular no fe pue/ 
de Oar {ferro conoffímícnto Délas 
condiciones Dé cada vnooeiioa pef/ 
cadoo /Ca dtoes cofa en q ba mur 
grsndbmerffdadfegnndla íniíeyff 
dad natural Délasna(ione61 Mas 
aguas % Délos ayzes De cada vno De 
ellos. Ca los pefeados que tienen 
tfivna tierra por buenos «enenios 
cnctra pomuy maios • Épozende 
m ñ o oeuenx» creer ala coftuinbze 
5elas gentes Déla tierra t Déla naP 
{ion Donde fon los pefeados. £ ^ue 
mos comunalmente creer t tener lo 
quenog ende Dijeren losamos i 
mozadoses De aquellos lugares que 
fabenDdloia verdad. zbatipiono/ 
dopo* v(o t po: coftumbzeDetospef 
caaos: qualesfon buenos % quales 
(ónmalosenlos lugares Dodlosmo 
ran.eotraartemascteita nofepu 
ede Defto Dar. Ca enelío en cada tic 
rraba fu coftumbie. 2.8qual Dme 
renertcreerlosquenueba mrtepie 
nenala tierra* ñbc^imoQquc los 
pefcadogfaladosnofonfrtos mntá 
Sumidos nin ranpífcofos como los 

ftef(csqiielafaleítinícda mticbo ta 
Tafcoff dadt la fobzadab^nitdadtS 
lospeícgdcs que fon tnuf grm (loe; 
t tmf grades De cuerpos • % los pef 
cadosque fon muy Duros enternetc 
muebo conla f«U i los pefeados q fd 
muy gruefíos tbanpequenos cueri 
posíbnbuenos tícomer (al peciosti 
pocos Días falaDoŝ ca la nimb«íat 
en luengo i penóla puede íoffrir bf ¿ 
iospequeñoépeícados*ca los óíeca 
mucbo,tcófumela fubftácia titos; 
tDédeadelíte vale dios mur poco 
^ l ospefcadosqíonDeiftiedianágrá 
ees ni muf grades ni muf peque Sos 
t fon gnieffosfuffre mediar i amáe la 
fal, t i5{os pefeados De río ninguno 
nofuffre t i bié la fal cerno laianguí 
l lm q la ban muebo meneften £ fon 
muf grueffasmasq nirigfid pefeado 
De rio i fon muf nlcof iss» t tíuemos 
aquí faber q nmgund pefeedoía!ado 
novaíenada ft lonoíalgá lugofreí/ 
ecca fi lo falgan De q cornea apo/ 
dreffer (í¿p:efera muf malo % mur 
Danoíoea ía falud Délos cuerpos ó 
los bombees q la fel q ent 0(e les be 
cba nopiíedéemendar alpodrimíen 
roqendlosaf qftépráendenoqden 
enecnadoe. í los pefeados faladcs 
ofatpíeíospuedebób^masfy n Dai 
fío víareíüos tpos Degfá frío.ino 
enlog tpos De grá calentura i feque 
dad. caenion(eDanofofena el^far 
Délos ralee petados ff no aquíen lo 
bíjieflepoiftíícacotra alguna enfcr 
medad • ̂ ero q fcDeuebóbee guar 
dar en r<xlo tpo De vfer muebo tos 
pefeados z viadas faíadas: caqmatt 
nmebo laíangreVi nocumple a qen 
cuerdamete qereguardar fu falud t 
tílospefcadoe qfoncóplídaméte fe 
lados §fon muf gmdlos aflf como 



fonlabaílenattetuyna pucdchoÁ 
biemasfm^anoccmcrqiur la gran 
grofiumóftod peleados no c m m 
te 1er dtenfrenada ia íteura Ocla íal 
% tSjimoeqloe pelcsdog cedidosí¿ 
íliejOieatinas WgerogDc Dígeftirq 
en ranpa cera mañra adoptes ma 
^ozméte lf enla agua en q IcscuejC 
bl^n poco De f magre o fcc vino blan 
cp, a cftoquira mocbo la valcoff/ 
dad oioa pefeados t no fon ran vnw 
descomo qniclolonco}ídogenla lo» 
la %sm ímip!e^ los pefeadee íffa/ 
dos íiíín^nósprmdoe ? menog írí' 
oe q los £05!do^ E 0 9 ̂ we botnbíC 
gaardar q loa no cebé ai aliar mnsfi 
n^éfm nin srotíî ra be fufo* c& ii gelo 
aban (ícrraníe leloapoíoe* t non 
puede olios íalír la palcoff dad q en 
cüoe eíra encerrada i los pefeadoa 
fruodiOjímaaburQ^tíDígefljrq los 
iojidoaruiosaílad^cfroft lomas 
Viivolospoi ra5Ó qccneloUoenq fe 
lñC$K\ranlele lospo:cst no puede 
oiloa falir !alu valcoíVdad, % feríala 
dpmétedejmíosq los pefeados De 
gi andes cuerpos no le benen comer 
íf no co5idos • ca en nlguna otra rna 
f.ers fe pueden adouar q cñllosnoq 
d¿ gran craesa pô q los no puede co 
pKamerirc; ti afpaíar la caletura él 
l û go qndpSoe efímolOBftíé.x lo^ 
pikadQBpcqmño&q aneícatnas 
len poco, qndolps comen co^dos. % 
ton mejore é comer fritos q en otm 
tnañraq qndofc (iK^encnagua p 
dos fe ?5{ía5en i pter ben fu faboj t no 
talen nsdatefiomifmoacacfft l̂of 
peleados q fonpmi Jos t6 tierna íub 
ftanaaaffúomo fonlasbcga^ttas 
comfcascaTalenpocoqndo lasco 
mencostóas^ fonm^ozes d conkr 
iritaso afladasalospefcadoeqfo 

co3ídoscMpanádos0me/o2e9 § cu 
ocra manera^crofon niales poiq 
nopücdeéílosfaiufusmilosbafos 
t otra $ ni^uat<cnc ftiluoqfe con 
lema mejoj ga leuar canino* i^cra 
ct q íajicenpanados l$ peleados óue 
les poner aigfiaserpccicscnlas ctu 
panadaspímienra tgengibzct canc 

todo bombee fe bei^ guardar 
tS comer el pantSaa- enpanadasXo 
vno poilaag^atHssfpcdestlo 
©tro poí la grand vafcofidad ? vim> 
dadq fe enettotiííencglos peleados; 
cube dlepancsbafioalos ^lovím 
comer^otrofí Oírnos q los pefeados 
faíabos * falf fas fon me/oíes tí ca 
UTcr co5idos q en otra manera, 

Caqui comíenían fas iftecebtastíS 
romero en q dclara lasgrandcs^ia 
oesq tiene: t otras rcívtps majf 

BT marauilíofa re(ebt0 
tílasiJmés 61 romero en 

J efpeííal ola ñoi t5l ql íea 
rajer asef teconel 410/ 

b¿aras icurarasíntiíittaspanioned 
be enfermedades t píncfüínentc cU 
tecófona mucboeico;a(otbaro¿(^ 
leja alos miemb:os enflaqcídos tea 
raalosq tiemblan ta cabe(a; xla^ 
manos t qra las mainiüas ola cara 
1 cofer uaala gf^a q fe untare el ro 
pro en 1 uaeníud: ift puf jens rna go 
raeníos of^salo^q touieten telas 
cñltos P mancilla o lagrima q empa 
ü)c (0 pifia rótoloólTa^cz faiiatpá 
lopoj tres vejes» 0troff a jpuecba 
mucboaaqllosoaqUasq touleren 
pnlosmíenbzosalgun maUfcma 



tmcofí efteft5cytc fcr«nfano«> m 
troff apiouccban o todoe los ̂ olo/ 
res ?)efríaldaclot>clnmio;e)efíendfc 
entes c^uíitnrai* ^troff apioac/ 
cbanalospacíenresOdapaflioii í)e 
col íca a apzouccban alas cnfenncda 
des Ddasmugcreaóe taffímiento tí 
la madre* ̂ troff apzouecbaii a qua 
Ulqiiícr enfermos t>e poftcmas. 

Cid(rftre£ebta« 

Ste e« d ferrete mnf 
maiamUoroOeccmo fe 
DaDefacar ela5eytet>e 
la flojel romero lepas 

que macftre arnao oe vtila MOIÍ a ef 
randoen&uiloníaeftaüa ende vn 
mojomttfffrandefrtofofo t maeftro 
enmedeetnâ  era muy grande eftro 
logo»í rogóle mtff abíncadaímme 
que le enfenafTea^er el olio déla 
fto: í)d romerot el moao le oíjcopu 
estefceenfefiadoIas^üdesDcl ro 
mero^lasemeOeteeníénaraba/ 
Ser el ajef teOelo fi^fcel. tinto el 
mojo al cbaftíano: amigo íabé que 
vna Gelasinas e^ídlenrcsnrtudes 
queelromerotíeneesenftaz que fe 
bajeafff coBK>míelam«nera fcebal 
famot esmuf graffdfecrecoenme/ 
de(tna: % la manera Del Ojcbo dio tí 
como fe ba oe ba5er eseftâ  

íealímpiaf purai m w 
laen vnatedoma oett// 
drio % bmcbelamuF bien 

Déla flozenmaneraqueno aya altt 
otracofa:fafuoque eílafeapura:z 
feabren afapada con fera gomada 
poj manera qnenopneda íaíír mn// 
gund lícoz t&\ vapozfí no qye feabí 

Mí preparada la redema fea poeRa 
en arena fafta la mey tadt fcerdaq> 
raralfoltalfcreno poz treyma t>u 
as Dcfpues quítalo De allí % abiela % 
colareis lo que Dentro b̂ Uardesen 
manera quédelafloznocayacoíaai 
guna; con vn paño Delgado De lina 
límpíot fea bien efpzetmdo que nm 
quede cofa algnna De olio enla fio* % 
ello fea pneftoen mredotna Deytr 
dno i yérrala muy bien como De ait 
tes cftaua t fea puefta al fd % alfe/ 
renopozcinquentaDias afa5erfeba 
efpefocoñ)omíeLiDefpuesel Dicba 
olio fcabien guardado x coneílc o/* 
liovmarasalos patentes i enfen 
més enles logares en que fmtieren 
f̂ na t paiflion • anfly al Dolo: Deta 
cabera como al DOIOÍ De todo el cu f 
erpo i lerafi rmy bien reparados en 
(iifalud^ ̂ níf meímoferanmuf bit 
en reparados al Doloi qutefta enel 
(eleb^o: % avnalos panos Délos 0/ 
jos t macnlast lagrimace anít mef 
moalimpía todastqualesqiner má 
5íllasqueefteenclroftro; e affí mtf 
monene virtud que confenm gu/̂  
arda en fu ]ouentud:t también alas 
nubesquefebajen enlos ofos: xal 
pane t a la lagrima • e para curar ef 
to Homa ala ncebe % becba wa gô  
ta De aquefteolioenel o¡oqueefta % 
aquefto febaga poj tres vejes x luc 
go fera fano % guarido el patente % 
queda la viftamuy clara % buena; % 
afff cura todos los males Del cuer'í 
pomaramllofamente • £ fabed qjue 
basepmeuaDel balfamoqueíf vna 
gota Defte olio laníares enel agua 
luego feíraalo fódorútamf teaíí co 
mofííuefrebalfamo^otroíí Dí5ei q ft 
ta fio: tíl romero^rlasfoías tíl c&m 
movdes o fecas foerc pueftas envna 



cftlderdUena 5e agua xte pufterm 
acojcr baila que mengue vn tercio 
% cenga bato* vm eftuía De madera 
ocnvn baííoartefí{ial:i fe lauare 
cnel me« 000 vejee; % lo contmmvc 
fepa que beutra faro enlos 5130 que 
írioaUpiomeííoi ff n ninguna cw/ 
ftrmedad % renouarfeba íu carneen 
íuuentubcomola iimentud bel aguí 
la, £ íecreto es Defuera Déla mede 
(ina« ^ 

Cetra refebtá» 
Zroíf Dijcoellemozo que 
la ñoi Del romero ecbada 
enla miel: ieprimero lea 
fpumada la miel: Simes 

quelaDícbaflo: feabecbada^Eaff 
que Defpuee fea fecbo letuario Delta 
bamanera De míelTolIada* Caffí 
qlaperíonaq lo continuare acotner 
ala mañana en ayunas f alanoebe 
quandofeecbare que tenga elefto; 
magobjeue ordenado De vianda fe 
ra guardado De enfermedad encubí/ 
erta: 1 pot configuíente Délas enfer̂  
medadeequefeDemueftrant baila 
queba5en todas operacíoiíes De ÍU 
na am'aca: o De balfamo: t vfar eíte 
letuario es cofa muy marauíllofa pa 
ra toda fanídad Delasperfonas. 

Cetra rejepte 

rfe^Lj155e maeítre Smaldo De 
' F ^ p J villa nonaqneel andam 1 

dopojeímundoa bufear 
las fcíen(ías ftlofofales q 

ouo De llegar ala^íbdad De^auilo; 
nía y t>î c q endeballorn mo^omuf 
grande fílofofot era maeftroen me 
defina enlafíbdadtera miifgriwií 
de eftrologot qne fe trabaíopoi ba/ 

oerconei conuerfadonDe mueba a/ 
miftan{a t cfto fa5iapo: facnr di mo 
ro algunos icemos tílofofaies z tV 
lando alTt en fu amíftan^a Dijcole con 
grand Diligencia rogándole cjue poi 
bondadle qfiefleDejirtenícnar las 
virtudes queelromefobauiatba q 
enfermedades ap:ouecbaua: aeíTa 
meímoqueloenícnaíTc afacarelo/ 
lio Déla fioi % para queenfermedatte 
ap:ouecbaua. £ el moa o le refpodio 
q «e vno Délos grandes fecretos tíla 
medefina quel tenia eran las virtió 
des Del romero % De fu fio:* 2lo qual 
fopíeííe Defiertoquc jamas a ñinga 
no bauía reuelado nin eníenado ta/ 
les cofas. Cmperopues que el lera 
gaua x con mur grand Dilíger?cía De 
laber los muebos i grandes fecre^ 
tos enterrados tekowlidos Délas 
virtudes Del romero:quería faber 
queelconmucbo amo: geloquerto 
enfenar % Declarar: %o que nunca 
bafta of bauia becbo a criatura nín/ 
guna« ñ eitobajíapomfoloDíos 
en vnídadLaue todas las cofas crío 
para feruidumtoeDclos bombees t 
Dítoleelfobzedídbo mojo que xm 
odas mas er^eílenres cofas Délas 
virtudes que el romeroen ffba:cs 
que la fuflozfffuerepueftaencimo 
fto quandofale Defasvbasaberuíc 
reconella* C ff po* ventura no ba» 
uíercmoflo: feabecbadaenbuen vi 
nopuroolienre tinto tbienia baila 
quemengueel terfio ;e tome el vi/ 
noconlafloztbcuaDelio baila que 
ftenraen fiftifalud. CCavnaíTí 
mifuio fanatcuratodaslas enfen* 
mrdadesDd Dobi Del eftomago qj 
vienepoí partes Dcfn'aldad:o poz 
puf amiento De colora; o De mueba 
Heuma^fiitia tedo gomítontv® 



fana a todos los que ban boloz enla 
yísdaquees^frialdad» oOe com 
Qdmxmo De piedra t purga el tU 
tomago % fana a los que tienen colí/ 
ca paííío: la cura es en vn enante* 
1= ba fe De beueren ajunas» i^en 
qualquíer tiempo fepnd acaeciere 
el acédeme • ñ mas ap̂ ouecba alos 
que pierden el comer • ñ el oloi De a 
quelipínoconfouaelqcidozo tale// 
gra rodos los fenndos Del cue rpo % 
íy tiempo fuere que el mofto baila/ 
res bas lofceruír conla ñoi % 6medie 
11 tercio •lepara todas eftas p adío 
nes fufo Dícbas t enfermedades be/ 
ua Dclloalíf como tebeDícboDel vi 
no % luego fera curador fano Deqa 
olquíer enfermedad De frialdad» o tí 
qualqníer bumoicomente % toitcíi/ 
ca todos los míembjos Del cuerpo t 
confertia t conteta propiamente la 
fubflancía Del cuerpos taje íofte / 
ner la juuentud t quien vlare abe/ 
uer aqueftemofto: o el vino nunca 
fera corrompido fu cuerpo De poíte 
moción, C ff lañare furoftro coneí 
Tinooccnel moílorenouara fu roft 
tro cn/iiuenfud^ff Guárela boca 
coneílonunca le olera malí confer/ 
liarle ba f a Dentadura: afff Dientes 
como muelas: t laeensías leleran 
guardadas t curadas. £ masgua/ 
refíelasfiftolasi orrasquaíesquí^ 
er plagas. í: fi alguno eftouíere en/ 
fet mo De luengo riempo t eftouíere 
flaco tome Del pan t tuértelo al buc 
go r metale enel vino o mofto t vkt 
loacemer t Darleba alegría enelco 
ra(onte(íuer(ocn todoel cuerpo z 
en todos los miembros Díbílitados 
y aquefte Pino fea aguado con agua 
te luuía cOiba conla ñoz Del romero 
t contínuandoloaibeuerguarefíe a 

Iost¡ficos:e efteíecreto medej^ 
nal esprouado {íertamente. fe mas 
aprouecba eReipino a los que ban fíe 
bíescotidianasi terjíanasF quar/ 
tana* £ vale a otras mucbfispaftío 
nes: isp^ouecba muebla los que 
tienen pujeo De vientre: f masDcíle 
ipinomarauiltoíoquenoíe puede fa 
lerfina acríaca fm ellof apzouecba 
contra las viandas venenólas icen 
rra todo venino % pon{ona:fmucbo 
ap:ouecba a los que liembiá las ma 
nos f la cabera* f apjouecb^ muebo 
alaspaffiones Délas mugeres bumí 
das Decomplejcíon y adoua la ma// 
dre: y apzouecba muebo paraconje 
birf efte vino â puecba muebo ales 

elloloslugares Donde touicrela go 
ta. £ íi las bojas temare y co5ierc 
ton moftobíancot fe lañare la cabe 
(aconferuarlcba q no le cay gan les 
cabellos tbaser te babermoío roí/ 
tro • «©troff toma la ñoz Dei romero 
i bajía beruír en agua bafta que me 
guela meftad Del aguatbeue tilla 
queba Donde re fentieres embar / 
gado a lleno el eft omago Demalos 
bumo:es.Sepas que quanro mal to 
níerescncl cuerpo Detodoferasfa/ 
notconferuado, 

C^rrarecebta* 
íroff tomalabojatílro 
meroa baj !a beruír en vi 
noblancoquefea noble % 
lana la cara t ía s fienesf 

lepas que nunca te eine/eferas níu 
fe te arrugaranlasarrugastíl roP 
tro t qujr ar fe b̂ n las manjillas 61 
roftro i rugas. 

|[f0tra refebta; 
€ma eí aílil Del romerot 
qmalo bafia que febaga 



cérhoncBtmiídcloB % lospol/ 
iioe x polos en vn paño Delgado nuc 
nox frega los fcíentee concllo i to: 
nar fe ban blancos t nunca caf ja en 
cUo0gu5ano: níníguííonque come 
logoientee^íB füogomereenlo9t)í 
enteŝ caberfeban ^non ca?ía can/ 
{er emboca Í ni enfermedad enellg 
•x los^íente^ % muelos feran firmes 
i : íanos* 

Croff tomalaflorM 
iRomero tfacala tmae 
lela bien t ponía en vn 
panolímpio Delgadoó 

lino t átalo al lado o fa^af o Dieítro* 
t andaras muf aíegrct/i fano t non 
a; 

Croff toma la flos del r© 
meroiconpan De (ente/ 

t todaslasenfermedatís 
Detu cuerpo feran ranas, aíís De mu 
ger comoDeonfee* i fi la vfares a 
comer mincaferasenfermo^mia mu 
ger fera enferma Delamadre» 

Hra ellar ff empte fano: 
víate bañar conel agua ó 
el romero que fea bien co 
(o:ada % báñate todo el 

oiapotfuda Dentro enel banot affí 
lotferas tresrefesenflmes: ODOS 
alómenos tffemp.'e feras fano: % fe 
rafrenouadocomoelagníla» 

ü^rmrcjebta^ 

Croff vfaras fabemar tn 
cámara opalacioconcl ro 
mero íepae que fuy jon ¡ag 
cuteb^astralamanquefag 

% tciJasmalas cofas qneeftg alabo 
midadxba5efanata cafa. 

C^íra re(ebt^ 

í0ma la co^t^a Del vom 
rot ponía íob^e el bozra 
jo % atañíate bíenlacaf 
beja % reíjíbebien el bu/ 

^narijesqnando eftoute/ 
omad^adot luego purgan 
ibejaa feras fano* 

mopo; 
res atr 

5edo ni aya mal faboi to 
ma la floiDel romeropoíi 
la Dentro enía tinaja t có 

ícrualo;t efto fea qndo fe traffíeg^ 

iig3irare{ebta4 

W ^ f - © f ^ p u e f t a l a ñot Del 
¡$^M ^ icmero entre la ropa ÍIU# 

i il^poitlíalacomera ni fe 

~] V a! gu/ia pfona fe tolírc 
I re que fea De frialdad :o 
l poi fudoj que le Deajpíe 
• ícmelasboíasDelrome 

ro i póngalas enel aguafada q mefi 
gueel terfio t baganlebañoconella 
i fude conel i guarde bien el fuDoit 
vfdo pojalguofií Díast feraguarído 

CíSírarefebta* 
1 Skbas ̂ tudes áf enel tú 
merotenfufloíqueaqul 



non telas Oiga* ¿fe>&8 creed ferio* 
que fíalos tunos bañaren coelagua 
biencocbafepas que leran criados 
mnf limpios t fin lar na: ni algunos 
Oíros accidenreeque víenenpoz par 
te De mal regimiento Oelas madres 
*it)damalabo:denan(a en que los 
crían po: fceí twdenada lecbe* 

CiRejepra real para purgar la ñm 
tm. % coler a % oírosbumo:es» 

SI? real rejepta para pur 
! gar la fleuma % la colera % 
| los otros bumo^es íob*e 

Jpuíantes Oe que Í7a5en en 
f er medad al cuerpobmnauo i el Día 
que purgaretcoma De buena gailína 
que fea aguífada fin efpegas, 3 a t 
no ff fuere canela f acatranenia fal 
ía ; t la canela fea becbaáa enel cal 
doconlasfopasv 

ĝ ma bermodatííes morí 
! dados De Dentro f De f ue 
rat medía onfa De rurbic 
mondado De Dentro y De 

fuera • 5ren vna onja De Dragant: % 
medio adarme De aímaltíga Depefo 
DeDíesgranosDe trígor Deagengí 
b:e blancopefoDe ve}'ntegranos ó 
frigoDea{Ucarblancopcfo De fíete 
adarmes» Sodo fea molidot {erní 
do t fea rodomesetadoen xnoxt to< 
tm Defte poluo^pefoDe Tna blanca# 
eponlaenvnpoco Devino blanco % 
síTf lo tomaras ala OJSÍ Délos maf/ 
tínest noDuermas fob^ello* 

Cifteíepra para fanar los ; 
porrofogoquebíades* 

cma lasbofas Del ^cme 
. ro t pon la msffa Deilss 
| a eíesfemar % aílf empiaf 
* tofcciboponio enla que 

b; sdura, ^ oz mmc Drasi luego fe 
ras fanot fueida la quebradura, 
^araefto nnímo toma í os pelos De 
laliebjt ccnfaíionados cenia mieU 
U bi5!c6 pildoras % Dales a comer • 
ifabe que mur ayna coníudda.É 
DÍJÉO el Dicto mozo que ff el Dicfco ro 
mero De fu bo;a ecbares enel vino 
tinto: x facares agua ardiente que 
fea fina • Cura roda fieuma: % t oda 
farna • £ t auando conella el canícr 
cumio • g la filióla marauillota i 
mente» 

quebraduras*. 

Klífrcnmpefro 
oebsua Dcpiedmjman 
f fea bien molida :ftoy 

^mapeíoDevn tennn De 
lunadura Deaserotf confs{iona lo 
en rnoy Dalo abeuer con\m poca ó 
miel al que ella enfermo poKfpacio 
De treinta Días nluegobarasenv 

bmduraen agüella manera. C C o 
ma vna parte De íangre De ̂ rago % 
otr^ De almaft iga t otra parte De en 
íienío macbo n otra parte (5 pe5 gríc 
ga i todo eílo fea muy bien molido 
cadarnofobzeíf: iDeíquefean bí/ 
en molidos todos aquellos materia 
les i fean todos mur bien enecepoja 
, dojsenvno, i avnfcan todos ellos 
becbospefesf guales tanto De rno 
(pmoDeouoi: alTf queDeues Deba 
jfer De roDo lo fobaediebo emplafa 



tom m i cutida pv.cM mdt t baj bjadotícs pescada bfacnvnbué 
cmplaíto z ponió erta quebiadura bo f efte qüín}c t>m enla cama qm 
* ka renoiiado be frej en bies ̂ B noícleuante t km luegofanô  
Insita tvcynm tomst íera fano el pa 

m m 
ñXetnyá ella enfermedad 

J^Moequebrados tómala 
IXi^^r^ t)e na f erua que fe 
^.üsmabzufcd: muele lá 

Hcrnida tt>a!t abeuer al que 

CHqui fe acabo cIp:efentclíbíO llamado-¿feafer $ cíqudí 81 
lengua frangefe tradado enla nueflra íafteUana.®nfílíca 

Oel rqf̂  oe ̂ rancia llamadomaeftre i6íl: i: lasitudes 
t5l rcmicropo: arnaldoDevilh noua» e l ql fue 

ímpíímídocozregídof enmédado enla no 
b k í mnrgrádef nomb:ada(íbdad 

De lanada en cafa de andres 
6 Sorgos ímpmfdo^oj 
mídado 61 fenoj jua lo 

recíoHcabofea^íí^ 
tiotubieScinti 

ocixw 
Boa 
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