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ODIO POR RAZON
DE NACIMIENTO

A Capricornio, con mis me-
jores deseos de reflexién.

tlace varias semanas lei "JUN-
TOS CONTRA EL RACISMO", un
librito cuya responsabilidad de
edicion ha correspondido a Juan
de Dios Ramirez-Heredia,
eurodiputado espanol, calé por
mas senas, a quien tuve la satisfac-
cion de conocer hace mas de veinte
anos en el patio de la ermita de
Ntra. Sra. de la Sierra con motivo
dela segunda Romeria de Gitanos,

Este librito me viene a la me-
moria tras reflexionar sobre el con-
tenido de su escrito "SE QUIERE O
NO SE QUIERE", publicado en
estas paginas de EL POPULAR.

JUNTOS CONTRA EL RACIS-
MO viene a poner el dedo en la
llaga de lo que subyace en su
subconsciente. i

Renunciar a que vivimos en
un pais democratico resulta alta-
mente peligroso para nuestra
convivencia. No se si pertenece a
ese gruplsculo de personajillos
que repudian el contundente arti-
culo 14 de nuestra Constitucién;
"los esparioles son iguales ante la
ley sin que pueda prevalecer dis-
criminacion alguna por razén de
nacimiento, raza... o cualquier otra
condicion o circunstancia personal
o social", o es afin a algunos de
esos partidos politicos donde se
incentiva el odio por razéon de
nacimiento para intentar misera-
blemente conseguir capitalizar al-
gunos votos insolidarios de quie-
nes piensan que el lugar de naci-
miento prevalece sobre un estado
de derecho (nadie elige su lugar
de nacimiento).

En Cabra sabemos quienes
echai "estiércol” para que agarren
estos odios y en que medios ani-
dan tan rechazables pensamien-

—anTAn
A~
SIRECTSR

tos.

Afortunadamente somos mu-
chos los que estamos a favor de la
tolerancia, de la convivencia, del
respeto mutuo y de la solidaridad.

Cabra es una ciudad habita-
ble, con un nivel de bienestar
aceptable, pacifica y democratica
constituida por una sociedad
abierta, basada en el respeto 2 los
derechos fundamentales del hom-
bre y con un rechazo a todas las
formas de discriminacién.

Su xenofobia, Capricornio,
nace se su miedo y de su insegu-
ridad individual. Este rechazo
visceral es la mas clara manifesta-
cién de un sentimiento de odio y
temor que conforman una aprecia-
cion errénea de la diversidad del
ser humano,

Hay que evitar o reprimir todo
intento de estas manifestaciones,
pues comportan un peligro mortal
para la vida colectiva armoniosa y
pacifica en el respeto de nuestras
diferencias. Entre todos hemos de
ahogar esosborbotones residuales
de injuria que brotan en nuestra
ciudad. Sus propietarios son per-
sonas con corazones de plastico y,
por tanto, sin nada en sus entra-
nas. Hemos de enriquecernos mu-
tuamente, disfrutar de la diversi-
dad de las distintas personas,
egabrenses o ciudadanos
egabrenses que configuramos este
hermoso rincén del mundo.

Sepa que somos muchisimas
personas las que defendemos los
valores de la justicia, la solidaridad
y la tolerancia. Y que este com-
promiso no es localista, sino que
va mucho mas alla incluso de
nuestras fronteras andaluzas o es-
panolas.

A sus ataques de caracter
ofensivo le contesto con una
formulacién muy espanola: "no
ofende quien quiere, sino quien
puede”, Y Vd., por mucho que
vocifere, por muchas tribunas que

Santa Rosalia, 7
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le ofrezcan para hacerlo... Vd....no
puede.

Qué lejos anda su humanidad
de aquellos poetas del siglo XI que
decian: "Puesto que miorigen viene
de la tierra, toda tierra es mi patria
y todos los hombres del mundo
son mis parientes proximos", o "la
tierra entera, en su diversidad, es
una, y los hombres son todos her-
manos y vecinos"

ANTONIO SUAREZ CABELLO

Dia 11 de Julio de 1992
ROMERIA DEL
TRANSPORTISTA

Son las siete de la tarde, estoy
sentado en la puerta del Hogar del
Pensionista cuando un ensordece-
dor ruido de claxon y bacinas, nos
anima a salir a la puerta donde
comienza un largo desfile de ca-
miones, unos mas engalanados que
otros pero todos con la misma
ilusién de subir al Picacho donde
como todos los anos, y van XIII,
los espera la Santisima Virgen de la
Sierra,

Cuando estoy viendo el desfi-
le, leo en las puertas de los camio-
nes el nombre de sus duefios, y
caso curioso, a todos los conozco
y casi de una misma profesion,
que se ha ido metamorfoseando,
convirtiendo en una especie de
prolongacién por los cambios de
la vida, casi todos han sido del
honroso oficio de ARRIEROS
"Marcelino" "Petaca" "El Bolo"
"Vilches" "Patillas® "Valverde”
"Gonzilez los de los tiestos” "Los
Caleros" y otros que no recuerdo
ahora, tedos se han transformado
en el transporte, antes burros, hoy
grandes camiones. Otros siguie-
ron otros derroteros como
"Matamoros" "Saleri" "El Conde"
"Chaliva®...

Hoy, todavia, los que vivimos
aquella época, cuando sale la con-
versacion en el bar de aquellos
tiempos pasados, se recuerdan
anécdotas con nostalgia y con ca-
rifo.

Tenia yo un borrico "platero*
que era lo mejor que habfa en
Cabra, era el mejor liviano, pues
hacia "mandaos" y Fulano, cuando
se emborrachaba dormian los bo-
rricos con el "traje" puesto y algu-
nos aparejos por la manana, a
"bocaos" le habian comido la paja
de las "Jarmas", habia otros arrie-

ros, a éstos le podiamos lamar
"auténomos", pues trabajaban por
cuenta propia el negocio de EL
CARBON por ejemplo "Martin el
Carbonero", la mejor recua que
habia en Cabra, buenas bestias y
mejor atalajar. Como no tenia hi-
jos, hoy su sobrino continda en el
transporte "El Nifio China" al des-
aparecer el negocio de el carbon.
"Moraira" otro que tuvo que cam-
biar de aires asi como los herma-
nos "Granados, a tierras catalanas,
unos Con mejor suerte que otros.
Sobre los afios 50 6 60 ya empeza-
ron a quitar Carbonerias, pues en
Cabra rara era la calle que no tenia
un puesto de carbén; y loque tenia
que pasar pasd: los infemillos de
petréleo , la bombona de butano,
cocinas con horno... en poco
tiempo arruinaron esta industria.

En la transformaci6n del trans-
porte borricos - camiones, no re-
cuerdo el que fue el liviano si
"Patillas" o "Marcelino", los demis
han sido los seguidores, que tan
acertadamente cambiaron la recua
por camiones, palas y excavadoras,
pero todos recuerdan con nostal-
gia cuando subian la calle Priego
arriba con su recua de 6 u §
borricos, con tres sacos de aceitu-
nas en los lomos, con el liviano
haciendo sonar su cencerro y él,
con su bara en la cintura que no se
cambiaba por nadie. Y por la no-
che, la junta de todos en casa de
"Frasquito" el del "Bodegén” alli se
cambiaban impresiones para el
proximo dia ante unos “chilancos”
como le decian a unos grandes
vasos de vino.

Alli se hacian los tratos y se
contrataba el trabajo; cuando se
salia del Bodegén ya salias
"colocao’.

Cuentan que un gitano le ven-
dié a un arriero un borrico en una
noche en que los "chilancos” ba-
bian sido mds "espesos" pues le
bacia mucha falta aumentar la
recua para acarrear areng, y cual
seria su sorpresa cuando por la
mariana, el burro no babiaproba-
do el pienso, le mirG la boca y no
lenia ni un diente, el fulano salio
corriendo en busca del gitano y le
dice: "ya me estds devolviendo el
dinero que te di por el burro, pues
no tiene ni undiente” Y le contesia
el gitano:

¢Pero "gueno ti pa que quie-
res el borrico para acarrear arena
o pa desatar nudos?

CAPRICORNIO
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CORRUPCION EN LA PRENSA

En la prensa esparniola hay un sistema
organizado de corrupcion. Asi lo afirmaba
recientemente Juan Luis Cebrian, Conseje-
ro Delegado del grupo PRISA y fundador de
El Pais, en su reciente intervencion en los
cursos de verano de El Escorial.

"Alguna prensa que denuncia corrup-
cion por todos lados, es luego incapaz de
levantar casos flagrantes de
enriquecimiento personal de periodistas,
en base a chantajes y al cobro de un
impuesto revolucionario”.

Cuando se reflexiona con profundidad
sobre estas afirmaciones y se deducen
consecuencias, se explica facilmente la tre-
menda dificultad que supone expresar en
un medio escrito y publico, opiniones per-
sonales o hechos ocwridos dados como
noticias simplemente relatacdos.

Todos, cuando escribimos, lo hacemos
desde nuestro propio subjetivismo y desde
él, interpretamos los hechos con la mayor
objetividad y los transcribimos en nuestro
texto. También, cuando leemos, incorpora-
mos a nuestro personal subjetivismo aquel
objetivismos del otro subjetivizado por no-
sotros que se nos transmite.

Coincidir con todos los lectores es muy
dificil, a veces una loteria. Por eso, como
dice José J. Goytisolo, poeta "si se escribe
bien, todo sirve, de lo mas necio hasta lo
mas sublime”.

Pero esta época nuestra, endiosada en
el dinero como tinico fin y especialmente
habil para conseguirlo, ha hecho protago-
nista casi de todo la corrupcion.

Como dice Edgar Mamni, socidlogo fran-
cés famoso por su teoria del pensamiento
complejo "ahora hay un dominio de lo que
puede llamarse el econocratismo o la
tecnoeconocracia, que nos lleva a un meca-
nismo infernal, a una carrera loca del cre-
cimiento por el crecimiento que nos va a
estallar en las manos” "Hay que
desacelerar. Hace falta una toma de con-
ciencia en este sentido”.

La prensa, generadora de polémica tan-
tas veces, cuarto poder siempre cuando es
libre, impulsora basica de la opinién del
ciudadano y responsable fundamental de
propiciar la informacién objetiva del tejido
social, tiene en sus manos unos poderes de
extraordinaria importancia gue son
devastadores cuando se utilizan desde la
manipulacion y el chantaje.

Porque ésto es asi, el periodista hoy,
tiene en sus manos la tremenda responsa-
bilidad del equilibrio, la ecuanimidad y el
respeto a terceros, sin que en ningun caso,

estas exigencias mediaticen la verdad del
mensaje, de la noticia.

Ejercer el periodismo desde la cortup-
cion o de.de el servilismo a intereses de
cualquier tipo, es en todo caso una traicion
a la verdad, a la razén de ser del mensgje-
ro, a la esencia del periodismo.

JPero dénde estan los periodistas?

Los hay de gran prestigio y de gran
honestidad, pero como siempre pasa, junto
a ellos, han surgido los aficionados, los
mensajeros sin preparacion, los artifices
de lamediania que ejercendesde la chapu-
za, la desinformaciéon o el contubernio.
Como ocwe en todas las profesiones, tam-
bién hay pericdistas corruptos.

Entre nosotros cabe hablar de rigor de
la prensa local y el peligro de corrupcion de
la misma.

Cabra hasta hace muy poco tiempo ha
contado con tres "periodicos "que los pongo
entre comillas porque parece demasiado,
al menos por lo que a El Popular se refiere,
que llegue a alcanzar el nivel de periédico,
pero no cabe duda que informacion periodi-
ca si existe y en consecuencia también ha
de exigirsele el rigor y la objetividad a que
antes aludia.

No podemos hablar légicamente de co-
rmupcion, para el enriquecimiento de nadie,
pues es notorio, que nuestra prensa local
no es negocio. Pero si debiéramos revisar-
nos todos como informamos, si somos obje-
tivos, st le damos a todos igual oporturii-
dad, si somos rigurosos comn nuestro men-
saje.

Mucho me temo que en este camino
hemos de profundizar mucho y perfeccio-
narmos mas.

Mala noticia es que en la prensa espa-
fiola haya un sistema organizado de co-
rrupcion. Noticias como éstas, descalifican
alos que desde la aficién nos aproximamos
al periodismo porque lo consideramos como
un gran servicio a conseguir para lograr la
verdad que el hombre necesita. Vemos con
pena que el dinero, como tantas veces,
también en el periodismo esté poniendo los
genes de la corrupcion.

Estamos perdiendo la ideologia, el sa-
bor de lo auténtico, lo trascendente. "Surge
enire nosotros el hombre ligth, sin grasa,
sin alcohol, sin felicidad" Enrique Rojas,
psiquiatra.

Muy necesario es para el mundo moder-
no el mensgje y el mensajero, pero si el
mensaje es fruto de la corrupcion, hay que
eliminar al mensagjero.




"JUGANDO TAMBIEN SE
APRENDE"

Comienza la Escuela Infantil
d= Verano en Cabra "Jugando
también se aprende"

Ei pasado dia 13 de Julio, dio comienzo
en los distintos Barrios de Cabra y en las
Aldeas de Huertas Bajas y Gaena, la Escue-
la Infantil de Verano "Jugando también se
aprende".

Un total de doscientos nifios de edades
comprendidas entre 8 y 14 afios estin
parlicipando en numerosas actividades,
tales como manualidades, misica, anima-
¢ion infantil, contactos con el medio am-
biente, entre otras, que un grupo de cin-
cuenia y cinco jovenes voluntarios sociales
del pueblo, han preparado con el asesora-
miento y seguimiento de la Zona de Traba-
jo Social de Cabra, perteneciente a la Red
Provincial de Servicios Sociales Comunita-
rios de la Excma. Diputacion de Cordoba,
con la financiacion de la Junta de Andalu-
cia y el Iltmo. Ayuntamiento de Cabra.

Las actividades se desarrollan los lunes,
miércoles y viernes entre las 10,30 y las
13,00 horas. Para finalizar dicha actividad
¢l proximo 21 de Agosto con una Fiesta
Infantil por Barrios, en cada uno de los
centros de actividad, y otra conjunta donde
participaran todos los nifios integrados en
ia Escuela junto a los padres, en un dia de
convivencia y diversion.

La iniciativa de esta Escuela Infantil de
Verano parti6 el ano pasado con el lanza-
mieric de la actividad en las aldeas de
Huertas Bajas y Gaena, cuya valoracion fue
calificada muy positiva. Por este motivo, €l
Centio de Servicios Sociales Comunitarios
de Cabra vio la necesidad de repetir la
experiencia en todo el municipio de Cabra,
cubriendo con este Programa dos dreas de
intervencion social, el mundo infantil para
su desarrollo y formacién, unido al fomen-
to de iniciativas y actividades para la juven-
tud.

#RACELI GARCIA FLORES
NUEVA DIRECTORA DEL I.F.P.
"FELIPE SOLIS"

Recientemente, ha tomado posesion de
ia Direccion del Instituto de Formaciéon
Profcsional, la profesora Dofia Araceli
Garcia Flores, a la que deseamos mucha
suerile en su gestion.

JOSE GARCIA MORENO,
NUEVO DIRECTOR DEL
CONSERVATORIO
ELEMENTAL DE MUSICA

Le deseamos a José Garcia Moreno,
joven profesor de piano egabrense mucha

suerte en la direccidn del Conservatorio de
Cabra para el desarrollo y potenciacion de
la musica en nuestra ciudad.

LA ESCUELA MUNICIPAL DE
FUTBOL DE CABRA SE
CONVIERTE EN AGRUPACION
DEPORTIVA DE FUTBOL BASE

La Escuela Municipal de Fatbol, trds un
ano de existencia, ha pasado a ser Agrupa-
cibn Deportiva de Fitbol Base, dado que
de esta forma a parte de las subvenciones
municipales, que en este ano ascienden a
487.500 ptas., también puede recibir sub-
venciones por parte de la Federacion An-
daluza de Fatbol.

Este fue el resumen de una rueda de
prensa que tuvo lugar el dia 10 de Julio que
manifestd su presidente Vicente Roldin

Jiménez y los técnicos de este junto con el

Concejal de Juventud y Deportes Ramon
Narviez Ceballos.

En la actualidad se imparten clases a
unos 200 jovenes, de seis a catorce afios, en
las categorias correspondientes de alevines,
infantiles y cadetes.

LA CONFEDERACION
SINDICAL INDEPENDIENTE DE
FUNCIONARIOS HA PUESTO

DE MANIFIESTO LAS LARGAS
LISTAS DE ESPERA EXISTENTES
EN EL HOSPITAL
INFANTA MARGARITA

La Confederacién Sindical Inde-
pendiente de Funcionarios, ha puesto
de manifiesto que las especialidades
que cuentan con mayor namero de
listas de espera en el Hospital Infanta

Margarita de Cabra son Traumatologia
y Oftalmologia, dandose el caso de
que en Traumatologia hay casos de
intervenciones quirurgicas que se vie-
nen esperando desde el afto 1988. Si
bien en lo que se refiere a las consul-
tas con especialistas, éstas van desde
los tres meses en Urologia y
Oftalmologia, hastalos cinco dias para
Cirugia y dos dias para Dentistas.

Para Juan Gallegos, secretario de
Accion Sindical del CSIF - Cordoba, la
solucion a estos problemas que reper-
cuten muy negativamente en la aten-
cién del enfermo, pasaria por la
optimizacion de los recursos técnicos
y humanos y mayor disponibilidad de
estos recursos.
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GRAN ESPLENDOR EN LAS
FIESTAS EN HONOR DE
NTRA. SRA. DE LA PAZ

Con una espléndida inauguraciéon del
Alumbrado Extraordinario se iniciaron las
Fiestas en Honor de Ntra. Sefiora de la Paz
en la Barriada "Virgen de la Sierra".

En la parroquia de San Francisco y San
Rodrigo, se proclamé a la Reina de las
Fiestas y Damas de Honro y tuvo lugar a
continuacién un hermoso, original y exce-
lente pregdn que fue pronunciado por
Rafacl Leiva Luna, presentado a su vez por
Antonio Roldin Garcia, pregonero del afio
antesior.

Una vez finalizado el pregén, el presi-

dentz de la Asociacidon hizo el memoran-
dum anual de actividades y entregd la VII
placa de reconocimiento creada por dicha
Asociacibn que se concedié a D. José

Garcia Contreras, "El Moro".

Durante los dias de fiesta tuvieron lugar
variadas actividades de cardcter deportivo,
recreativas y pasacalles. Y, las noches estu-
vieron amenizadas en la caseta municipal
por el grupo Acapulco Show.

ABIERTO EL PLAZO DE
MATRICULACION DEL
CONSERVATORIO
ELEMENTAL DE MUSICA
DE CABRA

El Conservatorio Elemental de Musica
de Cabra comunica que se encuentra abier-
to el plazo de matriculacién para el proxi-
mo curso académico 92-93. Dicho plazo
sera del 15 al 31 de Julio.

Los interesados podrin formalizar su
matricula en el Conservatorio, en horario
laboral de once de la manana a dos de la
tarde.

HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE
SE PUEDEN PRESENTAR
PROYECTOS EN LA AGENCIA
DE DESARROLLO LOCAL,
INICIATIVAS SUBBETICAS,
PARA RECIBIR SUBVENCIONES
DEL PROGRAMA LEADER DE
LA COMUNIDAD EUROPEA

Una veintena de empresarios egabrenses
asistieron el pasado 14 de Julio a la charla
informativa dada por Miguel Angel Marin
Benitez, responsable del Area de Proyec-
tos, de la Agencia de Desarrollo Local
ubicada en Zuheros, Iniciativas Subbéticas,
agencia encargada de gestionar los algo
mis de 300 millones de pesetas del Progra-

ma Leader de la Comunidad Europea, cuyo
ambito de aplicacién corresponde a los
municipios de Cabra, Carcabuey, Dofa
Mencia, Izndjar, Luque, Priego, Rute y
Zuheros, municipios que conforman el
Parque Natural de las Sierras Subbéticas.
Esta charla informativa, desarrollada en
el salén de sesiones del Ayuntamiento de
Cabra, sirvid para dar a conocer de qui
forma aquella persona que esté interesada
en realizar un proyecto empresarial, bien
de turismo rural, artesanal, agrario y otros,
puede recibir hasta un 50 por ciento de
subvencién para ello, subvencion que
puede llegar hasta los 20 millones de
pesetas, dado que el objetivo de Iniciativas
Subbéticas es el apoyo a la pequefia em-
presa, el impulso de la actividad comercial,
la reactivacién y mejora de servicios, la
informacién, la formacion del capital hu-
mano, la asistencia técnica, entre otros.

88 FUERON LAS DONACIONES
REALIZADAS EL PASADO
VIERNES EN EL EQUIPO MOVIL
DESPLAZADO AL CENTRO DE
SALUD DE CABRA

De una afluencia de 93 donantes, 88
fueron las donaciones efectivas de sangre
realizadas el pasado dia 10 de Julio en el
Centro de Salud de Cabra, por el equipo
movil del Centro Regional de Transfusion
sanguinea de Cordoba. ;

19 fueron donantes nuevos, y solo 5
donaciones fueron rechazadas. La colecta
transcurrié con normalidad, registrindose
una mayor afluencia a Gltima hora.

Decir, que la vez anterior que se realizd
una colecta, alli por Semana Santa, se
realizaron 138 donaciones efectivas, 50
mis que en esta ocasion.

EL ILTMO. AYUNTAMIENTO DE
CABRA TIENE EL PROPOSITO
DE CONTRATAR 4 AUXILIARES
ADMINISTRATIVOS,

1 OFICIAL DE 14,

2 OFICIALES DE 2°¢
Y 13 PEONES

Afinde ejecutar los proyectos incluidos
¢n el Programa ANDALUCIA JOVEN.

Podrin tomar parte en la contratacion
todos los jovenes trabajadores
desempleados, inscritos como tales en la
Oficina de Empleo, con edades compren-
clidas entre los 16 y 24 anos, ambos inclu-
sive, al dia 28 de Julio de 1992.

Los interesados pueden examinar las
bases correspondientes en el Tablén de
Anuncios y Negociado de Personal de 1
Ayuntamiento.

EL PROGRAMA DE AYUDAS A
DOMICILIO QUE
EL CENTRO DE SERVICIOS
SOCIALES COMUNITARIOS Y
LA ZONA DE TRABAJO SO-
CIAL DE CABRA VIENE DESA-
RROLLANDO, CUMPLE
UN ANO DE VIDA.

El programa de Ayudas a Domicilio,
destinado a personas, fundamentalmente
de la Tercera Edad y con escasos recursos
econdmicos, ha cumplido en estas fechas
el primer afio de vida. Por tal motivo, el dia
10 de Julio tuvo lugar en la Casa de
Hermandad de la Cofradia del Cristo de la
Expiracion, un acto de convivencia entre
las personas que a lo largo de este afio han
trabajado directamente en este programa y
las personas que han sido atendidas.

Tris unas palabras del alcalde de Ca-

bra, y de miembros del Centro de Servicios
Sociales Comunitarios y de la Zona de
Trabajo Social, cerrd el acto la Rondalla del
Hogar del Pensionista.




N

. DESDE LA CGLLE\

El agua esta en litigio y los de
la Fuente de las Piedras estan en
revolucion... 80 quieren agua...sus
casas la esperan hace dos afios...
Unos pocos desde la precipitacion
pone la tuberia... atraviesan la ca-
rretera... instalan su agua... para
los demas no hay agua... Menudo
follon se prepara... Aqui, 0 se pone
orden o sevaaorganizar un Ayun-
tamiento paralelo... Se puede ha-
cer en este pueblo lo que a cada
uno se le antoje... al parecer asi
ocurre... Supongo que todo se
pondra en orden Falconeti.

Buen Programa para el Audi-
torio... debiera funcionar... parti-
cipan mucha gente y el pueblo
Lano podra divertirse sin gran
costo... Hacer las cosas para todos
tiene el aliciente de que todos los
disfrutan... hacerlo para unos po-
cos tiene el agravio de la exclusion
para los que no pueden... Es mejor
café con leche para todos que ja-
moOn para unos pocos.

Los miusicos en la Sierra los
taparon con paraguas... El toldo

no aparecio y el pueblo se inventd-

su toldo para que soplar por el
pito fuese mas facil... menos calu-
rosSO y mas armonioso...

Aqui lo de los toldos pasa lo
mismo que hace afos... el toldo y
el palio se parecen algo... para ir
bajo toldo - palio hay que ser algo
mas que musico.

7

Bincin del Coloceionista

Nuevamente lesinformamos de las
ultimas novedades puestas en circulacién
por la FN.M.T.

La "Serie Olimpica de Barcelo-
na'92" contard con tres emisiones conme-
morativas de los Juegos de la XXV
Olimpiada que se celebrarin proxima-
mente.

Datos técnicos:

Puesta en circulacion de la 1° serie: 16
de Julio.

Valor facial: 17 + 5 ptas.

Efectos en pliego: 12

Tirada: 2.500.000

Los disefios de estos tres sellos han
sido realizados por tres jévenes artistas:
Javier Mariscal, sobradamente conocido,
autor del disefio de la mascota oficial de
los Juegos Olimpicos de Barcelona, hace
aparecer el busto sonriente y entrafiable
de "Cobi". A. Puig i Pinyol, es autor del

sello denominado "Antorcha®, y el mis
joven de todos, Norberto Thomas, ha
concebido el sello denominado "Victoria",
como una explosiva demostracién de jibi-
lo.

Esto es todo en cuanto a
las novedades de la F.N.M.T.
En cuanto a nuestra So-
ciedad egabrense, seguimos
trabajando para que todo esté
listo para los dias 4 al 8 de
Septiembre, fechas en las que
tendrd lugar la primera exposi-
ciébn egabrense de filatelia y
coleccionismo en general. Po-
drin verse sellos, monedas, bi-
lletes, y coleccionismo en gene-
ral.
Ya estamos recibiendo
colecciones de toda Andalucia,
y se prevee muy concurrida. Presentarnos
un billete de Cuba, expedido por el Banco
de Espana, como muestra de las coleccio-
nes notafilicas que podrdn ver.
Hasta la proxima, saludos.

Rafael Arroyo Jurado
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(VUDCANIZADOS

FELIPE
OSUNA GAMIZ

Agente Directo de
MICHELIN
Distribuidor de
FIRESTONE Y PIRELLI

Poligono Ind. "El Junquillo"
Tfono. 52 03 95
CABRA

Jost Cuenca S.A.

Huyos bE

CONSTRUCCIONES

INFORMESE EN:
C/ Redondo Marquez, 14
o llame al teléfono
52 10 06

CABRA (Cérdoba)

C/

TODA LA GAMA DE PRODUCTOS IBERICOS.
Y, NUESTROS EXQUISITOS JAMONES DE
TREVELEZ DE UN ANO DE CURACION NATURAL

N
Si quiere comer

buen jamén,
visite
CASA MANOLO,
la casa del jamon

DISTRIBUIDOR PARA LA COMARCA DE:
JAMON IBERICO, PALETA IBERICA Y

PRIEGO, 1 (Frente a Sto. Domingo)
Tino: 52 13 51




CONGRESO INTERNACIONAL
SOBRE LA FIGURA DE
DIONISIO ALCALA GALIANO

Se llevard a cabo durante
dicho Congreso hermanar la
Ciudad de Cabra con la Isla

Galiano en Canada.

Durante los dias comprendidos en-
tre €l 14 y 19 de Septiembre, estd previsto
celebrar en Cabra el CONGRESO INTER-
NACIONAL SOBRE LA FIGURA DE ALCA-
LA GALIANO. Dicho congreso tendria lu-
gar en el Circulo de la Amistad y las
actividades programadas abarcan desde la
presencia de ilustres personajes interna-
cionales, exposiciones, muestras musica-
les, conferencias... Un amplio y fenomenal
abanico que cuenta con la Organizacién de
egabrenses que llevan a fios intentando
cnsaizar la figura del insigne egabrense,
Alcald Galiano. Cristobal Garrido podria
conseguir un gran hito en nuestra locali-
dad. Para ello esta contando con el esfuer-
zo de Enrique Bellido, portavoz del P.P. en
nuestro Ayuntamiento, y de Francisco
Salamanca, presidente del Circulo de la
Amistad.

| NOCHE DE ROCK EN CABRA

"Cabra, Cabra...",
"Egabrense, egabrense...”
e "Indurain, Indurain...",
gritos de guerra de la
juventud asistente.

Un piblico ficil, entregado, regala-
do, como diria el lider del grupo cordobés
MALPARAISO (RIO) llend el auditorio
egabrense de vaqueros, camisetas y zapa-
tillas deportivas. La calusora noche del 18
de Julio conté con un buen sonido y una
entrega total de los grupos asistentes:
MALPARAISO (RIO). IMPRESENTABLES y
los egabrenses CURRO Y LOS BANDOLE-
ROS. Buena parte del pablico abandond el
recinto cuando llegadas las doce de la
noche el espectaculo atn no habia comen-
zado. No obstante, el pablico que aguantd
estoicamente dicho comienzo, vibro, saltd,
gritd, baild y cored continuamente el so-
nido que los grupos esparcian en la noche.
Un bello y joven especticulo que contd
con curiosos gritos de guerra que abarca-
ban desde el "sentimiento local" hasta la
figura del ciclismo Indurain. Excelente
noche que deseamos volver a repetir la
noche del 29 de Agosto, cuando se celebre
en Cabra la 2 NOCHE JOVEN DE ROCK,
entonces contaremos con los grupos
HORTANCHIVIRI y MACANAS.

BOTONES DE
MUESTRA..

/ Se aparca el coche en el BAR CHALET,
en la Venta, camino de LA FUENTE DEL
RIO. |Y van y lo multan!

Pues, no senor.

Es que me gusta andar un poco hasta los
chalets. Asi me voy relajando, mis mus-
culos se destensan y después podemos
gesticular mejor.

v/ |Ea, yalo dijistes., SERPICO!. Ahora va
y se pone de moda, como los chupetes.
iMentrafia, mentranal.

/ Supuestos escritores egabrenses di-
cen que "es basura" lo que escriben otros
supuestos escritores egabrenses. Claro
est4, el que critica esta aupado al podery
el criticado ha tenido que emigrar.

v Flaco favor se le hace a la cultura
egabrense con este "endiosamiento”

v La Avenida de Andalucia es nuestra
"carretera de la muerte". Algo habra que
hacer para que las extremidades
egabrenses no estén unidas con tronco
tan problematico. [Ya estamos con la do-
ble intencion!

¢ El cuerpo de Maestros van a formar la
Asociacilt-‘:pn de Pregoneros Egabrenses
(APE). Basta observar los programas de
festejos, romerias... para darse cuenta
(Vicente Rafael Moreno, Javier Ariza, An-
tonio Roldan, Rafael Luna, Antonio Cor-
doba, Dolores Roldan...)

v Existen Asociaciones peor que algunos
Consejos de Redaccion, peor que la Masa
Social del C.D. Egabrense, peor que las
bases de los partidos politicos. O existe
desconexion, o se responden a si mismos,
o no reaccionan... En Cabra estamos tan
acostumbrados al "NAPOLEONISMO" en
todos los sentidos, que cuando NAPOLEON
recoge sus poderes, nadie sabe reaccionar.
;No seria mejor crear "pequenos
napolednicos'? ¢No seria mejor ir for-
mando "futuro" "dirigentes"? /No seria
mejor fomentar las bases?

v/ Y eso que no volvemos a hablar de "LOS
PULPOS".

v/ Si, pero entonces te pueden salir disi-
dentes. La informacion en todas sus par-
celas debe intentar
acapararse almaxi-

MI MODESTO HOMENAJE

Si quieres estar informado
y no quieres preguntar
compra EL POPULAR

Tiene buena informacion
si lo quieres comprobar
compra EL POPULAR

No es propaganda barata
tiene clase para tirar
para prensa EL POPULAR.

Cuando llega su fecha,
si EL POPULAR no ha salido,
yo me encuentro aburrido.

Por su gran y buen sumario,
Cartas al Director, .
Falconeti, Actualidad

y pagina Editorial

prefiero EL POPULAR.

Es mi manera de unirme
a tan merecido homenaje
que recibe EL POPULAR

y al Sr. MEGIAS RUEDA
tan dificil de olvidar,
por excelente persona,
humano y servicial.

RaraEL RoDRIGUEZ ESPINAR

Suscribase a

EL POPULAR
Lo recibira en su domicilio,
por sdlo 2.400 ptas. al afo.
Llamenos al
tfno. 52 01 12 para tomar sus datos
o mande sus datos y el .
n?® de cuenta bancaria a:
EL POPULAR
Avda. Fuente de las Piedras s/n.
14940 CABRA (Cérdoba)

mo. De eso saben
m u ¢ h'o"“s
NAPOLEONES.

v Y hablando de
informacion.
SERPICO es muy
leido, SERPICO es
muy amado y en
clertos sectores
napolednicos muy
vilipendiado. JHay
alguien que pueda
tener mejor hado?

Yo, callado.
SERPICO

em.
Tiendas de Moda
La gran tienda de moda en Cabra

en la esquina de las calles
Martin Belda y Barahona de Soto.
Tfno: 52 04 05




DIALOGO EN LAS HUERTAS DE CABRA

- Sierrita, jbuenas!; Aqui estoy
en la huerta de José.
{Dios te guarde, José!

- /,Qué pasa, como andamos?
,Has visto el problema que te-
nemos con las papas®?.

- "Caya, Frasquito, que yo ya no
se lo que voy a hacer, pues los anos
de leche, hasta los chivos la dan."

- "Mira que papas he criao este
anos, mas hermosas imposible, y
ahora resulta que no las quieren ni
los cochinos. Yo ya no se que sem-
brar. Los cojollos los he tenido que
picar con la maquina, pues no los
quieren ni a cuenta risa; las zana-
horias a como le da la real gana al
mercado controlado; asi que pa qué
te voy a contar que ti no sepas.

Toma un cigarro, vamos a entrar
pa la casa y vamos a hacerle algun
gasto a la vitivinicola.

{Maria, traete unabotella de vino
y vamos a echar las penas pa tras,
porgue como pensemos en la huer-
ta estamos perdios".

- "¢Te acuerdas Frasquito, cuan-

do llevabamos la "carga" a lo del
"Raton"?. To se vendia; tomates,
papas, habichuelas, to lo que lleva-
bas. Y ahora no quieren de na.

- Ayer subi a la plaza y sali
avergonzao. Paese mentira, cuando
oigo pregonar a un vendeor |4 kilos
de papas 15 duros, venga Maria,
que las tengo mas gordas que el otro
dial. Y yo me decia, este tio me las
pagaba ayer a 10 ptas. el kilo. Y yo
me dije, no estda muy mal: la semilla
me costo a 80 ptas. el kilo; el estiér-
col una burra; el abono: no veas,
que todavia lo debo; y de tratamien-
tos todo lo que ves en el borde de la
chimenea, to esa jarta de botes,
polvos y menjunjes, que menos mal
que mi nieto me los lee y asi puedo
echar los tratamientos porque hay
que saber hasta musica para tener
una huerta y, luego pa lo que estas
viendo, una ruina, pero en fin, to-
memos otro vaso de vino y Maria
pica otro tomate y te traes unas
aceitunillas. Toma otro celtas.

,JOsé, tiiqué crees que podiamos
hacer pa combatir tanta plaga? Por-
que yo ya he visitado todos los
puestos donde venden productos y

de tos se rien los bichos; éstos no se
mueren ni dandole con un martillo,
Y es que esta to contaminao . Ta,
mira como viene el agua, si parece
salmorejo, y no veas cuando vacian
los bidones de los del Marmol, viene
el agua como la leche y como te coja
regando, te se quea una solera arri-
ba la tierra que cuando se seca,
necesitas una "piocha" para rom-
perlo, y luego pa colmo de males, el
Solchaga que también se ha acordao
de nosotros con el IVAy venia, [pero
este hombre no sabe que si tenemos
la suerte de vender las papas aun-
que sean baratas, los viajes que nos
cuesta cobrar -si todavia me debe
fulano las zanahorias, la mitad de
los cojollos del anio pasao- y quiere
Solchaga que le paguemos, ja ver si
cobramos!.

"Pero gueno, ti sabes lo que te
digo, que otros estan peor que nosc-
tros. Que yo, aunque me jarte de
trabajar, tengo comia de la que crio,
con mis gallinas, mis conejos, el co-
chino, mis tomates y mis papas y la
cuartilla de vino que no falte.”

- "Gueno" José, me voy, que me
toca el agua alas 4 dela madrugada
y tengo que echarme un rato.

CAPRICORNIO

CIUDADANOS DE SEGUNDA

El Ayuntamiento de Cabra, como
todos los pueblos medianamente
importantes, cataloga sus calles y
cobra los impuestos, en relacion
con las categorias de las mismas.

Pues bien, en la "Barriada", no
hay ninguna calle de la 1* categoria
y quiza por eso, los servicios que el
Ayuntamiento presta a estos ciuda-
danos, tampoco son de primera.

E£n la manana del sabado dia 11
de Julio y en plenas fiestas de Ntra.
Sra. de la Paz, vimos con alegria
(por lo inusual), que unas personas
barrian las calles del recinto ferial,
pero cual seria nuestra sorpresa al
comprobar que gran cantidad de
bolsas de basura, se amontonaban
en las esquinas y continuaban alli
cuando estos senores terminaron
su trabajo.

En los jardines de este barrio, el
Ayuntamiento ha ubicado unos cu-
bos, para quelos VECINOS, después
de adecentarlos, depositen residuos,
pues bien en estos dias de feria,
dichos cubos han sido utilizados

por los feriantes para g
depositar todo tipo de
basuras, inclusive
restos de pescado, lo
cual unido a los dias
de calor, hacia inso-
portable el olor en las
proximidades.
Ellunes, dia 13, al
llegar los vendedores
del "Mercadillo" y
comprobar el olor,
empujan los cubos al §
interior delosjardines |
y esa noche, al pasar

el Servicio de Recogi- .
da de Basura, no lo retiran, porque
no se encontraban en su sitio.

Lo relatado anteriormente es un
simple ejemplo de los problemas
existentes en los barrios, ya que
seria impensable que este mismo
caso ocurriera en alguna calle del
centro del pueblo, y si asi fuera,
estoy completamente seguro de que,
por parte de quien corresponda, se
tomarian las medidas oportunas

para subsanarlo.

Por todo ello pediria a nuestros
gobernantes, que hagan esfuerzos
para que exista mas igualdad entre
todos los vecinos del pueblo, ya que
podemos llegar a pensar que, por
mucho que diga la Constitucién, lo
unico que verdaderamente nos hace
iguales, es el VOTO, en época de
elecciones.

MANA




LA HUMANIDAD (I)

Releyendo una vez mads a Enrique Jardiel Poncela, he quedado cautivado por este
trozo de prélogo de uno de sus libros, que parece venir como anillo al dedo a nuestra
situacién actual, tan denigrada, y con razon, por todos.

La Humanidad, desatada e impadica, perdida la confianza
en s, sin concepto ya del deber, engreida soberbia y fatua, llena
de altiveces, dispuesta a no resignarse, frivola y frenética, olvidada
de la serenidad y de la sencillez, ambiciosa y triste, reclamindole
2 la vida mucho mis de lo que la vida puede dar, desposeida de
esa alegria por la alegria que es el Gnico camino de la dicha, corre
enloquecida hacia la definitiva bancarrota.

Ya no hay un hombre que no proteste de algo: de que los
noliticos lo hacen mal, de que el camarero eche el café fuera del
vaso, de que haya que circular por la derecha, de que la tinta de
jos peribdicos manche, de que el camisero le pase la factura a
altimos de mes, de que el sastre le mande la suya el dia primero,
de que los novios se besen, de la organizacion general del Estado,
de la trata de blancas, del Ayuntamiento, del clima, de las teorias
de Laplace.

Todo molesta, todo fastidia, todo crispa.

Se es brusco.

A derecha e izquierda encuentra uno gentes que estan a
disgusto con su destino, que desdefian lo que han logrado, que
deseun lo que no tienen y que, en el fondo, querrian que nadie
wiviese nada.

Se respira descontento, se vive en plena desadaptacion.

Todos los nervios estdn a flor de piel. Se ha arrambado la
amabilidad. Hablar es discutir. Discutir es pegarse. Se opina con
¢l bastén y se razona con el revolvar.

La palabra DERECHO sale de todas las bocas.

; "Yo tengo DERECHO" - ";Con qué DERECHO?" - "Defiendo
mis DERECHOS" - "No hay DERECHO" - "Estoy en mi DERECHO".

Perdida la confianza en si mismo y en decadencia la
virilidad, el hombre ya no lucha: pide. Y si le es posible, exige.

Y si se encuentra en condiciones, quita. Nadie, cuando se
irata de prosperar, piensa ya en multiplicar su actividad, ni en
Jumentar sus conocimientos, ni en poner en juego las condiciones
_innatas o adquiridas- de que disponga para el combate del
Mundo.

El individualismo duro y heroico de otros tiempos ha sido
sustituido por un colectivismo blando, cémodo, femenino y facil.

Asesoria Babrenst

de prosperar, el
Gestiones en el terreno

hombre actual bus-
LABORAL Y FISCAL

ca el apoyo de los
demds hombres
que estdn en su
caso, organiza un
Sindicato y se diri-
ge a los Poderes
Puablicos a la peti-
cion, A vivir hasta
el momento de pe-
dir otra cosa. (No
acceden a la peti-
cién los Poderes
Publicos?. Pues el
hombre que desea
prosperar y sus
compafieros de an-
sias y de Sindicato
se echan en brazos

C/Dona Leonor, 13
Tlmo: 52 31 21
14940 CABRA (Cérdoba)

WINTERTHUR

Adolfo Velasco

del sabotaje y se lian a tiros con la policia. A esto le llaman los
periddicos "el problema social".

Al hombre se le ha sustituido por "el partido"; la dignidad
humana se ha trocado en "el triunfo electoral"; el libre albedrio se
ha convertido en la "sociedad de resistencia"; el individuo ha
pasado a ser "la masa"; y la iniciativa personal se ha transformado
en "el comité".

El hombre, que se ha vuelto cobarde para afrontar la vida
él solo y de cara, se ha vuelto valiente para hacerse pistolero en
pandilla.

Todos creen tener razén en un momento historico que se
caracteriza precisamente, por la falta de razon de todos.

Todos amenazan: el obrero con la huelga, el Gobierno con
los fusiles, el patrono con el despido, el hijo con el abandono, el
padre con el Reformatorio, la hija con la fuga con el novio, la
esposa con el divorcio, el marido con irse al extranjero, el
catedritico con el suspenso y el alumno con no entrar en clase y
romper los bancos.

Cada cual es rey de si mismo y aspira a ser emperador de
los demas.

Todo el mundo esti engreido y es soberbio y sabe mas que
el de al lado, y es mas guapo, mis inteligente, mas fuerte y mas
ingenioso. Todo el mundo aconseja, no por bondad y desprendi-
miento, sino porque el consejo lleva implicita la inferioridad del
aconsejado. Y en los toros el oficionista le grita al torero: "Maleta!
A ese toro hay que obligarle" y el que toma un taxi dice del chofer:
"Ese tio no sabe conducir. Si agarrara yo el volante!" Y el
espectador de un teatro sale gruiiendo: "Majaderias! Mejor que eso
lo escribo yo" Y el ciudadano murmura: "Si yo fuera el Gobierno"
Y el presidente del Consejo exclama: "En mi puesto querria yo Ver,
sefores diputados, a los que opinan que mi gestiébn no es
acertada". :

Y asi hasta el infinito.

La Humanidad, descentrada, puesta de espaldas a todas las
cualidades espirituales, desdefiosa de lo estimulante y de lo
consolador, y enfrentada con todos los materialismos perturbado-
res y entristecedores, ha perdido la perspicacia de ver dentro de
si, no sabe a qué achacar su mal sabor de bocay se revuelve contra
esto y contra aquello, sedienta de venganza y convencida de que
debe de haber "alguien" o "algo" culpable de que ella no se
encuentre a gusto. Esta "indignacion" es para la Humanidad un
goce, porque para un miserable siempre €s un placer el poder
injuriar.

Y la Humanidad recurre a esa "indignacién" para hacerse
la vida soportable.

Todo el mundo se aborrece y murmura y calumnia, y cada
individuo se atrinchera en si mismo para poder descargar su odio
sobre los demis. El bueno es tonto; el malo, un monstruo; el que
oculta la verdad un hipocrita; el que la hace ostensible, un cinico.
Frecuentar el trato de mujeres sin honor es para la sociedad
libertinaje; pero ir siempre del brazo de una sola mujer honrada
significa ser un desgraciado sin atractivos.

Si a un hombre se le ve en compaiiia de su hija, nadie dejard
de pensar que es su querida; pero si se hace acompafar de su
querida, siempre afirmard alguien que ella es su madre. Un
hombre que vive solo es un egoista, pero al que sostiene una
familia dilatada se le tacha de pobre diablo.

CONTINUARA




Nuestro Hogar

En el namero anterior hici-
mos un resumen hasta el dia
30 de Junio, es decir el primer
semestre del ano.

Comenzamos el segundo
semiestre.

Julio empieza con tela cor-
tada para rato, el dia 4 por
gentileza de nuestro Ayunta-
miento nos rinde homenaje a
la 3% edad con la actuacion de
Juanito Valderrama y Dolores
Abril; con su hijo José Mariay
la joven Raquel Soto, dando-
nos un recital de cante de los
que siempre recordaremos
pues, Juanito y Dolores en
plena forma nos hicieron pa-
sar una noche inolvidable; en
el intermedio, nuestro gran
Paco Carmona, hizo los ho-
nores a esta singular parejay
nuestro Alcalde le hizo entre-
ga de un Escudo de la Ciudad
con una dedicatoria del Hogar
del Pensionista y un ramo de
flores a Dolores Abril que tuve
el honor de entregarle en
nombre de todos los pensio-
nistas de Cabra, flores de las
Huertas de Cabra, que recibid
con mucho agrado.

En los primeros dias de Ju-
lio hicimos un viaje también al
Rocio y Matalascanas.

'ue un viaje muy bonito y
muy positivo. Salimos a las
seis de la manana 2 autocares
con ciento seis personas, a

bordo de los cuales llegamos
todos muy contentos.

Desayunamos en el Araal
sobre las 9,30 de lamanana, y
después de un tirén al Rocio,
pasando por Sevilla y contem-
plando desde el autocar la fa-
mosa Expo - 92.

Sobre las once estabamos
en el Rocio para rezarle a la
Virgen sin buyas ni empujo-
nes, tranquilamente.

Después de descansar y
comprar algunos recuerdos de
la Virgen nos montamos en los
autocaresy alas 12 ya estaba-
mos en la playa de
Matalascanas; para mi una de
las mas bonitas que hay en
Andalucia.

Alquilamos unas tumbonas
y hubo para todos sombras y
hamacas. El bar a las espal-
das, con pescaito frito y las
ricas coquinas que estaban ri-
quisimas. Tan bien estabamos
alli, que estuvimos 5 horas y
media, disfrutando de la pla-
ya.

Volvimos a los autocares y
vuelta a casa hicimos un alto
en el camino para tomarnos
un refresquito.

Sobrelas 10 de lanoche, ya
estabamos otra vez en nuestro
pueblo dandole una vez mas
las gracias a la Virgen de la
Sierra, que nunca nos aban-
dona.

VICENTE CARNERERO

C.I.F: 14/014096
Avda.de Belén, 5
Aptdo. Correos 41
Teléfono 52 02 75

SOCIEDAD COOPERATIVA ANDALUZA

Artesania en Bronce, Laton, Cobre y Forja
Fabricante Exportador

UN ANO VA

Tras una noche de deporte
de Baloncesto, se trataba,
llegd un dia lleno de pena,
el que nadie se esperaba.

Un chaval joven se ha caido
de una gria mal cuidada
¢Quien sera el desdichado
de ocasidn tan desgraciada?

Juan Orgaz Castro es su nombre,
"Tuanele" le llamaban,

jugaba al fatbol en el Egabrense,
a futbito en la U.D. Cabra.

Un escalofrio recorre

nuestro cuerpo de arriba a abajo,
nos sentimos mal de pronto
¢sera verdad la noticia que trajo?
No puede ser, es mentira

esta manana yo le vi,

decimos unos y otros

como queriéndolo revivir.

Por desgracia era verdad

lo que en el pueblo se decia
"Tuanele" Juan Orgaz Castro

en una cama fria yacia.

Ahora en Julio hace un ano

que Juanele nos dejé

un ano triste en recuerdos,

le echamos de menos... créanlo.

Sirvan mis letras de recuerdo
hacia el joven desventurado,
de un grupo de buenos amigos
los que en Cabra le elogiamos.

Y a una madre tan sufrida

por la pérdida del ser mis querido,
animarla es mi idea,

¢sera posible tal delirio?

Nuestro aliento tienes Trini,
que tanto llevas sufrido,
cuando a uno de nosotros ves
en tu mente aparece tu hijo.

Llora madre buena, llora,
llora cada dia mas,

pues tus lagrimas sefora

esa pena pueden ahogar.
Esas ligrimas derramadas

en un rio se convertirdn,
donde tu hijo Juan navega
hacia un mar celestial.

Juan recuerdos de tus amigos,
de tus amigos de verdad,

que te recuerdan y te quieren,
y te lo piensan demostrar.

MOLLET

0 "CENTRODENT"

ODONTOLOGIA - HIGIENE DENT AL
ORTODONCIA Y PROTESIS

14940 CABRA

Calle Rio, 2 (Placeta San A gustin)
Teléfono (957) 52 07 64

14940 CABRA
(Coérdoba)




BANDIDOS IMPERANTES
o)
El suefio eterno de Espartaco

Cuando, desde alguna perspectiva, nos
enfrentamos al Estado, nos asaltan miles de
temores que no son sino los causados por la
distancia v ¢l desconocimiento. Es evidente
que la ignorancia es la madre de los mayores
miedos, y qué decir si a ésta le acompana la
prepotencia. Por tanto, es casi inevitable partir
de una actitud critica y nada benevolente, pues
cuando se es el "oprimido-atemorizado” no
bastan palabras, sino que son necesarios gritos
que, cvidente y lamentablemente, quedarin en
voces estridentes al margen del sistema, pero
qué puede ser mas gratificante ante el fuerte
que lareflexién critica que €l trata de borrar de
nuestras mentes.

Quizds seaexcesivalacalificaciénque
hace Nietzsche del Estado como "el monstruo
ms {rio de todos los monstruos", o la conclu-
siénalaquellega San Agustin de considerarlo
uno de los castigos sobrevenidos al hombre
como consecuencia del pecado original, pero
si es indudable que, dejando al margen con-
cepciones doctrinales, el Estado actual aparece
sino como castigo, si como aparato distante y
opresivo. Es ante situaciones de todos los dias
cuando sentimos el peso de la prepotencia
estatal. Esta, ya de por si fortalecida por el

. "séquito” de los imperantes”, goza de una
ventaja adicional: el pueblo "oprimido” se
limita a alzar la voz en el segundo siguiente,
pero luego se condena al mutismo que una
sociedad funcionarial, burocratizada y pasiva
generalizasinremedio. Y no, noestoy llamando
a "una toma de la Bastilla", sino que llamo a
una actitud mds activa, m4s congruente con el
status democrdtico de los ciudadanos, que
apuro al méximo las posibilidades e instru-
mentos que el sistema constitucional pone a
nuestro alcance. Ldstima que la inhibicién
reduzcaa "cartas al director” larebeldia innata
en todo espiritu oprimido. No abogo por un
Espartaco "que entre a saco", como dice la
cancién, pues pienso que el sistema nos da las
claves que debemos manejar, independiente-
mente de que algunas requieran reformas ur-
gentes.

Queda en el horizonte de la utopia el
que todos participen en el gobierno y organi-
zacion de la comunidad. En todo sistema unos
mandan y otros obedecen. Y ahi creo que
radica el problema fundamental: marcar los
limites de los "mandatos”, hasta donde y cé6mo
ha de llegar la potencia organizadora de los
gobernantes. (Qué pautas han de marcar sus
movimientos?. Sin duda, son los intereses de
la nacién los que han de marcar todo mandato
y toda actuacion de los poderes puiblicos, pero
cémo hablar de intereses generales cuando
son los "pocos” que estdn en el poder los que
los determinan. Es entonces cuando el "mons-
truo mds frio" corre el peligro de renacer de
sus cenizas, sobre todo cuando las armas de
control permanecen adormecidas en las salas

de la desidia.

Se habla con frecuencia de Estado de
Derecho, en ocasiones muy a la ligera, sin
tener una idea muy clara de qué supone esta
categorizacion. El profesor Requejo Pagés en
su obra "Jurisdiccién e independencia judi-
cial", ofrece una imagen que considero muy
acertada de este sistema al que plasma en un
caudal normativo que, partiendo de la Cons-
titucién, y continuando con las normas ela-
boradas en el Parlamento, desemboca en la
\iltima fase de concrecién -la actuacién judi-
cial-, rigiéndose todo este proceso por el
principio de legalidad. Principio que se plas-
ma en ese caudal que, partiendo de la Consti-
tucidn, se legitima por la composicién demo-
critica del 6rgano que elabora las leyes. Evi-
dentemente, son los ciudadanos los que eligen
a los parlamentarios. Pues bien, ya tenemos a

nuestros parlamentarios sentados en sus si-
lones- cuando lo estdn, y jugando a veces con
sus botoncitos. Pero, ja qué criterios van a
acomodarse al debatir y aprobar cualquier
ley?, ;qué valores -desusada palabra- van a
presidir las directrices del Consejo de Minis-
tros?. Cautela. El monstruo vuelve a asomar
su cabeza de entre las aguas.

Los ciudadanos van a sentar en los
eréticos sillones del poder a determinados
individuos que, demagdgicamente, han
ofertado un programa no muy diferente al del
contrario, pero si con los suficientes "golpes
de efecto” para que el ciudadano se decanten
por él. No hace falta que Tierno Galvin nos
recuerde que los programas se hacen para no
cumplirlos, pues no hay mds que mirar hacia
atrds "sin ira" y no resignarse a perdonar sin
olvidar.

La tan manida, y no por ello menos
orgédsmica erdtica del poder, se sirve de esos
vehiculos tan sibilinos para arrastrar a los
hasta entonces "obedientes” al éxtasis cons-
tante de la condicién de "imperantes”. Su
4mbito, que pudiera parecer reducido desde
fuera, engorda progresivamente, sirviéndose
de glosadores y trovadores que conforman un
séquito de sumision no sélo legal, sino incluso
moral -jay, las pasiones desatan los hilos dela
vergiienza comprimida!. Ante este panorama,
no es dificil, y no por ello menos penoso,
constatar como los intereses protegidos van a
ser los intereses buscados, y hasta hace poco
huidizos, de la clase dominante. Desde minis-
tros a juristas, desde directores generales a
catedrdticos, pasando por la lista interminable
de acdlitos que peinan, visten O cantan sus
virtudes, se recurre entonces a una politica "de
escaparate”, de solapadas conquistas persona-
les bajo apariencia de logros nacionales. Pe-
quefios golpes de efecto que callan la boca de
una sumisa masa de perpetuos insatisfechos
que se limitan a ejercitar el pecado nacional de
la envidia.

Es el imperio de la ley del més fuerte,
del bandido de flota inmensa, feudo con dere-
cho de pernada que no con derechos efectivos.
Los obedientes pagamos -a cambio de unas
prestaciones minimas en relacién a lo pagado-
y los mandantes cobran, lo que ellos quieren
cobrar, y mandan.

;D6nde hallar esa Justicia con mayus-
culas que debiera ser el dios todopoderoso al
que rezara el Estado?. Palabras, autores, li-
bros, mucha "verborrea" pienso. Dificil que
un 4rbol crezca si, cortado sin raices, es plan-
tadoen otro lugar. Séloun proceso ascendente,
en que el valor Justicia -media ponderada
entre libertad e igualdad- se eleve desde el
rincén més oculto hasta el despacho mds influ-
yente de Madrid, puede hacer que el Estado
sea la voluntad de los "obedientes".

Octavio Salazar Benitez
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CABRA EN LA LITERATURA (VI)

Habiamos aprendido paisaje corriendo al lado de la travesura comin y connatural del nino de los marqueses de
la Paniega entre CABRA y DONA MENCIA.
Ha cumplido ya el mozuelo sus nueve anos y la muerte de Fernando VII sera acontecimiento que desencadene
su_futuro. Don José Valera, el padre, por fin respira con alivio e incluso dice: "Aqui estoy yo, si no me exilié fuera de
Espana, me escondi dentro"? Una orden desde Madrid le hace Comandante en armas de Cabra. Meses después es
nombrado Gobernador de la Provincia de Cérdoba.
Nuestro nifto emprende casi a sus diez anos el vueelo a otras tierras distintas de las que le vieron nacer...

JUAN VALERA: UNA VIDA COSMOPOLITA

IDe CORDOBA a MALAGA, donde
de nnuevo ha sido destinado su padre
como Comandante del Tercio Naval.
Jovencisimo se ha tropezado con el
mar. jQué azul y blanco en contraste
al verde grisaceo de los olivos de Ca-
bral. El ninoe se inspira. Hoy ha escrito
Juan su primera poesia: a sus trece
anos se le ha presentado todo el mun-
do de Grecia y Roma resumido en un
mar que le hara sentirse clasico como
el propio piélago.

Y es la hora de comenzar los es-
tudios: Leyes y Filosofia... y la vida
propiamente dicha.

Desde aqui, X-25 y yo vamos a
programar los mandos del tiempo en
nuestra nave para suscintar a

modo de telegrama, afos, lugares [

y hechos que nos importan sobre
Juan Valera para intentar ver de |
golpe la vuelta al mundo de este |
egabrense.

Corre ya el afno de 1841, la
familia se ha trasladado a GRANA-
DA v Juan continua sus estudios
en el Seminario de San Dionisio
del Sacromonte. Frecuenta Salo-
nes famosos, entre ellos el de la
Montijo.

Desde 1843 hasta 1847 per-
manecera en MADRID. Su palmito
de buena presencia y planta, le
grangea enseguida optima acep-
tacion.

Llega como Agregado sin suel-
do a NAPOLES en el 48. Le ha |
llevado consigo su tio el poeta y
dramaturgo romantico cordobés
Angelde Saavedra, duquedeRivas.

Regresa a MADRID dos anos
después y conoce y entabla amis- |
tad con Estébanes Calderon. Re-
lacién ésta muy importante por lo
que influye en su produccién litera-
ria. .

Es designado Agregado de nimero
de la Legacion de LISBOA en 1850.

Dos anos mas tarde se traslada a
RIO DE JANEIRO como Diplomatico.

Al ano siguiente a LISBOA. Termi-
na el 54 en DRESDE.

En 1855 viaja a PARIS. Mientras,
en Espana, se le ascendia a Oficial del

Ministerio del Estado.

Presidida por el Duque de Osuna,
formara parte como Secretario de la
Mision Extraordinaria que en el afo
56 se envia a RUSIA. Este momento es
crucial en la vida de nuestro conciu-
dadano, le marcara favorablemente
para su imagen como critico y nove-
lista.

Consigue Acta de Diputado por
Archidona en el 58.

Un acontecimiento triste hace que
en el 59 Juan Valera regrese a CA-
BRA. Su padre ha muerto y procede
administrar de nuevo las haciendas y
regular la herencia.

A los 37 afnos, en plena

efervescencia de vida, ingresa en la
Real Academia de la Lengua. Prestigio
que Juan Valera lleva a cotas altas
con la conferencia de entrada.

Tres anos transcurridos, es nom-
brado Ministro Plenipotenciario en
FRANCFURT.

En el ano 67, cuando contaba ya
con cuarenta y tres anos de edad,
contrae matrimonio con Dolores

Delavat (veinteanera), en PARIS: igle-
sia de Saint Pierre Chaillot.

Cuando Isabel Il es destronada en
el 68 es nombrado Subsecretario de
Estado.

De nuevo, y debido a otro aconte-
cimiento tragico, la muerte de su
madre, Valera vuelve a CABRA. Esta-
ra unos anos entre DONA MENCIA y
su pueblo natal. Sera interesantisima
su nueva estancia en la tierra de su
infancia. Se gestan grandes obras.

En el 72 es elegido Senador por la
provincia de Coérdoba.

Se le designa Minisiro de Espana
en LISBOA en el 81 y Senador vitali-
cio.

En 1883 llega a WASHINTONG
como Ministro Plenipotenciario.

Es nombrado Ministro en
BRUSELAS en el ano 86; yen el 93
Embajador en VIENA.

Hacia el 96 deja la vida diplo-
matica (aunque no del todo). Pero

| va el viajero incansable se ha he-
cho sedentario. Ahoradisfruta con

| las tertulias en su propia casa de

| MADRID. Y aqui, enla calle Cuesta
de Santo Domingo n® 3 nos en-

| tramos una tarde con la intencion

| de charlar con este vigjo que se
esta quedando ciego. (Esta entre-
vista la grabamos y la registramos
en los equipos de X-25 para darla
por entera en otro articulo.)

En el ano 1904 ingresa en la
Academia de Ciencias Mocrales vy
Politicas.

¢Hay quien dé mas? ¢Hubo
alguna vez un egabrense mas
universal? A fuerza de pensar
diriamos que no.

Elconcreto paisaje, que de nifno
retuvo en sus retinas, de la
Subbética lo completara y lo hara
grande con su érbita viajera y de
trotamundos rico y elegante. todo

ese bagaje lo trasladard a su pluma
magnifica, gigante y aun desconocida
para la inmensa mayoria.

Pero la vida y la obra de Juan
Valera no se pueden entender sin el
eje principal sobre el que giraron
siempre: la mujer; -o mejor dicho, las
mujeres.-

De ello trataremos en nuestra
proxima evocacion.

ANTONIO ROLDAN GARCIA




EL PULSO TELEVISIVO

No es necesario remontarse a la época denominada fran-
quisia, a ese periodo en el que parecen haberse quedado
petrificados muchos ilustres personajes, para poder enumerar
una gran lista de medios de comunicacién - informacién
egabrenses. La lista de érganos de difusién e industrias
egabrenses nacidas al amparo de esta supuesta e innata
necesidad de comunicarse, informarse o aflorar en los papeles
y ondlas radiof6nicas es muy variada. Bastaria recordar algunas
cabcceras y/o nombres para hacernos una perfecta composi-
cion de lugar y definiriamos sin rubor a Cabra como LA
CIUDAD DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION.

Y pensar que una vez desaparecidos "La Opinién" y "RNE"
ciertos sectores egabrenses hablaban, incluso, de "horfandad".
Como si en este pueblo no se sintiera en demasia la presencia
de "muchos padres" y "salvadores".

Recordemos algunos nombres:

1.- MEDIOS DE COMUNICACION - INFORMACION ESCRI-
TOS: La Opinién, El Popular, El Egabrense, Estar al Loro,
Boletin Informativo Municipal, Albala, Bujerola Sima, Getsemani,
Bajo Palio, Retama Loca, Cucha Joven, Parroquia de Todos,
Periddicos Escolares, Boletines Corporativistas...

2- MEDIOS DE COMUNICACION ORAL: RNE y SER
SUBBETICA.

3.- MEDIOS DE PROPAGACION: Toda la carteleria y
programas paralelos de Semana Santa, Romerias, Aconteci-
mienios culturales y deportivos, Homenajes, Celebraciones,
Divuigaciones personales, Propaganda politica, Edicién Bi-
bliografica personal...

4.-IMPRESION / COMPOSICION PROFESIONAL: PROMI,
Flora, Gonzilez, CEAG. Fotocopiadoras a color y blanco/
Aegro. Multicopistas, Disefio Informatico, Impresoras Liser...

St a todo ello anadimos esa necesidad vital de muchos
egabrenses, de verse en la foto o en la TV, nos daremos cuenta
de que esta ocurriendo en nuestra ciudad con la television local
ATV un fenémeno ciertamente extrafio e inaudito.

En Cabra se vive por y para el escaparate. Los medios de
comunicacion locales, que de eso tenemos ya cierta experien-
cia, adobamos nuestras portadas o el contenido con ilustrativas
fotoyrafias que provocaran una mayor venta. Si la fotografia no
fuera posible se sustituird con nombres ilustres Y comentarios
llenos de adjetivos grandilocuentes.

Aun recuerdo el comentario de un gran profesional de la
comunicacion en Cabra ante mi articulo sobre el Homenaje a
EL POPULAR n® 168: "Debes ilustrarlo con una foto del doctor
ZURITA, eso vende mucho y satisfaces a ciertos sectores
egabrenses".

Viene toda esta parrafada a cuento de los ltimos avatares
ocurridos con la televisién local ATV. No es posible que en
Cab:a estemos mandando hasta siiplicas y rogativas para salir
en CANAL SUR, actuar en la EXPO 92, ser protagonistas
radiofénicos o salir en foto de portada en los papeles, y al girar
la esquina de lo razonable le neguemos su presencia a las
camaras de ATV. Aqui huele a podrido Y no es en...

Son muchas, ya, las situaciones en que se ha negado o
discutido que las cimaras de ATV estén presentes en ciertos
acontecimientos egabrenses. No ha importado que el
« "informador de papel" realice su misioén, no obstante, se ha
"luchado" para que las cimaras de ATV no plasmen, y después

divulguen al pueblo, dichos acontecimientos. He intentado
reconstruir este extraio rompecabezas ilégico y siempre he
tropezado con multitud de interrogantes.

Cuando en tertulias con Asociaciones, grandes amigos,
personas relacionadas con todo este "tinglado", he lanzado al
aire del momento dichas dudas me he encontrado con variadas
respuestas: "no les gustan que los vean tal y como son", "es que
esilegal o alegal, yo que s&", "no quieren que el pueblo sencillo
y llano esté informado”. "Le tienen miedo ala TV..." "Es extrano,
ya que da hasta puestos de trabajo", "es que es la TV de los
Andalucistas", "ha sido una cacicada del gobierno socialista
anterior", "se saltan la legislacion a la torera", y asi un
interminable rosario digno del Bet-Seller mas auténtico.

No obstante, siempre ha habido un ademis: "Y ADEMAS,
ES UN PULSO".

Ante tal comin afadido, siempre he vuelto a reincidir:
¢ENTRE QUIENES?

Al llegar a este momento se produce siempre en mi
interlocutor una breve sonrisa y mirindome con cierto desdén
me arroja: Venga Antoniol, jNo te hagas el tonto!. Para después
afirmar categéricamente: "T4 lo sabes igual que todo el
mundo". Mi supuesta sabiduria me hace no saber que respon-
der y opto por callarme. Mi interlocutor siente la victoria y
sonrie ante lo que cree una artimafa urdida para sonsacarle
informacién. La verdad es que me siento algo disminuido.
Exactamente igual que cuando un socialista - ugetista de pro,
ante entrevistas concedidas a ATV, exclamé pablicamente de
los entrevistados: "PARA LO QUE ALGUNOS HAN QUEDADOQ",
Y lo curioso del caso es que provocé la sonrisa y asentimiento
de los alli presentes.

En aquel entonces miro el panorama de mi alrededor y se
me vino a la mente unas palabras de FERLOSIO:
"Busco en los diarios y en las radios la libertad,

antes de que se cuele por la TV la autoridad"

ANTONIO CORDOBA ARROYO




FIESTAS EN LA BARRIADA DE
NTRA. SRA. DE LA SIERRA

No existen celebraciones que no lle-
ven consigo alguna manifestacién deportiva
impertante. Las Fiestas en honor de la Virgen
dela Paz en la barriada egabrense de Ntra. Sra.
de la Sierra ha significado la consolidacién de
los campeones de fiitbol y fiitbol-sala en la
temporada 1991/92.

La U.D. GUADALQUIVIR, en fit-
bol, v el C.D. ITZAMNA, en fiitbol-sala, ban
demostrado que no han sido campeones por
casualidad, ni por fruto del azar.

El1C.D.ITZAMNA se haalzado conel
trofeo de fiitbol-sala con equipos importantes,
incluso, en algunos casos, bastante reforza-
dos. Ha sido un cuadrangular fuerte, como lo
demuestra lailtima posicién del Subcampe6n
Local, C.D. BETRANA. El Presidente-Entre-
nader Rafael ROLDAN CARNERERO pue-
de scntirse satisfecho de la gran temporada
realizada. Ya, en el nimero anterior, estuvo
con i:osotros en esta seccién. Hoy volvemos a
rendirle homenaje merecido.

Clasificacién final:

1.- C.D. Itzamna.

2.- C.D. Juventud.

3.- Ebro-Kubota.

4.- C.D. Betrana.

Y si importante ha sido el triunfo con-
seguido por el C.D. Itzmana, revelador y para
objeto de reflexién ha sido el gran triunfo en
tiitbo! de la U.D. GUADALQUIVIR ante un
BAR CASTROLAS reforzado con jugadores
del C.D. EGABRENSE, que han estado lu-
chando, hasta hace poco, para subir al equipo
titular de Cabra a la Categoria Nacional.

El partido tuvo lugar el dia 12 de Julio
en las Instalaciones de la Ciudad Deportiva de
iaJuventud, alas 7 h. 30 min. delatarde, y con
correcta direccién arbitral de Fco. Mufioz
Jiménez, diffcil y complicada si tenemos en
cuen‘a que no contaba con jueces de linea.

El partido estuvo muy igualado. Se
jugé de forma correcta y termind empatados a
un gol. La tanda de penaltyes llevé el preciado
ofeo a manos de laU.D. GUADALQUIVIR
por 5 penaltyes a 4. Destacar por el BAR
{CASTROLAS la labor de los jugadores del
C.D. Egabrense, Luque, Gueri y Carlos Ba-
llesteros, y por la U.D. GUADALQUIVIR la
sxceiente labor del guardameta MANOLO y
ia diceccién técnica desde el banquillo. Juga-
dores delaU.D. GUADALQUIVIR comenta-
ban « EL POPULAR que con MIGUEL
TIENDA dirigiendo el banquillo es muy difi-

cil conocer la derrota, Su experiencia, su
sabidurfa y buen hacer le dan a la plantilla una
confianza enorme ante el aniversario. Como
anécdota podrfamos comentar la siguiente:

Una vez terminado el encuentro, el
jugador del BAR CASTROLAS Gueri le co-
menta a Miguel Tienda: "En todo lo que te
metes, lo ganas y te lo1levas”. A lo que Miguel
Tiendale contestd lacénico: "Ya sabes, enton-
ces, a donde te tienes que venir a jugar”.

LA CITA CON EL DEPORTE
INICIA SU PREPARACION.

El dia 12 de Julio, a las 6 de la tarde,
tuvo lugar en la Casa de la Juventud, sitaen la
Calle Palomas, la primera reunién para la
preparaci6n de la CITA CON EL DEPORTE
DE 1992. Este evento deportivo, recuperado
con éxito en la temporada de 1991, cont6 con
la presencia de diversos equipos y responsa-
bles de éstos. Se sentaron las bases, periodo de
inscripcién y normas de competicién. En dias
posteriores los equipos comenzaron a elaborar
la lista de participantes, asi como la prepara-
cién de todo tipo de documentacién necesaria.
Al cierre del periodo de inscripcién se lleg6 a
la cifra de 17 clubes con 15 fichas cada uno.
Un nuevo éxito de convocatoria y participa-
cién, m4s audn si tenemos en cuenta lo intenso
de la campafia invernal.

Il MARCHA CICLOTURISTA

Cerca de 70 participantes han confor-
mado esta Il Marcha Cicloturista al Santuario
de la Virgen de la Sierra. La Pefia Ciclista
Egabrense esté realizando una formidable la-
bor que podrd llevarles a consolidar una prue-
ba cuyos objetivos se vislumbran prometedo-
res. Cada participante recibi6 un diploma con
el tiempo empleado en dicha marcha que se
desarroll6 entre CABRA y EL SANTUARIO
pasando por Cabra, Gaena, Los Villares, Rute,
Lucena, Cabra y ascensi6n a la Ermita.

C.D. EGA BRENSE:
¢ LA HISTORIA INTERMINABLE?

Una vez terminada la campafia de as-
censo a 3 Divisién y en Asamblea General de
Socios, el Presidente del C.D. Egabrense co-
municé su firme decisién de dimitir de sus
responsabilidades como presidente, apuntan-
do la posibilidad de seguir de Vicepresidente
si asf se lo solicitaba la nueva Junta Directiva.

Esta decisién tomada por FranciscoPOYATO
GUARDENO contradecia su intencién, co-
mentada en miiltiples ocasiones, de presentar-
se a la reeleccién fuera cual fuera el resultado
final.

Una primera Asamblea tuvo lugar el
miércoles, dia 8 de Julio, en la Casa de la
Juventud de Cabra. En dicha Asamblease hizo
balance econémico y deportivo en la tempo-
rada 1991/1992. La Asamblea ya comenzd
con un aspecto negativo: "La escasa partici-
pacién en ella de los socios de la entidad”. De
cerca de 450 socios con los que cuenta el Club,
s6lo unos 50 asistieron a Asamblea tan im-
portante como constaba en el contenido en-
viado a la masa social en dicha convocatoria.
Y eneste grupo escaso de socios no se contaba
con la presencia de algunos personajes que
durante toda la campariia han estado presentan-
do alternativas y posibles soluciones. Flaco
favor sele hace aunasociedad sisolo utilizamos
el adjetivo de socio para conseguir un ahorro
en la economia personal. Ser socio de una
entidad implica aceptar una responsabilidad y
un derecho a conformar parte del entramado

- del Club. Es penoso comprobar como ni tan

siquiera para formar parte de una Comisién
Gestora, para buscar un nuevo presidente, los
socios se movilizan. Al final el Concejal De-
legado de Deportes y Juventud Ramén
NARVAEZ CEBALLOS se hizo cargo de
esta patata caliente que le dejaba en sus manos
la masa social, aspecto bastante discutible
desde el momento en que no es ninguna exi-
gencia que un Ayuntamiento gestionado con
fondos piblicos se haga cargo de una entidad
deportiva no municipal, sobre todo si esa
entidad cuenta conmads de 400 socios. Dejando
matizaciones sobre la conveniencia o no de la
dimisién _ de Francisco POYATO
GUARDENO, dejando valoraciones subjeti-
vas, se lleg6 al domingo dia 19 de Julio, a las
3 h. 30 min. de la tarde. Para entonces se
comentaba la posibilidad de que FRANCIS-
CO DURAN se hubiera presentado a la elec-
ci6n para la Presidencia. Durante muchos dias
eran frecuentes "los macutazos" provenientes
desde las fuentes més sospechosas y mads
sorprendentes.

De esta manera se llega a la segunda
Asamblea, el dfa 20 de Julio, alas 9 delanoche
en la Casa de la Juventud de Cabra. Esta
crénica no puede recoger los acontecimientos
o novedades de dicha Asamblea por entrar en
miquinas esemismodia. Enel préximo nimero
intentaremos dar las claves de una soluci6n
que parece interminable.

MOTOCICLISMO

Dias pasados, con motivo de la celebracién en Jerez del
Gran Premio de Espafia de Motociclismo, parti6 de nuestra ciudad
un grupo de jovenes aficionados para presenciar dicho Campeo-

nato.

Estos jovenes han participado en nuestra comarca en
distintas competiciones de motociclismo, teniendo siempre una
destacada actuacién, y dejando siempre bien alto el nombre de

nuestra ciudad.

Desde las lineas de EL POPULAR, los animamos para que
pronto los veamos en el circuito de Jerez compitiendo con los

mejores.

RAJ.




OBJETIVO INMEDIATO... IA SALUD

por Manuel Buil Baena

ALGUNOS SINTOMAS DIGESTIVOS

-El término Halit0sis es comunmente conocido como
Mal Aliento. Es un sintoma frecuente en la practica clinica, de
variada significacion. Va asociado a un sabor desagradable e
incluso putrido. En ausencia de enfermedad, el mal aliento
aparece por la produccién de sustancias resultantes del
metabolismo de algunas bacterias de la flora de la boca, favore-
cido por el estancamiento de la saliva en zonas locales de la
cavidad orofaringea, la existencia de residuos alimenticios y un
PH alealino.

-Causas pueden ser: Caries dentarias por dieta blandas,
pobres en fluor y falta de higiene dental. Estomatitis por
malposicion dentaria. Sequedad por disminucién del flujo salival,
Enfermedades digestivas como diverticulos o estenosis que
provocan estancamiento y putrefaccion de alimentos.

-Otras causas pueden ser, tabaquismo. Fiebre por pérdi-
dade liquidos, respiracién bucal. Dietarica en grasas, tal vez por
la digestion insuficiente de las mismas. etc.

-Cuando es provocado por una causa manifiesta debe ser
tratada la enfermedad de base.. También deben ir acompanado
de habitos higiénicos bucales correctos, cepillado de los dientes
después de cada comida, uso de enjuagues antisépticos, evitar
causas que favorezcan la halitosis (tabaquismo, alimentos grasos,
ete).

-Hipo €S una convulsion inspiratoria brusea, sin utili-
dad, determinada por la contraccion del diafragma, en el curso
del cual por acompanarle un estrechamiento de 1a glotis, el paso
del aire inspirado produce el ruido gutural conocido con el
nombre de hipo.

-Normalmente sélo se repiten en corto niimero y ceden
espontaneamente, no suele molestar. Si tales contracciones se
repiten con insistencia y duran horas incluso dias, se produce
in cuadro con ansiedad, fatiga e incluso deshidratacion.

-Existen dos clases de hipo:

* Hipo transitorio, que es muy frecuente. esta relacio-
nado con el consumo elevado de comida y bebida, produciéndo-
Se, por tanto, como resultado de la distension gastrica. Son
breves y autolimitados y no son motivo de consulta.

* Hipo persistente, se presenta durante mas de 24 a 48
horas. Es mas frecuente en varones y mayores de 55 afios.

-En el hipo transitorio deben adoptarse medidas mecani-

cas como :

*estimular la mucosa faringea

*realizar una hiperextension del cuello

*compresion digital del nervio frénico

*compresion de ambos globos oculares

*traccion de la lengua

*ingesta de agua.

-Aerofagia es la deglucion de aire, quedando retenido
en la camara gastrica. La expulsién sonora del aire por la boca
constituye el eructo. Es un proceso fisiolégico regulador de la
presion gastrica y suele producirse después de las comidas
abundantes. Es mas frecuente en sujetos nerviosos, comedores
muy rapidos que ingieren gran cantidad de aire. También
aparece en sujetos con tos crénica, masticacién continua y
habito de ingesta de bebidas gaseosas.

-Meteorismo es la presencia de gas en las asas
intestinales en cantidades importantes que provocan sensacién
de hinchazén y distensiéon abdominal. Flatulencia seria 1a
expulsion de gas por el ano.

-Seria necesario controlar los habitos dietétcos, educan-
do al sujetos para que como despacio, deglutiendo bien los
alimentos. Las comidas no deben ser abundantes. Asi mismo se
deben excluir de la dieta alimentos flatulentos, productores de
aire en su fermentacion como las judias, garbanzos, castanas.
También se deben eliminar las bebidas gaseosas.

-Disfagia esla dificultad para la deglucién de sélidos o
liquidos. Se puede expresar como obstruccién al paso del bolo
alimenticio, lentitud del paso, sensacién de arafazo. Se presen-
ta unos 15 segundos después de la deglucién y significa una
alteracion en la funcion esofagica.

-Cuando lo que se produce es una sensacion de atasca-
miento producido por un nudo en la garganta pero sin relacién
con la deglucién, como por ejemplo aparece en los estados
histéricos y ansiedad. En este caso no hay disfagia.

-El vomito eslaexpulsion brusca del contenido gastrico
0 intestinal a través de la boca. La Nausea es la percepcion del
deseo inminente de vomitar aunque no siempre vaya seguido de
éste.

-La utilidad del vomito es un sintoma a respetar cuando
conviene expulsar algo toxico o nocivo para el organismo. En
este caso es un reflejo util. El vomito que se produce , por
ejemplo, en el Vértigo carece de sentido util y hay que combatir-
lo.

-Se debe valorar tanto el inicio de los vomitos como la
calidad, horario y relacién con la toma de alimentos. En ayunas
son los vomitos del embarazo o la gastritis alcohdlica. Si son
inmediatamente tras la ingesta es el vomito de la gastritis, o del
espasmo de piloro. Cuando son tardios suelen relacionarse con
la retencion gastrica.

-En caso de vomitos debe tomarse abundante liquido,
sustituyendo la dieta normal por una dieta liquida o semiliquida,
aumentando la consistencia progresivamente. A continuacién
se debe tratar la enfermedad de base.

-Pirosis es una sensacion dolorosa, de duracién varia-
ble y que se alivia con la ingesta de sustancias alcalinas. Tiene
caracter de quemazon, aunque en otras ocasiones origina un
espasmo que provoca dolor. Se debe a la presencia de material
irritante en el eséfago. Puede aparecer de forma ocasional en
relacién con transgresiones dietéticas, abuso de alcohol, esta-
dos emocionales o por la toma de medicamentos. Cuando es
muy persistente, que dificultala realizacién de 1a vida normal del
individuo, estamos ante un proceso de mas importancia.

-Se debe de comer lentamente, hacer tres o cuatro
comidas al dia, no tomar nada después de cenar y evitar
acostarse hasta tres horas después de 1a comida. Eliminar ropas
apretadas y bajar de peso en caso necesario. No debe de
inclinarse ,siempre arrodillarse. Elevar el cabecero de la cama
entre 15y 30 ctms. Eliminar de la dieta aquellas sustancias que
provocan reflujo.




